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मर्त्यावतार मनुजाकइृति हरे रामाभिधेयं रमणीयदेहिनम्‌ । 
धनुद्धंरे पद्मविशाललोचन भजामि नित्यं न परान्मजिष्ये ॥* 


'रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना---हिन्दी में अपने विषय का सर्वेथा नवीन एवं 
अत्यन्त सरस ग्रन्थ है। ग्रन्थकार स्वयं इस उपासना-पद्धति के भावुक साधक हैं। आपकी भूमिका 
से पाठकों को मालूम होगा कि इसके निर्माण में आपको कितना अध्यवसायशील होकर परिश्रम 
करना पड़ा है। ग्रन्थानुशीलन से यह भी विदित होगा कि आपको अपने अधिकृत विषय के विवेचन 
एवं प्रतिपादन में कहाँ तक सफलता मिल सकी है। हमारा अनुमान है कि आपके स्वाध्याय की 
गहनता और थापकी मननशीलता एवं रसानुभूति की गम्भीरता इसके अनेक स्थलों के निरीक्षण से 
प्रकट होगी । 
कृष्णभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना काफी है। अब इस ग्रन्थ से यह ज्ञात हो जायगा 
कि रामभक्ति-साहित्य में भी मधुर उपासना का टोटा नहीं है। 

हमारे ईश्वरावतारों में राम और कृष्ण ही सबसे सुन्दर हैं। मधुर-उपासना इन्हीं दोनों 
अवतारों की होती है। पर दोनों की सुन्दरता में कुछ अन्तर है। राम की सुन्दरता पर सौम्य 
शील का आवरण है। कृष्ण की सुन्दरता में लीछा-विलास का बाँकपन है । राम लोकाभिराम 
हैं-“-कऋष्ण लोक-ललाम। राम की मुखाम्ब॒जश्री में जो प्रसन्नता की कान्ति है, वह शीतल है। 
कृष्ण के मनमोहन मुखड़े पर जो आनन्दोल्लास की कमनीय किरणें किलोलती हैं, वे दीप्तिमन्त हैं। 
राम केवल अधरों और नेत्रों में ही हँसते हैं, कृष्ण अधरों और आँखों के अतिरिक्त भौहों में भी हँसते 
हैं, बल्कि उनका अंग-अंग रोम-रोम हँसता रहता हैँ । इसीलिए, उपासक भक्त की मधुर भावना 
को जितना कृष्ण उकसाते हैँ उतना राम नहीं; क्योंकि राम के रमणीय रूप में जो सुहावना भोलापन 
है उसमें भक्त की मधुर भावना को छेड़ने की शोखी नहीं है; किन्तु कृष्ण की चड्चल-चटुलू और 
मञ्जुल-मुदुल मूत्ति तो उपासक की मधुर भावना को बरबस गलबहियाँ में समेट ले जाती हैं। 
अरे, आकषंण तो भोलापन और बाँकपन दोनों में है, छिसका रहस्योद्घाटन करके यह ग्रन्थ 
राम-भक्‍तों की मधुर उपासना को प्रोत्साहन देगा। द 








१. अध्यात्मरामायण, बालकाण्ड, सर्ग ५, इलोक ४६ 


( ४) 


घनश्याम राम श्याससुन्दर हैं। रसराज श्रृंगार भी श्यामसुन्दर हैं। दोनों का वर्ण समान 
है। आदिरस के अधिष्ठाता देवता भी रमा-रमण राम हैं। अत: शंगार के आधार राम की भक्ति 
में मधुर उपासना की सार्थंकता समीचीन' है। यह समीचीनता इस ग्रन्थ से समथित हे । 

प्रियदर्शन राम, अपनी आह्लवादिनी शक्ति सीता के साथ, मधुर भाव के उपासकों के 
प्राणाधार हैं। गिरा अर्थ जल बीचि सम' अभिन्न दोनों की छवि-छठटा में जो सुषमा-सुधा-माधुरी 
है, वही भक्तों की मधुर उपासना के लिए सज्जीवनी है। इस ग्रन्थ का यही शुभ सन्देश हे। 

मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र शील-शक्ति-सौन्दर्य-निधान हैँ । यद्यपि उनके शील 
से भक्तों ने काफी लाभ उठाया हे तथापि उसके कारण उनकी ओर भक्‍त उतनी मात्रा में आक्ृृष्ट 
नहीं हुए हैं, जितनी मात्रा में उनके अविरल सौन्दय के कारण | उनकी शक्ति के प्रताप से भक्तों को 
निर्भयता तो प्राप्त हुई है, पर उसके कारण उनमें भक्तों की आसक्ति-अनुरक्ति नहीं हुई है। भक्तों 
के मन में मधुर भाव की उपासना का स्रोत बहानेवाछा उनका अलौकिक सौन्‍्दय ही हे। 

केवल शील और शक्ति के लिए मधुर भाव की उपासना हो भी नहीं सकती। मधुर भाव 
की उपासना तो केवल अनुपम सौन्दर्य के निमित्त ही सम्भव हे । राम यदि रूपवान न होकर केवल 
शीलवान और शक्तिमान ही होते, तो अपने दर्शन मात्र से भक्तों को कदापि मुग्ध न कर सकते। 
शील और शक्ति तो सीन्दयं कै ही शोभावदेंक हैं । 

सौन्दर्य के अतिरिक्त उपास्य के अन्यान्य गुण उपासक के लिए चित्ताकर्षक भले ही बन 
जायें, चितचोर नहीं बन सकते। चितचोर तो केवल अनवद्य सौन्दर्य ही हो सकता है। वास्तव में 
चितचोर सोौन्दयय ही दूसरों से अपनी उपासना करा सकता है। वह भी मधुर भाव की उपासना 
तो एकमात्र सर्वाज्भसुन्दर की ही हो सकती है । इसीलिए, भगवद्देश्वर्य में भी सौन्दर्य ही सर्वोपरि है। 

भकक्‍्तजन प्रायः कहा भी करते हं---किशोर राम का चितचोर रूप जनकपुर की युवतियों 
के नयन-मन में घर कर गया था, इसीलिए वे ब्रजमण्डल की गोपियाँ होकर अवतरीं और उनका 
मनोरथ सफल करने के लिए राम स्वयं ही गोपिकावल्लभ क्ृष्ण हुए। यह रहस्य तो तत्त्वज्ञ ही 
जानें; पर इसमें रज्चमात्र सन्देह नहीं कि राम के अनिन्य-अमन्द रूप ने जड़-चेतन पर जादू डालने 
में विस्मयविवर्धः सफलता पाई। जहाँ कहीं राम गये, चराचर पर मोहिनी डाल दी । | 

जनकपुर में तो राम सर्वालिद्भूग रभूषित दुल्लह बने थे । अतः वहाँ राज जनक-जैसे विदेह 
योगी का भी मन मुट्ठी में कर लिया था, फिर औरों की तो बात ही क्या। उसके बांद तो जंगल के 
रास्ते में ग्रामीण नर-नारियों पर, तपोवनों में ऋषि-मुनियों पर, चित्रकूट में कोल-भिहलों पर, 
रणभूमि में त्रु राक्षसों पर; यहाँ तक कि जंगली और समुद्री जन्तुओं पर भी राम के रुचिर रूप 
का जादू चल गया। उनके 'निज इच्छा निर्मित तनु” में कैसा अद्भुत सौन्दर्य भरा था, यह सीता- 
सखी की उक्ति से ही ज्ञातव्य हँ--गिरा अनयन नयन बिन्‌ बानी।' ऐसे अनिकंचनीय दिव्य 

१- प्रभु सोभा सुख जानहिं नयना, कहि नहिं सर्काह तिनहिं नहिं बयना | - (तुलसी ) 


( ४ ) 


रूप का रस पीने के लिए निविकार दृष्टि चाहिए। वेसी निष्कलंक दृष्टि भक्तों अथवा सन्तों की 
ही हो सकती है। इस ग्रन्थ में उस कोटि के सन्त भक्तों की उपासना-प्रणाली का वर्णन अतिशय 
हृदयग्राहिणी शैल्ली में किया गया हैँ । जहाँ-कहीं उपासना-परक ग्रन्थों की चर्चा है, वहाँ ऐसा अनु- 
भव होता है कि मधुर भाव का असली भक्ति-साहित्य जब प्रकाशित हो जायगा, तब भगवान्‌ 
राम का सोन्दर्य-माधुयं उन मर्यादादर्शवादी भक्तों को भी लुभावेगा, जो 'जटिलस्तपस्वी' रण- 
रंगवीर महारथी राम के उपासक हैं। 
ग्रन्थकर्ता इस समय बिहार-राज्य के शिक्षा-विभाग में उपनिर्देशक हैं । आप इस परिषद्‌ 

के और हिन्दू विश्वविद्यालय-को्ट के भी सदस्य हैं। पहले आप औरंगाबाद (गया) के 
सच्चिदानन्द्सिह-डिग्री कालेज के प्रिन्सिपल थे। उससे भी पहले आप प्रयाग के प्रसिद्ध मासिक 
चाँद और साप्ताहिक 'भविष्य' तथा काशी के साप्ताहिक 'सनातनधर्म' के प्रधान सम्पादक रह्‌ 
चुके थे। आप दस वर्षों (सन्‌ १६३२-४२ ई०) तक गीता प्रेत (गोरखपुर) के हिन्दी मासिक 
कल्याण' और अंगरेजी-मासिक कल्याण-कल्पतरु' के संयुक्त सम्पादक रह चुके हैं। आप शाहाबाद 
जिले के निवासी हैं। हिन्दू विश्वविद्यालय (काशी) से आपने सन्‌ १६३० ई० में हिन्दी और 
अँग रेजी में एम्‌ ० ए० पास किया। हिन्दी के आध्यात्मिक साहित्य को आपकी देन उल्लेखनीय हैं । 
भक्ति-साहित्य की रचना में ही आपकी विशेष अभिरुचि एवं प्रवृत्ति हैं। आपकी प्रकाशित 
पुस्तकों से आपकी परिष्कृत रुचि का परिचय मिलता है--मीरा की प्रेम-साधना', 'धूपदीप', 
सन्त-साहित्य', मेरे जीवन-मरण के साथी'। प्रथम और अन्तिम पुस्तक में सहृदय लेखक के जो 
मनोभाव व्यक्त हुए हैं, उनका विकसित रूप इस ग्रन्थ में दृष्टिगोचर होगा। 

. बिहार-राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ से विशेषतः साहित्यिक शोध के योग्य ग्रन्थ प्रकाशित होते हैं। 
आशा है कि इस ग्रन्थ के अध्ययन से शोधकर्त्ता सज्जनों को इस दिशा में अग्रसर होने की पर्याप्त 
प्रेरणा मिलेगी। 


चेत्र पूणिमा, शकाब्द १८७९ शिवपूजन खद्दाय 
विक्रमाब्द २०१४, स्थ्रीष्टाब्द १९५७ (सञज्चालक ) 


निवेदन 


भगवान्‌ की कृपा और सन्‍्त-महात्माओं के आशीर्वाद से यह ग्रन्थ पूरा हुआ और इसे 
आज पाठकों के हाथ में देते हुए मुझे अप प्रसाद की अनुभूति हो रही है। अवश्य ही इस ग्रन्थ में 
सन्त-महात्माओं का अनुभव है और मेंने यथासम्भव उसे एक ढंग से सजाकर प्रस्तुत कर दिया है । 
सन्त तुकाराम के दाब्दों में में कह सकता हूँ---सन्‍्तों की उच्छिष्ट उक्ति है मेरी बाणी। जाए 
उसका भेद भला में क्या अज्ञानी।” 

रामभक्ति-पाहित्य में मधुर उपासना-सम्बन्धी जो कुछ भी काव्य हूँ, वह अब तक प्राय: 
उपेक्षित रहा है। इसके कई कारण हो सकते हैं। परल्तु, मेरी दृष्टि में इसका मुख्य कारण यह है 
कि रामभक्ति-साहित्य की धारा मर्यादावादिनी रही है और इसलिए प्राय: ऐसा मान लिया 
जाता रहा है कि उसमें श्ंगारोपासना के विकास के लिए कम अवकाश है या है ही नहीं। 
विद्वानों ने इस रसिकोपासना के साहित्य को बड़ी ही उपेक्षा की दृष्टि से देखा। इस साहित्य के 
सम्बन्ध में आचाय॑ शुकक्‍्लजी ने अपने इतिहास में जो कुछ लिख दिया, उससे भी बहुत भ्रम 
फैला है। आचाय॑ शुक्लजी स्वयं विशुद्ध मर्यादावादी थे। इसलिए, ऐसा प्रतीत होता हे कि वे 
रामभक्ति के रसिकोपासना-सम्बन्धी साहित्य को देखने का अवसर न पा सके। यहाँ तक कि 
गोस्वामी तुलसीदास जी की गीतावली के उत्तरकाण्ड में आये हुए कुछ श्यृंगारिक पदों में शुक्ल 
जी ने सूरदासजी की श्रृंगारिक रचना का अनुकरण माना और इस प्रकार रूगभग चार सो वर्ष 
के इस सुविकसित साहित्य के सम्बन्ध में अपने स्वच्छन्द दृष्टिकोण का परिचय दिया। इस सम्पूर्ण 
साहित्य को अमर्यादित बताकर अलग कर देना साहित्य के अध्येता के लिए शोभा नहीं देता। 
भगवान्‌ राम के दिव्य पुनीत चरित को और उनकी दिव्य लीलाओं को एक सीमा में बाँधना 
उचित नहीं प्रतीत होता। निश्चय ही यदि शुक्ल जी यह सारा साहित्य देखने का अवसर पा 
सके होते, तो इसके सम्बन्ध में उन्होंने जो विचार व्यक्त किये हैं, उन्हें सम्भवतः बदलना पड़ता। 

स्वामी मधुराचायं से लेकर श्री रूपकला जी तक अनेक सन्त-महात्माओं और अनुभवी 
साधकों ने रसिकोपासना में अपने अनुभव को बड़ी ही भव्य सुन्दर शैली में व्यक्त किया हें और 
हजारों ऐसे ग्रन्थ है, जिनमें यह उपासना-साहित्य विद्यमान है और जिसका अध्येता कभी घाटे 
में नहीं रहेगा। साहित्य के अध्ययन के लिए अपनी मान्यताओं और निजी राग-द्वेष से मुक्त हो 
जाना अनिवार्यत: आवश्यक है। साहित्य का इतिहास लिखने के लिए तो तठस्थता और राग- 
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देषशन्यता एक अत्यन्त आवश्यक गुण माना जाना चाहिए। अपनी निजी मान्यताओं की दृष्टि 
से देखने पर साहित्य का स्वस्थ और स्वच्छ रूप हमारे सामने नहीं आ सकता। अस्तु; 

लगभग बीस-बाईस वर्ष पूर्व मुझे एक हस्तलिखित पोथी अपने प्रिय सुहृद डा० राजबली 
पाण्डेय (प्रिन्सिपल, कालेज आँव इण्डालॉजी, काशी-हिन्दूविश्वविद्यालय ) से मिली, जिसका नाम हे 
'भक्तिरसामृतार्णव। वह पत्राकार लगभग छः सौ पृष्ठों में है और जो १७ वीं दाती के अन्तिम 
भाग में लिखी गई हे। उसमें रामभक्ति और कृष्णभक्ति की अष्टयाम-उपासना पर अलूग- 
अलग पदों का संकलन किसी भक्त ने किया है , जिसने अपना नाम देना उचित नहीं समझा। इस 
पोथी को लिपि की कठिताई से पढ़े जाने में लगभग छः: महीने लगे। परन्तु, यह परिश्रम व्यर्थ 
नहीं गया। क्योंकि, एक बात बहुत स्पष्ट रूप से सामने आई कि कृष्णभक्ति की तरह रामभक्ति 
की भी अष्टयाम-उपासना का एक सुव्यवस्थित रूप रखा जा सकता है। परन्तु, काल-प्रवाह में 
वह विचार जैसे खो-पा गया और इस सम्बन्ध में कुछ आगे करने की रुचि न रही। परन्तु, 
भक्तिरसामृतार्णव मेर पीछे पड़ी रही । मेने उसका साथ छोड़ दिया, परन्तु वह मेरे साथ लगी 
रही। और जहाँ भी जाता था, मेरी पेटी में मेरे साथ-साथ घूमती रही। 

लगभग चार वर्य पूर्वे काशी में स्वतामधन्य महामहोपाध्याय पं० गोपीनाथ जी कविराज 
के दर्शनों के लिए गया। पृज्य श्री कविराज जी महोदय से कुछ लिखने का आदेश माँगा, परन्तु 
क्या विषय हो, इसका निर्णय न हो सका। वात वहीं समाप्त हो गई होती, यदि उसी दिन मेरे 
बाल्यबन्धु और हिन्दी-साहित्य के गौरवस्तम्भ पं० हजारीप्रसाद द्विवेदी के दर्शब न हुए होते। 
आचार्य द्विवेदीजी ने यह राय दी कि रामभक्ति साहित्य की मधुर उपासना पर अभी तक ठीक से 
विचार नहीं किया गया है और यह साहित्य बहुत कुछ तिरस्कृत और उपेक्षित पड़ा है । इसीलिए, 
इसी पर कुछ लिखा जाना चाहिए। हम दोनों महामहोपाध्याय पं० गोपीनाथ कविराज जी के 
यहाँ गये। उन्होंने कृपापूर्वक स्वीकृति प्रदान कर दी। 
| आरम्भ में तो इस कार्य को बहुत सुगम और सरल समझा था, पर जेसे-जेसे में गहराई में 
उतरता गया, मेरी कठिनाइयाँ बढ़ती गईं। इसमें सन्देह नहीं कि श्री कविराज जी का वरद हस्त 
मेरे मस्तक पर था, और भाई हजारीप्रसाद जी का हाथ मेरी पीठ पर था। जहाँ कहीं भी भटक या 
भरम गया, वहीं उन दोनों की सहायता सदा मेरे साथ रही। यह निस्संकोच स्वीकार करना 
चाहिए कि जो कुछ विचार इस ग्रन्थ में किये गये है, उन पर यहाँ से वहाँ तक श्री कविराज जी की 
छाप है । उन्हीं से सुनी बातों का आधा < लेकर यथाश्रुत और यथागृहीत मेने अपने विचार प्रकट 
किये हैं। इस ग्रन्थ के प्रणयन में आदि से अन्त तक श्री कविराज जी और श्री द्विवेदीजी का हाथ 
रहा है | परन्तु, मेरा काम बहुत कठिन हो गया होता और शायद में इसे बीच में ही छोड़कर 
भाग गया होता, यदि श्री हनुमत्‌-निवास के महात्मा रामकिशोर शरण जी और श्री प्रमोद रहस्यवन 
(अयोध्या) के स्वामी परमानन्द जी का सहारा न मिला होता। इन दोनों कृपाल मह।त्माओं ने उन्मुक्त 
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रूप से इस कार में मेरी सहायता की। और, इनके यहाँ प्राचीन हस्तलिखित अत्यन्त दुलंभ ग्रन्थों 
का जो संग्रह है, उसे देखने और नोट लेने की स्वतन्त्रता प्रदान कर मेरा अवन्त उपकार इन दोनों 
ने किया हे । अयोध्या में मणिपवंत पर श्री रामकुमार दास जी के पास ऐसे ग्रन्थों का एक खासा 
अच्छां संग्रह है । उनके पुस्तकाछूय से भी मुझे छाभ हुआ। परन्तु, स्वामी परमानन्द जी और 
महात्मा रामकिशोरशरण जी की सहायता के बिना मेरा काम कभी पूरा नहीं हो पाता। आरम्भ 
में श्री रूपकलाकुञ्ज के श्री जनकदुरारीशरण जी ने भी इस कार्य में मेरी बड़ी सहायता की थी। 
मुझे दु:ख है कि इस ग्रन्थ के पूरा होने के पहले ही उनका साकेतवास हो गया। इस ग्रन्थ के 
सम्बन्ध में गालवाश्रम (जयपुर), चित्रकूट, काशी, अयोध्या, जनकपुर (मिथिला) आदि कई 
स्थानों में भ्रमण करने का अवसर मिला। अनेक महात्माओं ने अनेक प्रकार से मेरी इसमें 
सहायता की । काशी के संकटमोचन के महात्मा इस रस के उपासक हैं। और, उनसे इस उपासना 
की परम्परा को प्राप्त करने में बड़ी सहायता मिली । निश्चय ही सबके मूल में भगवान्‌ 
की कृपा रही है जिसके कारण ही अत्यन्त गुप्त और दुर्लभ हस्तलिखित साहित्य के अवलोकन- 
अनुशीलन का अवसर मिला। श्रावणकुज्ज (अयोध्या) से भुशुण्डी रामायण की मूल हस्तलिखित 
प्रति, जिसमे ६०००० अनुष्ट्प्‌ इलोक के छन्द हैं, प्राप्त करने में बड़ी कठिनाई हुई । उस समय 
यदि कल्याण'-सम्पादक स्वनामवन्य पूज्य श्री भाई जी श्री हनुमानप्रसाद जी पोद्दार ने 
मेरी सहायता नहीं की होती, तो इस ग्रन्थ के देखने से में वज्चित रह जाता। अन्त में गीता 
प्रेस ने इस पूरी पोथी का फोटो-स्क्रिप्ट तेयार कर लिया और अब सम्भवतः वह अनमोल ग्रन्थ 
सबके लिए उपलभ्य हो सकेगा। सैकड़ों ऐसी पुस्तकें, जो सैकड़ों वर्षों से बेठन में बॉधी चली आ 
रही है और जिनका एक मात्र उपयोग धूप, दीप और आरती दिखलाकर पूजन के सिवा और 
कुछ नहीं है मेने देखीं, पढ़ीं और नोट लिये। पूजा की पुस्तकों से नोट लेना साधु-महात्माओं की 
दृष्टि में एक बड़ी अठपठी-सी बात थी। परन्तु, भगवान्‌ की कृपा-शक्ति से यह कार्य निविध्न 
सम्पन्न हुआ। अवश्य ही, चित्रकूट और अयोध्या में, गलतागद्दी (जयपुर) और जनकपुर में अभी 
ऐसे अनेक ग्रन्थ होंगे जो रसिकोपासना साहित्य के हृदयंगम के लिए अनिवार्यतः आवश्यक होंगे। 
जिज्ञासुओं को इनका पता लगाना चाहिए। 

रामभक्ति के रसिकोपासना के संतों का एक विशेष अभिज्ञान यह है कि वे तिलक में श्री 
के नीचे बिन्दी लगाते हैं। प्रायः रामरज में रंगे वस्त्र धारण करते हैं, गले में नाना प्रकार के तुलसी 
के आभूषण पहनते हैं। हल्दी का तिलक लगाते हैं और मस्तक को श्री युगलनाम से अंकित करते 
हैं। लीला-विहार में मिथिला भाव, अवध भाव और चित्रकूट भाव मुख्य हैं और इसीके आधार 
प्र स्वसूखी', 'तत्सुखी' और “चित्मुखी' उपासना का क्रम चलता है । जसे भक्तों ने भगवान्‌ श्री- 
कृष्ण को मथुरा में पूर्ण, द्वारिका में पूर्णतर और वृन्दावन में पूर्णतम माना है उसी प्रकार यहाँ भी 
भगवान्‌ राम की अवध में पूर्ण, मिथिला में पूर्णतर और चित्रकूट में पूर्णतम माना गया है। 
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रसिकोपासना के अधिकांश उपासक चित्रकूट भाव से अष्टयाम भजन करते हैं, जहाँ परकीया 
रति की पराकाष्ठा है अवश्य ही यह स्वीकार करना होगा कि इस उपासना के साहित्य में कुछ 
अनधिकारियों द्वारा विक्षति आई है, पर उससे विचक कर यदि हम आगे खड़े हुए और इसके स्वस्थ 
साहित्य के अध्ययन-अनुशीलन से वंचित रह गये तो यह हमारा दुर्भाग्य होगा । प्रायः इसी कारण 
इस साहित्य के प्रति घोर अन्याय हुआ है। परन्तु देखता हूँ, अब इधर इस ओर विद्वानों का ध्यान 
जाने लगा है और इस साहित्य का अनुशीलन अपेक्षाकृत विशेष अभिरुचि और सहानुभूति के साथ 
होने लगा है। यह शुभ लक्षण है। 

लगभग डेढ़ वर्ष सामग्री-संकलन करने में लग गये। जिसमे हजारों मील की यात्रा और 
हजारों रुपयों का व्यय हुआ। परन्तु, में हरि-कृपा से संकल्प बाँधे हुए था कि इस कार्य को पूरा 
करके ही दम लँगा। भगवान्‌ भक्त-वाञ्छा-कल्पतरु हैं और मेरी चाह को उन्होंने अपनी प्रीति से 
अभिसिचित कर दिया। लगभग डेढ़ वर्ष तक काशी में रहकर, गंगाजल का सेवन कर, इस 
ग्रन्थ को मेने पूरा किया। जैसे-जैसे अध्याय लिखकर टाइप होते गये, वसे-वेसे श्री कविराज जी 
और श्री द्विवेदी जी को इसे दिखाता गया। दोनों महानुभावों ने बड़े स्नेह और सहानुभूति से 
इसमें मेरा पथ-प्रदर्शन किया। प्रेस-कॉपी तैयार होने के पूर्व में इसे कुछ और अनुभवी सन्‍्तों तथा 
रसिकोपासकों को दिखला लेना चाहता था। मेरे सामने स्वामी श्री शरणानन्द जी महाराज, 
श्री अखण्डानन्द जी महाराज और स्वामी श्री चक्रधर जी थे। पाण्डुलिपि की एक प्रति श्री कविराज 
जी के पास देखने को भेजी। स्वामी चक्रधर जी महाराज ने बड़े प्रेम से आरम्भ के दो अध्याय देखे 
और उनके आदेश के अनुसार उसमें आवश्यक संशोधन के साथ आवश्यक परिवत्तेन और परिवर्द्धन 
भी किये। श्री कविराज जी तो आदि से अन्त तक सूत्रधार ही रहे। अत्यन्त समयाभाव होने 
पर भी भाई श्री द्विवेदीजी समय-समय पर अपने अमूल्य सुझावों से मेरा पथ प्रकाशित करते रहे। 
इस तीन वर्ष की अवधि को जब में पीछे मुड़ कर देखता हूँ, तब पग-पग पर भगवान की कृपा और 
सन्‍्तों के आशीर्वाद के चमत्कारिक प्रभाव के दशन होते हैं। ऐसा लगता हे कि प्रभु ने मुझ जैसे 
अपात्र और अज्ञ को निमित्त बनाकर अपना कार्य स्वयं अपने ही सम्पन्न किया। 

इस ग्रन्थ को लेकर कई बातें मन की मन में ही रह गईं। में चाहता था कि इस सम्पूर्ण 
साहित्य का रस, छन्द, अलंकार आदि की दृष्टि से एक विधिवत्‌ साहित्यिक मूल्यांकन किया जाता। 
मेने यह भी सोचा था कि क्ृष्णमक्ति की मधुर उपासना के साथ-साथ सूफी मधुरोपासना और 
ईसाई मधुरोपासना की एक तुलनात्मक समीक्षा रामभक्ति की मधुर उपासना के साथ की जाय। 
मेर मन में एक यंह भी वासना थी कि इस सम्पूर्ण साहित्य का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया जाय। 
परन्तु, समय के संकोच से और जीवन की घोर कार्य-व्यस्तता के कारण ये अरमान मेरे मन में ही 
शह गये। भगवान्‌ की इच्छा हुई, तो दूसर संस्करण में इन प्रसंगों का सन्निवेश हो सकेगा। लूगभग 
तीन वर्ष तक ग्रीष्मावकाश और पूजावकाश में, डा? बी? एल० आज़ेय (काशी) के 'आजेय-निवास' 


( १३ ) 


में बिल्ववृक्ष के नीचे उस एकान्त कमरे में रहकर इस ग्रन्थ का प्रणणन किया। डा9 आत्रेय ने 
जिस स्नेह के साथ मुझे अपने सत्संग का छांभ दिया, वह आजीवन चिरस्मरणीय रहेगा। 
बन्धुवर डा० राजबली पाण्डेय और डा० रामअवध द्विवेदी. ये दोनों ही मरे सतीर्थ हैं और इन 
दोनों का स्नेह और सहयोग सदा मुझे प्राप्त रहा। 

इस ग्रन्थ के प्रकाशन में बिहार-राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ ने जिस स्नेह और सौहार्द का परिचय 
दिया है, उसे में कभी भूल नहीं सकेगा। यह ग्रन्थ इतना शीघ्र और इतनी सुन्दरता से प्रकाशित 
हो सका, इसका सारा श्रेय परिषद्‌ को है । गीता प्रेस (गोरखपुर) ने चित्र छापकर बहुत ही थोड़े 
समय में दे दिया, यह उसकी कृपा और मेरे प्रति अपनापन हें। 

इस ग्रन्थ को पूरा कर चुकने पर मुझे गंगा-स्तान का आनन्द मिला है। मुझे इस बात की 
बड़ी प्रसन्नता है कि कल्याण-सम्पादक पूज्य भाई जी श्री हनुमानप्रसाद पोद्दार की दृष्टि से यह ग्रन्थ 
पृत हो चुका है और परमगुरुदेव ऋषिकलप महामहोपाध्याय पं ० श्री गोपीनाथ कविराज जी ने 
इसका समर्पण स्वीकार किया है। मेरा इतना समय भगवान्‌ की लीलाओं के रसास्वादन में, 
सन्‍्तों के सत्संग में, और उनके अनुभवपूर्ण ग्रन्थों के अनुशीलन में बीता, इसे में अपना परम- 
सौभाग्य मानता हँ। सन्त महात्माओं से में यह भीख माँगता हूँ कि भगवान्‌ के चरणों में सदा 
मेरी प्रीति बढ़ती रहे । 

रसिक सम्प्रदाय की उपासना तथा उसके साहित्य पर हिन्दी में यह प्रथम प्रयास है। 
निश्चय ही, अनजान में इसमें अनेक भूलें रह गई होंगी। सन्त महात्माओं, विद्वान्‌ समालोचकों 
तथा साहित्यिक बंधुओं से मेरा नम्न निवेदन है कि मेरी भूलों को बतलाने की कृपा करें, ताकि 
मैं अगले संस्करण में उनका परिमार्जन कर सक्‌ । 


हरि: ओं तत्सत्‌ श्रीकृष्णापंणमस्तु 
सचिवालय 


पटना, जानकी-नवमी भुवनेदवरनाथ मिश्र 'माधव' 
संवत्‌ २०१४ वि० | 


विषय-विवरण 
पहला अध्याय 
रागमसयी भक्ति और उसको वेष्णव-परम्परा 


सच्चिदानन्द स्वरूप; उपास्य के दो गुण : परत्व, सौलभ्य; विधिभकति, रागप्रयं,भक्ति; 
रागमथी मक्ति गोपनीय क्यों ? रागानुगाभक्ति साधन नहीं, अपितु साध्य; रागातुगा के प्रकार-भेद ; 
रागानुगा के अवान्तर भेद-प्रेमा, परा, प्रौढ़ा; श्ंगार का रसराजत्व; आत्मरति, आत्ममिथुन; 
सखी-भाव : जीव का स्वरूप; रागमयी भक्ति का क्रम विकास : आलवार*; प्रणय का मधुर 
आत्मसमपंण; रसिक भक्‍तों की परम्परा; रागमयी भक्ति की विवृति; भक्ति के लक्षण 
गोड़ोय मत में; रागात्मिका और रागानुगा; रागानुगा का मूलकारण; रागानुगा पुष्टिमार्ग 
में; रागानुगा श्री निम्बार्क मत में; रागानुगा में स्मरण की मुख्यता; साथना का क्रम; साधक 
देह, सिद्ध देह; मंजरी देह; मानसी सेवा; अजात रति, जात रति; अष्टयाम सेवा; सिद्ध देह. 
एक उदाहरण; भाव देह; उपर्युक्त पृष्टि भक्ति की कुछ ज्ञातव्य बातें; यहाँ असाधना ही साधन 
है; भक्ति भी भगवान्‌ की एक लीला ही है; लीला ही प्रयोजन; ब्रह्म संबंध तथा ताप; श्री 
हरिदासजी का पुष्टिमार्ग लक्षणानि; शुद्ध भक्ति का लक्षण; नारद पाआ्य्चरात्र' का मत; 
श्रीम-ड्रागवत का मत; रागानुगा का मूलस्वरूप उत्तमा भक्ति; उत्तमा भकति--क्लेशघ्ती, 
शुभ-दायिनी, मोक्ष लघुताकृत, सुदुलभा, सान्द्रानन्द विशेषात्मा, भगवदाकबिणी; रागानुगा के 
भेद-कामरूपा, संबंध रूपा; संबंधरूपा भक्ति का स्वरूप; कामानुगा के भेद; भाव अथवा 
रति; जातरति भकक्‍त के लक्षण--श्षान्ति, अव्यर्थ कालत्व, विरक्ति, मानशून्यता; आशाबन्ध, 
समुत्कण्ठा, नाम-गान में सदारुचि, भगवान्‌ के गृग-कथन में आसक्ति भगवान्‌; के निवासस्थान 
में प्रीति; प्रेम; प्रेम का प्रकार-भेद; प्रणय अनुराग महाभाव; रति के प्रकार; अनुभाव; 
सात्त्विक भाव के प्रकार-भेद,--स्निग्ध, दिग्ध, रूक्ष; सात्तविक भावों के पुनः चार भेद; 
सात्त्विकाभास; व्यभिचारी या संचारी भाव; स्थायीभाव; प्रीति; मधुरा; भक्ति और 
दक्ति । द 
(पृ० सं० १--२१) 


( १६ ) 


दूसरा अध्याय 
मधुर रस का स्वरूप और उसको व्यापकता 


जड़ जगत्‌ चिज्जगत्‌ का प्रतिफलन; चिज्जगत्‌ के रस और जड़ जगत्‌ के व्यापार; मधुर 
रस के आश्रय और विषय; मधुर रस की आत्मा; स्वकीया, परकीया; परकीयाभाव की रसात्मक 
उत्कृष्टता; नित्यगोलोक और नित्यचिन्मयी लीला; ज्योतिर्मय ब्रह्मधाम; ब्रज-सुन्दरियों के 
प्रकार-भेद; सखी-भेद; ब्रजरस; नायक भेद; सहायक भेद; परकीया में रस की उत्कृष्टता 
क्यों ? कृष्ण रति के उद्दीपन विभाव; ब्रजवासी भाव; प्रसाधन; अन्यान्य; रति के अनुभाव; 
स्थायीभाव; ३३ व्यभिचारी भाव; मुख्य भक्ति रख के रंग आदि; गोण भक्ति-रस; उद्दीपन- 
विभाव की विशेषता; अनुभावों की विशेषता; मधुरा रति के भेद (नायिका की दृष्टि से) ; 
मधरा रति के भेद (भावों के अनुसार); घृतस्नेह और मधुस्नेह; मान, प्रणय; प्रणय के भेद 
तथा विकासक्रम; राग और उसके भेद; भाव या महाभाव; अधिरूढ़; पुन्मादन; समंजस 
पृवेराग की दस दशाएँ; साधारण पूर्वराग की छह दशाएँ; नित्य लीला में नित्यसंयोग; संयोग 
श्ंगार के दो भेद; संयोग शंगार के भेद-उपभेद; लीला के भेद; मूल में एक आनन्द के लिए 
दो; मधुररस की उपासना की व्यापकता; सहजसाधनाओं की पृष्ठभूमि; समरस की अवस्था; 
गुह्मय साधना की मान्यताएँ; पुरुषतव, नारीतत्त्व, सुषुम्ना-साधना; शिवतत्त्व, शक्तितत्त्व; 
बौद्धों का सहज' वेष्णव सहजिया में राधाक्ृष्ण-तत्त्व; नाथपंथ की उपासना सूर्यचन्द्रतत्त्व । 
(पृ० सं० २२-३७) 


तीसरा अध्याय 
भारतोय अंतरंग (एसाटरिक) धर्मंसाधनाओं में मधुर भाव 


(क) बोद्धसहजिया 


बौद्धधर्मं की लोकप्रियता; बौद्धयोगाचार में अवलोकितेश्वर मैत्रेय और मंजुश्री; दो शाखाएँ: 
हीनयान तथा वज्ञयान संगीति'; भगवान्‌ बुद्ध का मानुसीतनु'; गुह्य साधना का प्रवेश क्‍यों 
और कंसे ? महायान, मंत्रयान, वज्ञयान; मनोवैज्ञानिक कारण; आदि बुद्ध के धर्मकाय, 
संभोगकाय, निर्माणकाय, सहजकाय; असंग और नागार्जुन; तंत्र की प्राचीनता; तीन भाव 
और सात आचार,--पशुभाव, वीरभाव और दिव्य भाव--वेदाचार, वेष्णवाचार, शैवाचार, 
दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ताचार तथा कौलाचार; धारिणी' और उसके भेद; बौद्ध 
साधना में मिथुन योग का प्रवेश क्यों और कैसे ? पंचमकार का रहस्य; सहजावस्था ही महा- 
सुख, सुखराज-महामुद्रा की अवस्था है; गुरु कृपा का स्वरूप-वेशिष्टय; धर्ममेध' की स्थिति; 


| 0 ॥॥ 


शुन्यता और करुणा, प्रज्ञा और उपाय; अववूतिका; युगनद्धतत्त्व; शून्यता और करुणा; 
'समरस' का वास्तविक अर्थ; सुखावती'; सहज विलास की स्थिति। 


(ख) सिद्ध-सम्प्रदाय और रसेश्वर-दशन में सधुर भाव 


रसायन; सूर्य-चन्द्र सिद्धान्त; गीता का मत; वृहज्जावालोपनिषद्‌ में सू्यचंद्र तत्त्व 
शिव-शक्ति सामरस्य; अमृतरसपान; खेचरी मुद्रा; सूर्यचन्द्र--स्त्री-पुरुष भाव; नाथ सिद्ध 
और बौद्ध सिद्धाचार्य; सिद्ध देह-दिव्य देह; वैदव देह-शाक्‍्त देह। 


(ग) कापालिक, नाथ तथा संत-साधना में मधुर भाव 


सहज' की परम्परा: सहज' का सर्वमान्य अर्थ; पिण्ड ही ब्रह्माण्ड है; कौलमत में 
सहज साधना; वौद्ध सिद्ध और कौलाचार; कुल और अकुल; शिवशक्ति अविच्छे्य; योग ओर 
मोक्ष; जीव के पाँच बन्धन; कुण्डलिनी योग की साधना; चक्र-मेदन की प्रक्रिया; पशुभाव, 
वीरभाव, दिव्यभाव; सात प्रकार के आचार; कापालिक मत में सहज साधना; वजञ्जयान में. 
और कापालिक मत में सहजानंद या महासख; बोद्धमत में सहज साधता का प्रवश; कामापभाग 
का साधनाद्षेत्र में प्रवेश; ललना-रसना-अवधूती; उष्णीष-कमल; सहजानन्द; सहज साधनाओं 
का मल अर्थ; श्री सुन्दरी साधना; कबीर का सहज'; भक्त और पतित्रता सती; दादू की मधुर 
साधना; नीलाम्बर-सम्प्रदाय । 
(घ) वेष्णव सहजिया 

प्रेम की परकीया रति; आनन्द भैरव में सहज-साधता का उल्लेख; परकीयारति 
में सहज उपासना; रस और रति : मदत और मादन; ब्रह्म, परमात्मा, भगवान्‌, सत्‌ चित्‌ 
आनन्द, संधिनी, संवित्‌, ह्लवादिनी; भोक्‍ता भोग्या, लीला के तीन प्रकार; वन वृन्दावन, मन- 
वुन्दावन, नित्य वुन्दावन; स्वरूप लीला और रूपलीला; सहज; आरोप-साधना; आरोप- 
तत्व; रति और रस; रति के तीन भेद : समर्था, समञ्जसा, साधारणी; प्रेम-सिद्धि; साधक 
की तीन कोटियाँ--प्रवत्त, साधक, सिद्ध; प्रेम साधना की आनन्दमयी स्थिति। 

(पृ० सं० ३८-७७). 


चौथा अध्याय 
सिद्धदेह और लीला-प्रवेश 


रागानगाभकित में प्रवेशाधिकार; लीलाविलास का आस्वादन; भावभ क्ति प्रेमाभक्ति ; 
प्रेम ही परम पुरुषार्थ; सखी भाव में प्रवेश; संबंब-भाव; वयस; नाम; रूप; वास; सेवा 


( १६ ) 
सिद्ध देह क्या है ? अष्ट सखी अष्टमंजरी के नाम, वर्ण, वस्त्र, वय, दिशा, सेवा; साधक-देह और 
सिद्ध-देह- अथवा भाव-देह और सिद्ध-देह; प्राकृत देह और उसके भेद : स्थूलदेह; सूक्ष्म देह; 
कारण देह: महाकारण देह; स्वभाव; भाव-देह, स्वभाव-देह; स्वरूप-देह; स्वभाव 
भाव और प्रेम; रस और ज्योति; भावदेह; प्रेमदेह, सिद्धदेह; नित्यलीला; चिन्मय राज्य । 
(पृ० सं० ७८-८८) 


पाँचवाँ अध्याय 
अवतारतत्त्व तथा रामोपासना 


सभी धर्म साधनाओं में अवतार-तत्त्व; भगवत्स्वरूप के तीन प्रकार; अवतार के भेद: 
पुरुषावतार; गुणावतार; लीलावतार; मन्वन्तरावतार; युगावतार; स्वयंरूप; तदेकात्म 
रूप; आवेश; अवतार के सामान्य और विशेष हेतु; अवतारों के भेद-प्रभेद; प्रथम पुरुष, द्वितीय 
पुरुष, तृतीय पुरुष; गुणावतार; लीलावतार; मन्वन्तर अवतार; युगावतार; पूर्णावतार; 
अवतार-तत्त्व का मूल सिद्धांत; मानवीय रस; अवतारवाद में वैज्ञानिक विकासवाद; भागवत- 
धर्म का क्र-विकास; रामभक्ति की ऐतिहासिकता; रामोपासना का क्रम विकास; हंस परम- 
हँस; उप।सना-तत्त्व का आदिहेतु; ऋग्वेद का विराट पुरुष; महाभारत का नारायणीय उपा- 
स्यान; भागवतधमं; सात्त्वत धर्म; रामोपासना के आदि प्रवत्तेक शिव; रामोपासना : वैदिकीया 
तांत्रिकी ! सहस्रगीति' में मधुरभाव; भगवान्‌ राम की मधुरमूत्ति; रामभक्ति धारा में 
मर्यादा को मुख्यता शरणागति : एकमात्र साधन; वैष्णवों का पंचकाल; दास्यभाव और 
शरणागति; दास्य और मधुर का सन्निवेश; भागवत पुराण का प्रभाव। 

(१) शिवसंहिता : एक विहंगम दृष्टि--ऐश्वयं और माधुये; माधुयें अधिकार; 
भाव-प्रकाशन; भगवान्‌ का सौन्दर्य, माधुय, लावण्य; रस के मूत्तिमान्‌ विग्रह; स्वरूप-प्रकाशन ; 
'रसो वे सः; शंगार-साधना का स्वरूप-प्रकाश; भगवान्‌ की प्रेमपिपासा; 'राम' शब्द का अर्थ; 
पारमाथिक तत्त्व; अयोध्या : नित्य रासस्थली ! 

(२) लोमश-संहिता की दृष्टि में--श्ृंगार-राज्य में प्रवेश; चार मुख्य सखियाँ; 
चन्द्रकला : रासरस' की आचार्या | 

(३) श्री हनुमत्संहिता : एक बिहंगम दृष्टि--प्रेमामत रसावेश; रास-रचना; अर्थ- 
पंचक; उज्ज्वल भक्ति-रस; उज्ज्वलभक्ति-रस का आश्रय, आलम्बन, उद्दीपन, अनभाव, 
सात्तिकभाव, स्थायीभाव; लीलाविलास; श्वृंगारी रामभक्ति का आधार ग्रंथ बहत्‌ कौशल 
खण्ड; गोस्वामी जी में माधुर्य भाव की झलक; गीतावली में केलिगृह का वर्णन; गीतावली में 
केलिगृह का दर्शन; लता, प्रिया, अलि, सखी'- मर्यादा में श्रृंगार, श्रृंगार में मर्यादा। 


(पृ० सं० ८६-११८) 


( १६ ) 


छठा अध्याय 
रामोपासनसा की रसिक-परम्परा 


श्रीप्रेमलता जी की जीवनी में रसिक-परम्परा; रसिक-साधना का नाम; निजगुरु की 
परम्परा; ग्रिय्सेन की सूची; तपसीजी की छावनी में हस्तलिखित ग्रंथ में प्राप्त परम्परा; रहस्य- 
मर्या में प्राप्त रसिक-परम्परा; वैष्णव धर्म रत्नाकर' में प्राप्त परंपरा; मंत्रराज-परंपरा' में 
प्राप्त परम्परा; मौलाना रशीद की तजकी रतुलफक्रा; श्रीसम्प्रदाय की दो शाखाएँ; महा 
रामायण में प्राप्त परम्परा; श्री विश्वंभरोपनिषद्‌ की टीका में प्राप्त परंपरा; श्री सीतोपनिषद 
में प्राप्त परम्परा; श्री रामतवरत्न सार संग्रह में प्राप्त परम्परा; कल्याण कल्पद्गुम' में प्राप्त 
परम्परा; प्रपत्ति रहस्य में प्राप्त परम्परा; श्रीरूपकला जी के भक्ति सुधास्वादतिलक' में 
प्राप्त परंपरा; जयपुर गालवाश्रम की परम्परा; मधुराचार्य; श्र।५८दरमणि सन्दर्भ; श्रीमधु- 
राचाय॑ जी की परम्परा; रसिक प्रकाश भक्‍तमाल; श्रीअग्नरदास स्वामी; रसिक-सम्प्रदाय के 
मूल तत्त्व। (पृ० सं० ११६-१४० ) 


सातवाँ अध्याय 


रसिक-परम्परा का साहित्य 
उपनिषद-पग्रन्थ संस्कृत में 

रसिकोपासना का साहित्य उपेक्षित क्‍यों ? श्रीरामतापनीयोपनिषद्‌; श्री विश्वम्भ- 
रोपनिषद्‌; श्रीसीतोपनिषद्‌; सीता का स्वरूप एवं प्रभाव; सीता की इच्छा-शक्ति, ज्ञान-शक्ति, 
क्रिया-शक्ति; श्रीमेथिलीमहोपनिषद्‌; श्री रामरहस्योपनिषद्‌ । 

संहिता-प्रन्य--श्रीहनु मत्संहिता; श्रीशिवसंहिता; श्री लोमश संहिता; श्रीबृहद्ब्ह्म- 
संहिता; श्री अगस्त्य-संहिता; श्री वाल्मीकि-संहिता; श्रीशुक-संहिता; दिव्य-चित्रकूट; गोलोक 
अयोध्या का प्रतिबिम्ब; श्रीवसिष्ठ संहिता; दिव्य अयोध्या; दिव्य अयोध्या के बारह वन चार 
पर्वत; सदाशिव संहिता; सप्तावरण; श्रीमहाशंभु-सं हिता; हिरण्यगर्भे-संहिता; महासदाशिव- 
संहिता; ब्रह्मसंहिता। 

स्तवराज और गीति--श्रीरामस्तवराज; श्री जानकीस्तवराज; श्री जानकी गीत; 
श्रीसहस्नरगीति।. 

रामायण---श्रीवाल्मीकीय रामायण ; आनन्दरामायण; महारामायण ; आदि रामायण; 
रामायण-मणिरत्न; मेन्द रामायण; मंंजुलरामायण; भुशुंडी रामायण। 


0] 


नाटक, उपास्यान, लोला-चरितकाव्य--महानाटक अथवा हनुमन्नाटक; प्रसन्नराघवम्‌; 
मैथिली-कल्याण; उदार राघव; जानकी हरण; सत्योपाख्यान; बृहत्‌ कौशल-खण्ड; माधुर्य 
केलिकादम्बिनी; राम लिगामृत । 

प्रमाण अथवा सिद्धान्त-ग्रत्य--श्रीसुंदरमणि संदर्भ; श्रीरामतत्त्व प्रकाश; श्री राम- 
नव रत्नसार संप्रह; श्रीसीतारामनाम प्रताप-प्रकाश; श्रीरामतत्त्वभास्कर; उपासनात्रय सिद्धान्त; 
श्रीरामपटल; श्वंगारिक खण्ड काव्य; मेघदूत-काव्य के अनुकरण पर लिखित छह दूतकाव्य- 
हंस-संदेश अयवा हंसदूत, भ्रमरदूत, भ्रमर संदेश, कपिदूत, कोकिलसंदेश और चन्द्रदूत; गीत- 
गोवित्द के अतृकरण पर लिखित रामसीता संबंबी-काव्य--रामगोतगोविन्द, गीताराघव, 
जानकी गीता, रामविलास, संगीत रघुतन्दन १८ वीं शताब्दी, राघवविलास, रामशतक, समार्या- 
शतक, आर्यारामायण । क्‍ (पृ० सं० १४१-१८६) 


आठवाँ अध्याय 
रसिक-परम्परा का साहित्य 
(हिन्दी में ) 


अष्टयाम; श्रीअदग्रस्वामीकृत भगवान्‌ राम क॑ सखा और सखी --ध्यान, सखियों की 
सेवा का वर्णन, सोलह श्ंगार; ध्यान मंजरी-- (श्री अग्रस्वामी या अग्रदासजी )---श्री रामका 
ध्यान, श्रीसीताजी का ध्यान, पार्षदों का ध्यान; रामाष्टयाम (श्रीनाभादासजी )--द्वादश- 
वन-तर्णन, महल की शोभ, अन्तःपुर का वर्णन, अन्तःपुरमें सखियों की सेवा, भोजन के समय 
नृत्य संगीत, शयन; नेह प्रकाश (महात्मा बाल अली जी )--सखियन की नामावली और सेवा, 
सखी और दासी में भेद, श्रीरामजी के वचन सीताजी के प्रति, रसे-विलास, प्रेम-विलास, रूप- 
विंलास, सखियों के वचन जानकी के प्रति, सखी-बचन राम के प्रति, सीता की छवि, प्रभाव- 
वर्णन; ध्यान मंजरी (बाल अलीजी); लगन पचीसी (श्रीकृपानिवासजी) ; अनन्य चिंता- 
मंणि (श्रीकृपा निवासजी); रामरसामृंत सिन्धु; रासपद्धति (महाराज कृपा निवासजी); 
भावनापचीसी (क्ृपानिवासजी )--श्री जानकी जी की सखियाँ और उनकी सेवा, श्रीरामजी 
की सखियाँ ओर सेवा; पदावली (श्रीकृपानिवास) ; श्रीस्वामी जनकराज किशोरी शरण 
श्री रसिक अली--लिखित--सिद्धान्त मुक्तावंली, सिद्धान्तानन्यतरंगिणी, अमररामायण 
(संस्क्रत ), रहस्य रत्नमाला, सिद्धान्त चौतीसी, होलिका-विनोद, कवितावली, श्रीजानकी करुणा 
भरंण, अध्यायत्रयी, दोहावली; आन्दोलन रहस्य दीपिका (श्रीरसिंकअली); पर्चशतक 
(श्रीरामचरणदास करुणा सिंधु ), विवेकशतक---रामरसामृतखण्ड--शो भा-वर्ण न ; रसमालिका 


( २१ ) 


(श्रीरामचरणदांस जी)--सिद्धान्त, वन-विहार, वसंन्‍्त-विहार, सखियों का नृत्य, ंगार, 
नृत्यावह्ाार, जल-क्रीड, हिडोला; अप्टयाम पूजाविधि (श्रीरामचरण जी),--सखियों और 
सीता का श्ंगार, श्रीरामजी का श्रृंगार, सखियों द्वारा सीता और राम का श्ंगार; युगल प्रिया 
पदावली, श्वृंगार रहस्यदीपिका, अष्टयाम (श्री जीवाराम जुगलप्रिया' जी); उज्ज्वल उत्कण्ठा- 
विलास (श्रीयुगलानन्यशरण हेमलता' जी); अर्थपञचक (श्रीयुगलानन्यशरण जी); श्री- 
जानको सनेहहुलास शतक (श्रीयुगलानन्यशरण जी); संतसुख प्रकाशिका पदावली (स्वामी 
यूगलानन्य शरण जी) ; श्रीत्तीतारामनाम परत्व पदावली (स्वामी युगलानन्यशरण जी); 
श्रीप्रमपरत्वप्रभा दोहावली (श्रीयुगलानन्यशरणजी); श्रीलवकुशशरण लीलाबिहारी जी--- 
विरह-ज्वर, अष्टयाम-भावना, रूप-सुषमा; श्रीयुगलविनोंद विलास--युगलविहार; उभय 
प्रबोधक रामायण (श्री बनादास); श्रीसीताराम झूलाविलास (श्रीरसरंगमणि जी) ; श्रीराम- 
नामयशविलास, श्रीरामरूपयश विलास; श्रीसरयू रसरंग-लहरी तथा अवधपण्न्चक (श्रीरस- 
रंगमणि ); श्रीसीताराम शोभावली प्रेमपदावली (श्रीसीताराम शरण रामरसरंग मणि )-- 
अंग-प्रत्यंग-वर्णन; वसन-आभूषण वर्णन, ऋतुवर्गन आदि; श्रीरामशतवंदना (श्री सीताराम 
शरण रामरसरंगमणि ); श्रीरामरसरंगविलास (श्रीरामरसरंगमणि ) ;--श्रीराम का ध्यान 
वर्णन, श्रीसीताजी का ध्यान-वर्गन, श्रीसीताजी का प्रभाव-वर्गन, कनक भवन में प्रिया-प्रियतम 
की झाँकी; रामझाँकी विलास (श्रीरामरसरंगमणि); सियबरकेलि-पदावली (श्री ज्ञानाअली 
सहचरि जी ) ; --आत्म-परिचय, राम-जन्म की बधाई, जानकी जन्म की बधाई, लगन; जानकी 
नौरत्न माणिक्य (रामसखंत्रिरचित); रामसखेक्ृत पदावली; नृत्यराघ+ मिलन (श्रीराम 
सखेजी ) ; ---रसिक लक्षण, नर्म सखा; श्रीसीतायन (श्रीरामप्रियाशरण प्रेमकली), बाल- 
विहार, अयोध्यावर्गन, श्रीकाष्ठजिद्वास्वामी के कुछ लीथो में छपे ग्रन्थ--श्रीजानकी मंगल, 
श्रीराममंगल; भूषण रहस्य, अश्विनीकुमार बिन्दु, हतुमत बिन्दु, श्यामलगन, श्यामसुधा, जानकी- 
बिदु, कृष्णसहस्र परिचर्या, गयाबिन्दु, शिसा-व्याख्या (संस्क्रृत) साख्यतरंग और वेराग्य प्रदीप; 
बृहद्‌ उपासना रहस्य (श्रीप्रेमलता जी ),--ताम प्रसंग, रूप प्रसंग, धाम प्रसंग, उपासक प्रसंग- 
युगलोपासक, उपासना, पञ्चसंस्कार प्रसंग, अष्टयाम-भावना प्रसंग, संबंब का महत्त्व, रासकुज्ज, 
गुह्मय; रधुराजविलास (श्रीरघ्राज सिहजी )--महाराज; भजनरत्नावली (श्रीरामनारायण- 
दास)--भजन रानावलो; सीता का रूप, राम का रूप; श्ंगारप्रदीप (श्रीहरिहर प्रसाद); 
सियारामचरण चन्द्रिका (कविराज लछिमन ); श्रीरामचन्द्र विलास (श्रीनवलसिंह श्री शरण' 
यूगल अलि); भावनामृत कादम्बिनी (श्रीयुगलमञझ्जरीजी), समय रस वद्धिनी (श्रीसिया 
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(पृ० सं० १८७-४२१) 


परिदिष्ट (क) 


महाव।णी। (पृ० सं० ४२२-४३२) 


रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


पहला अध्याय 
रागमयी भक्ति ओर उसकी वेष्णवपरंपरा 


एक अनिवेचनीय सच्चिदानन्द स्वरूप शाइवत सत्ता विभु रूप में व्याप्त है। उसके दो... 
रूप हैं--एक निर्गुण निराकार निविकार स्वरूप और दूसरा निखिल ऐडवर्य, माधुय, आनन्द, 
सौन्दर्य, अचिन्त्य अनन्त सद्गुणों का परम धाम स्वरूप | एक के ही ये सगुण स्वरूप अनेक हैं। 
उनके नित्य चिन्मय दिव्य धाम अनेक हैं, उनकी नित्य चिन्मय अगजगमोहिनी दिव्य लीला अनन्त 
है। उन दिव्य धामों में वही व्यापक निर्गुण ब्रह्म सगुण हो कर नाना रूपों में नित्य क्रीडा किया 
करता है। जैसे निर्गुण स्वरूप विभु हैँ वैसे ही सगुण स्वरूप भी सर्वंगत है। सभी सगुण स्वरूप, 
उनकी सभी लीलाएं सदा सर्वत्र व्याप्त हैं। देश-काऊल की कल्पना वहां नहीं जाती | 

बह पूर्ण वस्तु अनन्त ऐश्वर्य-माधुयमय है। कारण कि उपास्य में दो मुख्य गुण होते 
हैं- १--परत्व, २--सौलमभ्य । परत्व है ऐश्वर्य और माधुय हैं सौलभ्य । कहीं-कहीं ऐश्वर्य के तेज 
का विशेष प्रकाश है, कहीं-कहीं माधुय के सौन्दर्य की कमनीय कान्ति का | ऐश्वर्य में वे अपनी 
महामहिमा में विराजमान हैं और जीव अपनी लघुता में घिरा हुआ। वे विभु हैं, जीव अणु। 
परन्तु दोनों में संबंध है--स्वामी सेवक का । जीव का नित्य कैकर्य, नित्य प्रपत्ति और अखण्ड 
शरणागति ही है इस सम्बन्ध का मूलाधार। इसमें वेधी भक्ति ही चलती है और वेदशास्त्रादि 
के निदेश के आधार पर श्रवण कीतेनादि से लेकर आत्मनिवेदन तक उसका क्रम-विकास 
होता है । भाव के उदय होने तक यह विधि भक्ति चलती है | 

परन्तु भगवान्‌ का माधुय जहां प्रधान है वहां रुचि भक्ति अथवा रागमयी भक्ति का 
आविर्भाव होता है। रागमूला प्रवृत्ति के साधकों के लिए रागमयी भक्ति है और विधिमूला प्रवृत्ति 
के साधनों के लिए वेधी भक्ति है। वेधी में विधि निषेध का विशेष ध्यान और षोडशोपचार 
पूजा की बड़ी महिमा है। वैधी भक्ति का आचरण शास्त्र-निर्देश के अनुसार होता है। इसमें वेदिक 
क्रियाकलाप, वर्णाश्रमधर्म के नियमादि का पालन करते हुए प्रभु के प्रति कुछ भय, श्रद्धा तथा 
संश्रम (3७८) का भाव-विशेष रहता है। यह ऐश्वर्य प्रधान भक्ति हैं। इसमें कर्म, धर्म पर 
१ श्री समधुराचार्य का सुन्दरमणि संदर्भ १० ६। 
२ श्रवर्ण कीर्तन विष्णो स्मरण पादसेवनम्‌। 

अचंन वन्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
श्रीमद्भागवत ७. ५. २३। 


हे रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


विशेष आग्रह रखते हुए मजन की ओर भी मन रहता है। रागमयी भक्ति में विधि या विधान 
का सर्वथा परित्याग हो जाता है। ध्यान रहे रागभक्ति में विधि निषेध का परित्याग किया नहीं 
जाता; अपितु स्वतः सहज ही हो जाता हैं । यहां भक्त अपने आन्तरिक भाव से ही प्रेरित होकर 
भगवान के साथ अपने सम्बन्ध के अनुसार अपने प्राणसखा परम प्रियतम को लाड़ लड़ाता हैं-- 
कभी उसका सखा होकर, कभी प्राणप्रिया प्रियतमा होकर । वस्तुतः यह रागमयी भक्ति हृदय की 
साधना है। यहां हृदय में ही हृदय के द्वारा हृदयेश्वर की रागमयी उपासना होती है। स्पष्ट 
शब्दों में यों कह सकते हैं कि भक्त के हृदय में भगवान्‌ के लिए और भगवान्‌ के हृदय में 
भक्‍त के लिए जो स्वाभाविक गाढ़ तृष्णा होती है वही है रागमयी भक्ति। 

समस्त वैष्णव साहित्य में इस रागमयी भक्ति का सविशेष महत्ववणित- है, कहीं प्रच्छन्न 
गुह्य रूप में, कहीं प्रकट व्यक्त रूप में । इस रागमयी भक्ति को परम गोपनीय रहस्थ कहा गया 
है'। यह गोपनीय क्‍यों है इसे यहां थोड़े में समझ लेना आवश्यक प्रतीत होता है। 

वह शाबवत तत्व शक्ति एवं शक्तिमान्‌ परस्पर अभिन्न होकर भिन्न और भिन्न होकर भी 
अभिन्न है। वस्तुतः वे अभिन्न ही है। त्रीड़ा के लिए उनका भेद है । इसी भेद से व्यापक निर्गुण तत्त्व 
में सत्‌ चित्‌ आनन्द का भाव है और सगुण के साथ वही शक्ति संधिनी,संवित्‌ और ह्लादिनी शक्ति 
के त्रिविध रूप में उपस्थित होती है। सगुण रूप की भांति ही ये शक्तियां भी नित्य, परस्पर 
अभिन्न तथा शक्तिमान्‌ से अभिन्न हैं। नित्य अभेद और नित्य भेद तथा अभेद में भेद और भेद में 
अभेद का यह शास्त्रीय ज्ञान ईश्वरीय वरदान है।अपौरुषेय रूप में ही यह मनुष्य को प्राप्त हुआ है। 

सैकड़ों जन्मों के जब दान, पूजनादि शुभ कर्मों का जब पुण्य उदय होता है तब विशुद्धान्त:- 

करणवाले मनुष्य के हृदय में कृपापरवश प्रभु अपनी असीम करुणा में भक्ति का दान देते हैं। 
ध्यान रहे कि भक्ति में अपने पुरुषार्थ की अपेक्षा उनकी करुणा ही मुख्य कारण है। इसमें वैधी 
भक्ति तो ज्ञान का साधन है परन्तु रागानुगा भक्ति का उदय ज्ञान तथा विज्ञान के अनन्तर 
होता है। रागानुगा भक्ति साधन नहीं अपितु साध्य है। इस महा आननन्‍्दप्रदायिनी स्वरूपा 
भक्ति का विषयालम्बन हैं स्वयं आत्मास्वरूप भगवान्‌। 

आत्यन्तिक स्नेह ही रागानुगा का स्वरूप हैं। निर्मेल चित्त में पूर्ण वेराग्य का उदय होने 
पर तथा शुद्ध विज्ञान के अनन्तर रागानुगा भक्ति का आविर्भाव होता है। पाप रहित शुद्ध अन्त: 
करण में भागवत धर्म के अनुष्ठान से भगवत्क्ृपा द्वारा सांसारिक सभी वस्तुओं के प्रति तीत्न वैराग्य, 
सत्‌ असत्‌ पदार्थों का एवं निज स्वरूप पर स्वरूपादिक अर्थ पंचक' का यथार्थ ज्ञान प्रकट होता 
है, तत्पश्चात्‌ भगवच्चरणारबविन्दों में अनन्य अविचल अनुरागपूर्वक परम स्नेह स्वरूपा भक्ति 


जकमाएं! हरपाल्‍क फेकदााा बजकर धरककत ऋ2२॥2० प्रअ८ट/272 एप उकलकात सककारकक, 


१ गोपनीय गोपनीय गोपनीय च सर्वदा 


““शी हनुमत्संहिता ७. ५ 
राजविद्याराजगुढ्म पविन्रमिदमुत्तमम्‌ 


प्रत्यक्षावगर्म धर्म सुसुखखं कर्तमव्ययम । गीता 


रागमयी भक्ति और उसकी देंद्णव परम्परा ३ 


स्वतः अन्तःकरण में जा उदय होता है वही भक्ति रागानुगा या प्रेमाभक्ति के नाम से पुकारी 
जाती हैँ। यह सर्वेश्रेष्ठ अवच परम दुर्लभ है। 

शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और श्रृंगार भेद से रागान॒गा के पांच प्रकार हैं। भाव 
का जैसे-जैसे विकास एवं प्रगाढ़ता होती जाती है वैसे-बैसे शान्त दास्य में, दास्य सख्य में, सरूय 
वात्सल्य में और वात्सल्य माधुर्य में परिणत होता जाता है। परन्तु यह ध्यान रहे कि जैसे पथ्वी 
जल अग्नि आदि पंच तत्त्वों के क्रम विकास में हम जैसे जैसे आगे बढ़ते हैं पिछले वाला तत्व भी 
उसमें सब्निहित रहता है उसी प्रकार भावोंके विकास में जैसे जैसे हम आगे बढ़ते हैं पिछले वाले 
भाव या भावों का अंश भी सार रूप में बना रहता है--जैसे दास्य में दास्य है शान्त भी, वात्सल्य 
में वात्सल्य की मुख्यता है परन्तु है उसमें दास्य भाव भी इसी प्रकार श्वृंगार में दास्य,सख्य, भाव 
ही है, प्रधानता है माधुर्य की। रस के विशेषज्ञों ने रस की मनोवैज्ञानिक व्याख्या करते हुए बत- 
लाया हूँ कि शान्त और दास्य की परस्पर मैत्री है और सख्य वात्सल्य की इनसे तटस्थता है तथा 
उज्ज्वल रस से शत्रुता है। सख्य और उज्ज्वल की परस्पर मैत्री है। उज्ज्वल का शान्‍्त और 
वात्सल्य से शत्रुता है सख्य से तटस्थता है। वात्सल्य का उज्ज्वल तथा दास्य रस से शत्रुता है। 

रागानुगा भक्ति के और भी तीन अवान्तर भेद हैं-- प्रेमा, परा, प्रौद्म । 

प्रेमा--श्रवण कीतेनादि नवधा भक्ति का सम्यक्‌ प्रकारेण, विधिपूर्वक, सन्त भक्त तथा 
सदगुरु के शुभ सान्निध्य में रह कर सेवन करने से प्रभ के प्रति स्नेह-वत्ति का उदय होता है जिसे 
प्रेमाभक्ति' कहते हैं। इसका इतना प्रभाव है कि भक्त के समस्त दोष-विकार और पाप-ताप 
दग्ध हो जाते हैं। वर्षा ऋतु में उमड़ी हुई नदी की तरह जो समुद्र की ओर प्रखर वेग में भागी जा 
रही है जब हृदय में प्रभु के प्रति भाव का प्रवाह उमड़े तो उसे 'प्रेमा' कहते हैं। 

प्रा--भगवान्‌ के साथ किसी संबंध विशेष में दृढ़तापूर्वक बंध जाने पर जब भाव में 
पूर्ण परिपक्वता आ जाती है, भावत्ता में स्थिरता आ जाती है और साधक उसी भावना में 
सर्वथेवतल्‍लीन हो जाता है और अन्य समस्त भावों एवं व्यापारों का विस्मरण हो जाता है तो 
इस अनुभवात्मिका भक्ति को परा' कहते हैं। इसमें रति स्थिर हो जाती है । 

प्रौढ़ा--प्रौढ़ा भक्ति परमात्मा की साक्षात्कारात्मक होती है। सबसे पहले रसराज का 
महामधर रसास्वादन करने पर जब अपने दिव्य स्वरूप का क्रमश: पूर्ण आवेश आ जाता है उसके 
परचात्‌ तीत्र विरहानल का उदय होता है । अन्त में सब वृत्तियों का एकान्त निरोब हो जाता है। 
निरोध के अनन्तर जो परमात्मा का साक्षात्कार होता है वही प्रौढ़ा भक्ति है। प्रेमा 
और परा भक्ति का दशन तो दास्य, सख्य, वात्सल्यादि रसों में होता है परन्तु प्रौढ़ा भक्ति 
विशेषत: एकमात्र श्रृंगार रस में ही दृष्टिगोचर होती है। यह प्रौढ़ा भक्ति ही वस्तुत: परम पुरुषार्थ 
स्वरूपा साध्या भक्ति है। “रस” शब्द का व्यवहार यद्यपि सब रसों में होता है परन्तु वास्तव 
में श्वृंगार ही मुख्य रस है। और रसों में रसत्व गौण है। श्ंगार ही रसस्वरूप रसराज हैं। 


३ - शूंगारमेव रसनाद ररमासनाम _ श्री मधुराचार्य 


है रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


दिव्य साकेत धाम में यूगल प्रभु के श्री अंगों से कोटि-कोटि सखियों का आविर्भाव होता 
है। इन सखियों की कृपादुष्टि से ही प्रीतिरूपा भक्ति का उदय होता है तथा रसराज के उपासन 
में अधिकार लाभ होता हैँ । साधना अथवा सुक्ृत तो उनकी शुभ दृष्टि को आकर्षित करने के 
लिए होता है। यथार्थ लाभ उनकी कृपा से ही होता है। वास्तविक लाभ का अर्थ हैं रसराज 
में प्रवेश का अधिकार, प्रिया प्रियतम का चिट्ठिलास तथा पृण्य विहार का परात्परतम दशेन। 
इसे ही पाकर जीव कृतक्ृत्य हो जाता है, पूर्णकाम हो जाता है। यही वह स्थिति है जिसे उपनिषद्दे 
आत्मरति, आत्मक्रीड़, आत्ममिथुन, आत्मरमण, आत्माराम की स्थिति कहती हैं। अस्तु 
परन्तु यहां प्रश्न उठता है कि जब उस परम प्रियतम के रूपरस या लीलारस या सेवारस 
का आस्वादन नारी-भाव या सखी-भाव से ही हो सकता है तो विचारा पुरुष क्या करे ? इस प्रइन 
पर विचार कुछ विस्तार से हम अगले अध्याय में करेंगे। यहां इतना संकेत रूप में कह देना 
अभीष्ट है कि जीव न तो स्त्री है, न पुरुष, न नपुंसक । जो-जो शरीर धारण करता है वह शरीर 
धर्मानुसार उसका अभिमानी होता हैं । और इसी प्रकार परमात्मा भी न स्त्री है न पुरुष, न 
कुमार, न कुमारी । विश्व का सब कुछ वही है । अतएवं भक्त और भगवान्‌ के बीच कोई भी और 
सभी प्रकार का सम्बन्ध संभव है--स्वामी सेवक का, सखा सखा का, पिता पुत्र या पूत्र माता 
का, पति पत्नी या पत्नी पति का। आगे हम यह दिखायेंगे कि जीवमात्र भगवान का भोग्य है, 
भोक्‍ता है एकमात्र प्रभु ही। जीव भोक्‍ता हो नहीं सकता, भोक्‍ता होने की उसमें सामर्थ्य नहीं है। 
वह प्रभू के कृपा-असाद से ही प्रभु का दिव्य भोग्य है। भोक्ता, भोग्य और प्रेरिता का सम्यक्‌ ज्ञान 
ही परम ज्ञान है । वास्तव में भोक्ता भोग्य का विषय बड़ा ही गंभीर एवं गोपनीय है। इसकी 
थोड़ी बहुत चर्चा हम अगले अध्याय में संकेत रूप से प्रस्तुत करेंगे । अस्तु क्‍ 
रागमयी भक्ति के ऋम-विकास के अध्ययन में हम दक्षिण भारत के सबसे प्राचीन 
आलवार वैष्णव भक्तों के साहित्य में स्पष्ट देखते हैं कि रागमयी भक्ति का स्वर ही मुख्य है। 
आलवार शब्द का अर्थ है आत्मज्ञानी भक्त जो भगवान्‌ के प्रेम में सदा ड्बा रहता है। आल- 
वारों में १२ मुख्य हैं उनमें गोरा अन्दाल ठीक मीरा की तरह प्रेम पुजारिन हुई । ईसवी सन्‌ की 
सातवीं से वीं शती में ये आलवार भक्त हुए | आत्मनिवेदन” भक्‍ित के ये साकार विग्रह थे। 
वे भागवत के इस वचन को मानते थे कि प्रेमस्वरूप हरि भक्ति से ही प्रसन्न होता है, शेष सब 
१ नेव स्त्री न पुमानेषु न चेवाय नपुंसकः । 
यद्यच्छरीरमाधत्त तेन तेन स रक्ष्यते ॥ 
दवेताइवतरोपनिषद्‌ ५११० 
२ त्वस्त्री त्व पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी त्वं जीर्णो दण्डेन वचयसि त्व॑ जातो भवसि 
विद्वतों मुखः। 
३ भोक्‍ता भोग्य॑ प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्‍तं त्रिविधं ब्रह्म एतत्‌। 
“«इवेताइवतरोपनिषद्‌ ११२ 


रागमयी भक्ति और उसकी वेष्णव परम्परा भ्ू 


विडम्बना है । आलवारों की भक्त प्रभू में उतनी ही दृढ़ है जितनी विषयी पुरुषों की विषयों में 
होती है और यह इतनी प्रगाढ़ है कि उसकी समता का कोई उदाहरण नहीं । श्री जे०एस ० एम० 
हुपर ने आलवारों के पदों का तमिल से अंग्रेजी में अनुवाद किया है जो अपने ढंग का अद्वितीय है।' 
अभिप्राय यह कि आलवारों की भक्ति स्वथा रागमयी, प्रीतिमयी भक्ति है और उसमें प्रेम की 
ही प्रधानता है। प्रीतिपूवंक आत्मदान, प्रणण का आत्मसमर्पण ह। उनके गीतों का मुख्य स्वर 
है। गोदा अन्दाल आलवारों में प्रसिद्ध भक्तिन हुई। उसने कहा है कि मैं अब पूर्ण यौवन को 
प्राप्त हो गई हूं और अपना संपूर्ण यौवन मैं श्री हरि के चरणों में समपित कर दूंगी, उनके सिवा 
इसका उपभोग करने का अधिकारी और हैं भी कौन? इन्हीं आलवारों की परम्परा में श्री स्वामी 
रामानुजाचार्य आते हैं। इनके प्रपत्तिवाद में सवंथा आत्मसमपंण का स्वर मुख्य हैं। शरीर से, 
वाणी से, मन से, इन्द्रियों से, बुद्धि से, आत्मा से या स्वभाव का अनुसरण करते हुए जो कुछ भी 
कार्य होता हैं सब कुछ नारायण को समपित हैं | न तो मुभमें धर्म की निष्ठा है, न आत्मविद्‌ 
हूं, न तुम्हारे चरणारविन्द में भक्ति ही हैं। हें नाथ, मैं सब प्रकार अकिचन हुं, तुम्हारे चरणों 
की शरण में हूं'। सहख्न-सहस्र अपराधों से भरा हुआ मैं तुम्हारे चरणों में प्रपन्न हूं, नाथ ! 


१ प्रीयतेड्सलया भक्‍तया हरिरन्यद्‌ विडम्बनम्‌ । 


२ या प्रीतिरस्ति विषयेष्वविवेकभाजां सेवा5च्युते भवति भक्तिपदाभिधेया । 
भक्तिस्तु काम इह तत्कमनीय रूपे, तस्मान्‌ मुनेरजनिकामुकवाक्यभंगी । 
--देसिडोपनिषद्‌ संगतिः 
३ 72०2ए 2्यवें गा॥॥ 506 470७8 76 ४66७ 
जय 400038 छा ईढ्व783 767 6ए6७ 40 इशााए 
7,0प5 ॥|#८6 2ए८४, 806 ४९९७४ 87व 7८८५, 
० 89 शा 06 एशणाते #9ए०6 -ं 
४राक ६8६65 407 #प्र८ ६06 फरह6 एगीद्वां 79 ॥0 #7प८, 
707 ॥%6€८ &8076 779 [088807 >प7735, 
| ८#प रिक्रा7887, 77ए 7.05 4 । 
पतर00970-सछु॒ज॒छआए05 रण ॥6 <क्चा5 
४ कार्येन वाचा मनसेन्द्रियर्वा बुद्धात्मना वानुसृतः स्वभावात्‌ । 
करोमि यत्‌ यत्‌ सकल॑ परस्में नारायणायेति समर्पये तत्‌। 
५ न धर्मनिष्ठोषस्सि न चात्मवेदी न भक्तिमान्स्त्वच्चरणारविन्दे-। 
अकिचन: नान्‍्यगतिः शरण्य ! त्वत्पादमूल द्वारणं प्रपद्े॥ 
““स्तोत्र रत्न २२ 


६ रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


मे स्वीकार करो रामानज के श्री संप्रदाय में आत्मनिवेदन की पूर्ण विवृति है और शरणागति 
या प्रपत्ति' ही उसमें एकान्ततः विकसित हुई हैं। रागमयी भक्ति का विशेष विकास क्रमशः 
मध्व, निम्बाक, वललभ, चैतन्य, राधावल्‍लमीय और हितहरिवंश में ही हुआ, जिसका अनुशी- 
लन हम बहुत संक्षेप में प्रस्तुत कर रहे हैं। 
यहां लक्ष्य करने योग्य एक बात है वह यह कि स्वामी रामानुजाचार्य के पूर्ववर्ती आलवार 
भक्तों में रागमयी भक्ति विशेष निष्पन्न हुई है तथा इन्हीं स्वामी रामानुज की परंपरा में आगे 
चलकर स्वामी रामानन्द तथा परवर्ती संत भक्तों में भी इसी रागमयी भक्ति का विशेष विकास 
एवं श्ुंगार हुआ है । अयोध्या के रसिक भक्तों की परंपरा परम प्राचीन होती हुई भी स्वामी 
रामानन्द से स्पष्ट रूप में पकड़ में आती है। आलवार भक्‍तों से लेकर स्वामी रामानन्द तक की 
र॒सिक परंपरा, लगता है कि योग, सहज और अन्य गुद्य साधनाओं के अंतराल में गुप्त रूप में 
प्रवाहित होने लगी थी, गृप्त गोदावरी की तरह और पुनः स्वामी रामानंद के परवर्ती भक्तों में 
रसिकता की वह बाढ़ आई, जिससे सतरहवीं शती के बाद हमारा अधिकांश रामसाहित्य ओतप्रोत 
है। मर्यादा के कठोर आवेष्ठन में शंगार का ऐसा मधुर विन्यास विश्व-साहित्य में दुर्लभ है। अवश्य 
ही गोस्वामी जी ने अपने चारों ओर फेले हुए इस साहित्य को देखा था और वे स्वयं मर्यादावादी 
तथा लोकमंगलर और व्यक्तिगत साधना में सामंजस्य के प्रबल पोषक होने के कारण भक्ति के 
श्रृंगार पक्ष पर बल न दे सके, परन्तु यदा-कदा इतस्तत: उनके अंदर की भावधारा फूट पड़ी हूँ 
जैसा हम गीतावली के कुछ पदों का उद्धरण देकर आगे बतायेंगे। स्वामी रामानन्द से लेकर 
श्री रूपकला' तक रामोपासना में श्ृंगार-भावना का जो अखण्ड प्रवाह विद्यमान है और अब 
भी वह अवध की म्‌रुय एवं परम गुह्म साधना के रूप में चल रहा है, उसी का विवरण अपना 
अभीष्ट है। परन्तु यह भूल न जाना होगा कि भक्ति के अन्‍्यान्य संप्रदायों में भी इस भाव की 
उपासना विशेष व्यक्त एवं उन्मृकेत रूप में हुई है उनका भी दिग्दर्शन प्रसंगतः आवश्यक है। 
अस्तु, यहां हम संक्षेप में पहले उन भक्ति संप्रदायों का एक सामान्य परिचय प्रस्तुत करना 
चाहेंगे जहां रागमयी साधना का ही स्वर मुख्य है और तभी यह संभव होगा कि हम 
तुलनात्मक दृष्टि से यह देख सकेंगे कि उनमें और रामोपासना की श्वृंगारी साधना में क्या 
ओर कितना भेद हैं और यदि हूँ तो क्‍यों है। रामावत संप्रदाय की मधुर उपासना के अनुशी लन- 
परिशीलन मे एक बात का ध्यान सदा रखना होगा कि इसमें यहां से वहां तक मर्यादा का भाव 
अक्षुण्ण रूप में बना हुआ है । भीतर-भीतर श्वृंगार-उपासना और बाहर-बाहर मर्यादा-भावना। 
यही कारण है कि रामावत संप्रदाय की मधुर उपासना का विषय अबतक सर्वथा उपेक्षित रहा है 
और उसे वह महत्त्व न मिल पाया जो कृष्णावत मधुर उपासना को प्राप्त है। फिर भी इस परम 
१ अपराध सहसत्र भाजनं पतितं भीम भवाण्णवोदरे। 
अग॒ति शरणागतं हरे! कृपया केवल आत्मसात्कुरु। हे 
““आलवन्दार स्तोन्न ५१ 


रागमयी भक्ति और उसकी वेष्णंव परभ्परा छ 


गुह्मयतम साधना का साहित्य अपने-आपमें इतना सुपुष्ट, आकर्षक एवं प्रभावशाली है कि इसका 
अध्येता किसी प्रकार घाटे में नहीं रहेगा और हमारे साहित्य के इस उपेक्षित अंग पर. प्रकाश 
डालने के लिए अधिक-से-अधिक विद्वानों को इस ओर प्रवत्त होना चाहिए। अस्तु 

अब हम रागमयी भक्ति की जो विवत्ति विविध भक्त संप्रदायों में हुई है, उसका एक 
सामान्य परिचय प्रस्तुत करेंगे। 


इष्टे स्वारसिकोराग: प्रमाविष्टता भवेत्‌। 
तन्‍्मयी या भवेद्भकतिः साअऊत्र रागात्मिकोदिता॥ 
विराजन्तीमभिव्यक्तं त्रजवासिजनादिषु । 
रागात्मिकामनुस्ता था सा रागानगोच्यते॥ 
-हरिभक्तिरसामृतसिन्धु पूर्व, द्वि. लहरी ६०,६२ 
इष्ट वस्तु में गाढ़ तृष्णा--बलरूवती छालूसा । यही है राग का स्वरूप लक्षण और 
इष्ट में परम आविष्टता--यह है तटस्थ लक्षण। श्रीजीव 
भक्ति के लक्षण---. गोस्वामी अपने भकक्‍्ति-संदर्भ' में इसकी यों व्याख्या करते 
गौड़ीय मत हैं--तत्र विषयिण: स्वाभाविको विषयसंसर्गेच्छामय : प्रेमा 
राग: यथा चक्षुरादीनां सौन्दर्यादों तादश एवान्र भकतस्य 
श्रीभगवत्यपि राग इत्युच्यते।' 
अर्थात्‌ जैसे विषयी पुरुषों का स्वभावत: ही विषयों के प्रति विपय-संसर्ग की इच्छा से 
यूक्‍त आकर्षण होता है --जैसे आंखों का सौन्दर्य के प्रति एवं कानों का मधर स्वर के प्रति , उसी 
प्रकार भक्त का जब श्रीभगवान के प्रति आकर्षण या तृप्णा उत्पन्न हो जाती हैं, तब उसे राग 
कहते है। 
श्रीकृष्णदास कविराज ने श्री चेतन्याचरितामृत' में इसी विषय की व्याख्या की है, 
जो श्रीरूपगोस्वामी कृत हरिभक्तिरसामतसिन्ध' की व्याख्या से बहुत मिलती-जुलती है---- 


इष्ट गाढ़ तृष्णा राग एड स्वरूप-लक्षण। 
इृष्ट आविष्टता एइ तटस्थ लक्षण ॥--मध्य २२८६ 
राग का जो स्वरूप ऊपर बताया गया है,उससे युक्त भक्ति को “रागात्मिका भक्ति! 
कहते हैं और उसी का अनूसरण करती हुई भक्ति की जो धारा प्रसरित होती है, उसे 
*रागानुगा' कहते हैं। 
रागमयी भक्तिर हय रागात्मिका नाम।॥ मध्य० २२॥८६ 
ब्रज के भक्तों की प्रेम-सेवा की चर्चा सुनकर किसी भाग्यवान्‌ के चित्त में जो तदनुरूप 
सेवा पाने का लोभ उत्पन्न होता है और जिससे प्रेरित होकर 
सूल कारण ब्रृज-वासियों के भावों का आनुगत्य स्वीकार कर के भजन की 
प्रवत्ति होती है, वह लोभ ही इस रागानुगा का मूल कारण 
है। श्री जीव गोस्वामी कहते हैं-- ह 
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यस्य पूर्वोक्तरागविशेषे रुचिरेव जातास्ति न तु रागविशेष एवं स्वयं तस्य तादश राग- 
सुधाकरकराभाससम्‌ ललसितहृदयस्फटिकमणे: शास्त्रादिषु तासु तादृश्या रागात्मिकाया भक्ते: 
परिपाटीष्वपि रुचिर्जायते।' 
श्री गोविन्द भाष्य में श्री बलदेव विद्याभूषण इसी को रुचि भक्ति” कहते हैं--- 
रुचिभक्तिर्मा धुयज्ञानप्रवृत्ता, विधिभक्तिरेइवर्यज्ञानप्रवृत्ता। रुचिरत्र राग:। तदब़ुगता 
भक्ति: रुचिभक्ति: । अथवा रुचिपूर्णा भक्ति: रुचिभक्ति: इयमेव “रागानुगा' इति गदिता।' 
रागानुगा पुष्टि-सार्ग में । 
«इसी रागानुगा भक्ति को पुष्टि मार्ग में पुष्टिभक्ति या अविहिता भक्ति” कहते हैं-- 
'माहात्म्यज्ञानयुते वरत्वेन'ः प्रभोभ॑क्तिविहिता, अन्यतः प्राप्तत्वात्‌ कामाद्युपाधिजा 
त्वविहिता ।' ---अणुभाष्य 
श्री निम्बारक॑-सम्प्रदायम श्री हरिव्यास जी' ने अपनी सिद्धान्त-रत्नांजलि' टीका में 
अविहिता भक्ति का उल्लेख किया है। महावाणी' में उन्होंने सखी-भाव से नित्य वृन्दावन में 
क्‍ श्री, राधा-गोविन्द की यूगल सेवा-प्राप्ति की साधना बताई है। 
श्रीनिम्वाकं-सत से... उक्त साधना में दास्य, सख्य अथवा वात्सल्य के लिए स्थान नहीं 
है। इस प्रकार गौडीय वेष्णवों की रागानुगा भक्ति के साथ श्री 
हरिव्यासजी की साधना का भेद सुस्पष्ट है । क्योंकि महाप्रभू के सम्प्रदाय में सभी भावों का समावेश 
हो जाता है --कुत्रापि तद्रहिता न कल्पनीया।' श्री हरिव्यासजी में श्रीकृष्ण की देवलीला- 
परायणता है, परन्तु गौडीय वेष्णव केवल भगवान्‌ की नरलीला में माधु्योपासना का पथ अप- 
नाते हैं। 
रागानुगा भकित में स्मरण की प्रधानता' है। श्री सनातन गोस्वामी ने बृहद-भागवतामृत 
में इसका विस्तार से वर्णन किया है। इस साधन में मानसिक 
स्मरणकोी मुख्यता सेवा और तदनुकूल संकल्प ही मुख्य हैं। रघृनाथदास गोस्वामी 
के विलाप-कुसुमांजलि' और श्री जीव गोस्वामी के संकल्प- 
कल्पद्ुम' में रागानृगा भक्ति अनुकूल संकल्प और मानसी सेवा के क्रम का बहुत सुन्दर 
वर्णन मिलता है।' 
सेवा साधक रूपेण सिद्धरूपेण चात्र हि। 
तद्भावलिप्सुता कार्या ब्रजलोकानुसारत:।। 


१ गौडीय आचार्य श्री जीव गोस्वासी अविहिता' का निर्णय यो करते हें--अविहिता 
रुचिमात्रप्रवृत्या विधिप्रयुक्तत्वेनाप्रवृत्तत्वात्‌' रुचिमात्र से प्रवृत्ति होने के कारण ही इस 
प्रकार की भक्ति को अविहिता' कहते हें। 

२ शागानगायां स्मरणस्य मुख्यता 
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अर्थात्‌ ब्रजवासी जनों के भाव से लब्ध हुए व्यक्ति को इस रागानुगामार्ग में 
साधक रूप से अर्थात्‌ यथावस्थित देह के द्वारा तथा सिद्ध 
साधना का क्रम रूप से--अन्तचिन्तित सिद्ध देह से ब्रजवासियों के आनुगत्य 
स्वीकार करते हुए सेवा करनी चाहिए। 
माता-पिता से उत्पन्न हुआ मात्र भौतिक शरीर ही साधक-देह है और अन्तर में अभीष्ट 
- श्री राधा-गोविन्द की साक्षात्‌ सेवा के उपयक्त अपने जिस देह की भावना की जाती है, वह 
सिद्ध-देह है । सिद्ध-देह से ही ब्रज भाव प्राप्त होता है। माधु्योपासना के अन्तर्गत सिद्ध देह की 
भावना के सम्बन्ध में सनत्कुमार-तंत्र' में कहा गया है-- 
आत्मानं चिन्तयेत्तत्र तासां मध्ये मनोहराम्‌। 
रूपयोवनसम्पन्नां. किशोरी प्रमदाकृतिम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ गोपी भाव में अपने को रूप यौवन-सम्पन्न परम मनोहर किशोरी के रूप में सिद्ध 
देह से भावना करनी चाहिए। 
सखी की आज्ञा के अनुसार सदा सेवा के लिए उत्सुक रहते हुए श्री राधाजी के निर्माल्य 
स्वरूप अलंकारों से विभूषित, साधनों की सिद्धि रूप इस मंजरी-देह की भावना निरन्तर की जाती 
है । मंजरी स्वरूप में तनिक भी संभोग के लिए अवकाश नहीं। इसमें केवल सेवा-वासना है। 
पद्म पुराण, पाताल खंड में इसी प्रसंग पर कहा गया है--- 


आत्मान चिन्तयेत्‌ तत्र तासां मध्ये मनोरमाम्‌। 
रूपयौवनसम्पन्नां. किशोरी प्रमदाकृतिम्‌ ॥ 
नानाशिल्पकलाभिज्ञां कृष्णनोगानरूपिणीम्‌ । 
प्राथितामपि क्ृष्णेन तत्र भोगपराडः मुखीम्‌।॥ 
राधिकानुचरीं नित्य तत्सेवनपरायणाम्‌। 
कृष्णादप्यधिक प्रेम राधिकायां प्रकुवंतीम्‌॥ 
प्रीत्यानुदिव्स यत्नसेत्‌ तयोः: संगमकारिणीम॥ 
तत्सेवनसुखाह्वादभावेनातिसुनिव ताम्‌ ॥ 

इत्यात्मानं विचिन्त्यैवतत्र सेवां समाचरेत्‌। 
ब्राह्मं मुहतंमारम्य यावत्‌ स्थात्‌ तु महानिशा।|५२॥७-११ 


गोपीभाव की उपासना करनेवाले को चाहिए कि वह अपने-आपकी भी प्रिया-प्रियतम 

की सेवा में लगी हुई उन सखियों से ही एक अत्यन्त मनोरम, रूपयौवन-सपन्न किशोर अवस्था की 

रमणी के रूप में भावना करे, जो विविध शिलपों एवं कलाओं में प्रवीण तथा श्रीकृष्ण के द्वारा 

उपभोग के योग्य हो, किन्तु श्रीकृष्ण के द्वारा प्रार्थना किये जाने पर भी जो उनके साथ दिव्य 

संभोग के प्रतिसवेथा पराडः मुख हो, जो श्री राधाकिशोरी की सेवा में सदा परायण रहने वाली 

उनकी अनुचरी हो, जो श्रीकृष्ण की अपेक्षा राधाकिशोरी से ही अधिक प्रेम करती हो और प्रति 
र्‌ 
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दिन बड़े ही प्रेम एवं तत्परता से उन दोनों का मिलन कराना ही अपना एकमात्र कर्तव्य समभती 
हो और उन्हीं के सेवा-सुख को परम आह्वाद का कारण मान कर अत्यन्त सुखी रहती हो। अपने 
बिषय में इस प्रकार की भावना कर के ब्राह्म मुह॒तं से ले कर रात्रि के शेष भाग तक दोनों की 
मानसी-सेवा में रत रहना चाहिए। 
रागानुगा-साधन में जो अजात रति' साधक है--अर्थात्‌ जिन्हें रति की प्राप्ति नहीं 
हुई है, उनको अपने लिए गुरुदेव के उपदेशानुसार किसी सखी की संगिनी के भाव से मनों- 
हर वेशभूषा से युक्त किशोरी रमणी के रूप में भावना करनी 
जात रति चाहिए। जो जात-रति हैं, अर्थात्‌ जिनको रति प्राप्त हो गई है, 
उनमें इस सिद्ध स्वरूप की स्फूरति अपने-आप हो जाती है। प्राचीन 
आलवार भक्‍त शठारि मुनि के साधक देह में ही सिद्ध देह का भाव उतर आया था। उन्होंने 
अनुभव किया कि श्री भगवान्‌ ही पुरुषोत्तम हैं और अखिल जगत्‌ स्त्री-स्वभाव हैं। इस 
विषय में उनका 'तिरुविरुत्तम' नामक ग्रन्थ देखना चाहिए। कहते हैं शठारि में सचमृच कामिनी 
भाव का आविर्भाव हो गया था-- 
पुंसस्‍्त्व॑नियम्य' पुरुषोत्तमताविशिष्टे 
सत्रीप्रायभावकथनाज्जगतो5खिलस्य । 
पुंसां च रध्जकवपुर्गणवन्तयापि 
शौरे: शठारियमिनो&जनि कामिनीत्वम्‌ ॥ 
--वैष्णव धर्म 
गौड़ीय वैष्णत साधकगण गोविन्द लीलामृत' और क्रृष्णभावनामृत' आदि ग्रन्थों के 
क्रमानुसार गुरु गौरांगदेव के अनुगत भाव से श्री राधागोविन्द की अष्टकालीन लीला का स्मरण 
करते हैं। इस लीला के ध्यान में ही मानसोपचार से इच्छित सेवा होती रहती है। श्री वल्लभाचार्य 
के पृष्टिमार्ग में भी अष्टयाम की छीलाओं का स्मरण मुख्य साथना है। 
कृष्णसेवा सदा कार्या मानसी सा परा मता।' 
“आचार्य कृत सिद्धान्त-मुक्तावली 
श्री हरिरायजी की सहस्नरर्लोकी सेवा-भावना' इस विषय का देखने योग्य ग्रन्थ है। 
इसमें गोपांगनाओं की सेवा-भावनाओं का विस्तार से वर्णन है। इसके अतिरिक्त प्रातःकाल की 
मंगला-आरती से लेकर रात के शयन तक भिन्न-भिन्न समयों की भिन्न-भिन्न लीलाओं के लिए 
भिन्न-भिन्न राग-रागिनियों में उसी सम्प्रदाय के महानुभावों हारा रचित अनेकानेक पद उपलब्ध 
हैं एवं भक्तों के द्वारा गाये जाते हैं। जिनसे सहज ही भगवान्‌ की विविध लछीलाओं का स्मरण, 
चिन्तन एवं ध्यान होता है और भक्‍त शरीर से चाहे जहां हो, भाव-देह से निरन्तर भगवान्‌ की 
सन्निधि में रहते हुए अमृतोपम सुख लटता है। ह 
साधक-देह में ही सिद्ध-देह की स्फूरति किस प्रकार होती है--इसका ज्वलन्त उदाहरण 
हमें बंगाल के वेष्णव-इतिहास में इस प्रकार मिलता है। बंगाल के साधक श्रीनिवास आचार्य किसी 
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समय मंजरी-देह से श्रीराधाकृष्ण का ध्यान कर रहे थे। उन्होंने देखा श्री गोपीजनों के साथ 
श्रीकृष्ण यमुना में जलक्रीड़ा कर रहे हैं। श्रीराधाजी के कान का एक कुण्डल जल में गिर गया। 
सखियां खोजने लगीं। भावना-देह से इस कुण्डल की खोज करने में श्रीनिवासजी को बाह्य 
दृष्टि से एक सप्ताह का समय लग गया। साधक देह निस्पन्‍्द आसन पर विराजमान था। राम- 
चन्द्र कविराज आये तो वे भी सिद्ध-देह से श्रीनिवास की सझि गनी के रूप में उनके साथ हो लिये 
और रामचन्र को एक कमलपत्र के नीचे राधाजी का कुण्डल दिखलाई पड़ा। उसी क्षण उन्होंने 
उसे श्रीनिवासजी के उस भावना-देह के हाथ में दे दिया। सखी-मंजरियों में आनन्द की तरंगें 
उछलने लगीं। श्रौराधाराती ने प्रसन्न होकर अंपना चबाया हुआ पान इन्हें पुरस्कार-रूप में 
दिया। रामचन्द्र और श्रीनिवास दोनों ही सोकर उठनेवालों की तरह साधक देह में लौट 
आये। देखा गया कि सचमुच श्रीराधाजी का दिया हुआ पान-पुरस्कार उनके मुख में था। 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर की तरह एक भावशरीर या सिद्ध-देह भी होता है साधक 
इसी भाव-देह से भगवान्‌ की लीछाओं का रसास्वादन करता है। 
भाव-देह और सिद्ध-देह की चर्चा हम विस्तार से यथास्थान करेंगे । 
भगवान्‌ के अनुग्नह को ही पुष्टि' कहते हैं--पोषणं तदनुग्रह:। उस अनुग्नरहसे जो 
भक्ति या भगवत्परेम होता है, उसे पुष्टि भक्ति” कहते हैं । 
उपयुक्त पुष्टि भक्ति की यह भक्ति. स्वरूप से रागमयी है। शाण्डिल्य ने इसकी परिभाषा 
कुछ ज्ञातव्य बातें 'सा परानुरक्ति रीश्वरे' इस प्रकार की है। नारद इसी को 
'सा त्वस्मिनूपरमप्रेमरूपा' कहते हैं तथा पाज्चरात्र” में उसकी 
परिभाषा इस प्रकार है-- 
माहात्म्यज्ञानपूर्वस्तु. सुदृढ:ः. सर्वतो*धिक:। 
स्‍्नेहों भक्तिरिति प्रोक्‍्तस्तया मुक्ति चान्यथा॥ 
अर्थात्‌ माहात्म्यज्ञानपूर्वक जो भगवान्‌ के प्रति गाढ़ एवं स्र्वोपरि स्नेह होता हैं, 
उसी को भक्ति कहा गया है और उसी से मुक्ति होती है, अन्य किसी प्रकार नहीं। 
यह स्नेहमयी रागात्मिका भक्ति भगवान्‌ के अनुमग्रह से प्राप्त होती है। भगवान्‌ का 
अनुग्रह साधन-साध्य नहीं, वह साधन से प्राप्त होनेवाली वस्तु 
नहीं है, वह किसी साधन के परतंत्र नहीं है। भगवान्‌ भकत- 
परतंत्र हैं, भक्त-पराधीन हैं। अत: यहां असाधना ही साधन है। 
जैसे सर्ग-विसर्ग आदि श्री पुरुषोत्तम की लीलाएं हैं, यह भवित, अनुग्रह या पुष्टि भी 
भगवान्‌ की लीला ही है। वह लीला” क्‍या है, सुबोधिनी भा० 
भक्ति भी भगवानकी ३, स्कन्‍्ध में वर्णित है-- लीला' नाम विलासेच्छा। कार्यव्यति- 
एक लीला हो है. रेकेण कृतिमात्रमू। न तया इत्या बहिं: कार्य जन्यते । जनितमपि 
कार्य नाभिप्रेतम्‌। नापि कतैरि प्रयासं जनयति। किन्त्वन्त:करणे 
पूर्ण आनन्दे तदुल्लासेन कार्य जुननृसदृशी क्रिया क्वाचिदुतद्यते | 


भाव-देह 


यहाँ असाधना ही 
साधन है 
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अर्थात छीला नाम है विलास की इच्छा का। किसी प्रयोजन से रहित क्रिया को ही लीला 
कहते हैं। उस क्रिया से बाहर किसी कार्य की सृष्टि नहीं होती । और उत्पन्न हुआ कार्य भी 
अभीष्ट नहीं होता और न वह क्रिया कर्ता में रंचमात्र भी प्रयास की सृष्टि करती है। अपितु 
अन्त:करण में पूर्ण आनन्द भर जाने से उस आनन्द के उल्लास में कार्योत्पादन के समान एक 

क्रिया उत्पन्न होती है, उसी का नाम लीला' है। 
भगवान्‌ स्वतः परिपृण हैं, तृप्त हैँ, अतएवं विना प्रयोजन के ही, एकमात्र लील-रस 
का आस्वादन करने और कराने के लिए है। तत्र नहि किड्चित्‌ प्रयोजनमस्ति लीला--एव 
प्रयो जनत्वात्‌' ( अणुभाष्य ) लीला करते रहते हैं। भगवान्‌ 
लीला ही प्रयोजन स्वतः तृप्त होते हुए भी चिर अतृप्त हैं, निष्काम होते हुए भी 
विलासेच्छ हैं। अद्वितीय होते हुए भी भक्त के प्रेम-पराधीन हैँ । 

रसस्वरूप होते हुए भी रस के पिपासु हैं। 

गुरु शिष्य के हृदय में भगवान्‌ की प्रीति का दान देकर उसका भगवान्‌ से सम्बन्ध करा 


देता हैं, जिसे पुष्टि मार्ग में ब्रह्म सम्बन्ध कहते हैं। और इसी 
- ब्रह्मसंबन्ध तथा ताप ब्रह्म-सम्बन्ध के बाद शिष्य के हृदय में मिलन की लालसा होती 
हैं, जिसे ताप' कहते हैं। यह ताप' ही पुष्टि मार्ग की साधना का 
प्राण है। पञ्चतापा: सदा यत्र।' 
१ इस सम्बन्ध में श्री हरिदासजी कृत पुष्टिसार्गलक्षणानि' उल्लेनीय है-- 
सर्वेसाधनराहित्यं फलाप्ती यत्र साधनम्‌। 
फल वा साधन यत्र पुष्टिसार्ग: स कथ्यते ॥१॥। 
अनुग्रहेणेव सिद्धिलोकिकी यत्र वेदिकी। 
न यत्नादन्यथा विद्धि: पुष्टिसार्ग: स कथ्यते ॥३२॥। 
स्वरूपमात्रपरता तात्पयंज्ञानपुर्वकम्‌ । 
धर्मनिष्ठा यत्र नंब पुष्टिसागं: स कथ्यते ॥॥३॥। 
यत्रांगीकरणें नेव योग्यतादिविचारणम्‌ । 
अवलम्बः प्रभुकृतः पुष्टिसार्ग: स कथ्यते ॥४॥। 
यत्र प्रभुकृतं नेव गृढ़दोषविचारणम्‌ । 
तत्क्ृतावुत्तमज्ञान पुष्टिसा्गं: सकथ्यते ॥५॥। 
न लोकवेदसापेक्ष्यं॑ सर्वथा यत्र बतंते। 
सापेक्षता स्वामिसुखे पुष्टिसा्गं: स कथ्यते ॥॥६॥॥ 
वरणे दृश्यते यत्र हेतुर्नाणर॒पि स्वतः । 
वरणं च निजेच्छात: पुष्टिमार्ग: स कथ्यते ॥॥७॥। 
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रागानुगा के मूलस्वरूप उत्तमा या शुद्ध भक्ति का लक्षण श्री रूपगोस्वामी ने अपने 
हरिभक्तिरसामृतसिन्धु नामक ग्रन्थ में इस प्रकार किया हैं-- 
अन्याभिलापिताशून्यं ज्ञानकर्माग्ननावृतम्‌ | 
आनुकूल्येन क्ृष्णानुशी लनं भक्तिरुत्तमा ।पूर्व. प्रथम, ११ 
अर्थात्‌ अन्य अभिलापा से शून्य, एकमात्र भक्ति की अभिलाषा से यक्‍त, ज्ञान-कर्म 
आदि से सर्वथा रहित, भगवान्‌ की प्रीति-सम्पादन के उद्देश्य से की जाने वाली भगवद्विषयक 
सम्पूर्ण चेष्टा का नाम ही उत्तमा भक्ति है। 
यत्र स्वतन्त्रता भक्‍्तेराविर्भावानपेक्षणात्‌ । 
सानुभावस्वरूपत्व॑ पुष्टिमागं: से कथ्यते ॥८।। 
लोकवेदभयाभावो यत्र भावातिरेकतः । 
सर्वेबाधकतास्फूर्तिः पुष्टिमार्गग स कथ्यतें ॥६९॥। 
संबंध: साधन यत्र फल संबंध एवं हि। 
सो5पि कृष्णेच्छया जात: पुष्टिमार्ग: स कथ्यतें ॥॥१०॥॥ 
तत्संबंधिषु तदभावस्तद्भिन्नेषु विरोधितः। 
उदासीनेष॒ समता पुष्टिमार्ग: स कथ्यते ॥॥११॥ 
विद्यमानस्य देहादेन स्वीयत्वेन भावनम्‌ । 
परोक्षेषपि तदर्थित्वं पुष्टिमार्ग: स कथ्यते ।॥१२॥। 
भजलने यत्र सेव्यस्य नोपकारकृति: क्वचित्‌ । 
पोषण भावमात्रस्य पुष्टिसार्गं: स कथ्यतें ॥१३॥॥ 
भजनस्यापवादों न क्रियते फलदानतः। 
प्रभुणा यत्र तद्भावात्पुष्टिमागं: स कथ्यते ।॥१४॥॥ 
यत्र वा सुखसम्बंधो वियोगे संगमादपि। 
सर्वलीलानुभावेन पुष्टिसा्गं: स॒कथ्यतें ॥॥१५॥। 
: फले च साधने चेव सर्वत्र विपरीतता। 
फलभाव: साधनस्य पुष्टिसार्ग: स कथ्यते ।३१६॥। 
पदचात्तापः सदा यत्र तत्संबंधिकृतावषि। 
देन्योद्भावाय सतत पुष्टिमा्गं: स कथ्यते ॥१७॥ 
आविर्भावाय सापेक्ष देन्यं यत्र हि साधनस्‌ । 
फल वियोगज देच्य पुष्टिमार्ग० स कथ्यते ॥॥१८॥ 
विषयत्वेन तत्त्याग: स्वस्मिन्‌ विषयतास्मृतेः । 
यत्र वे सर्वभावेन पुष्टिमाग: स कथ्यते ॥१६॥ 
एवं विधविशेषेण प्रकारेस्तु सदाश्चितः। 
हृदि धृत्वा निजाचार्यान्‌ पुष्टिमार्गो: हि,ब॒ुध्यताम्‌ ॥२०॥॥ 
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नारद पाड्चरात्र' में भी यह बात इस रूप में कही गई है-- 
सर्ोपाधिदिनिर्मझत॑ तत्परत्वेन निर्मलम्‌। 
हृषीकेण हृषीकेशसेवन॑ भक्तिरुच्यते ॥ 
इन्द्रियों के द्वारा सब प्रकार की उपाधियों से शून्य, एकमात्र सेवा के उद्देश्य से किया जाने 
वाला जो निर्मल भगवत्सेवन है, उसे भक्ति कहते हैं। 
श्रीमदभागवत में उत्तमा भक्ति का वर्णन इस प्रकार है-- 
मद्गुणश्रुतिमात्रेण मयि सवंगुहाशये। 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गडः गाम्भसोः्म्ब॒धों 
लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य ह्य दाहुतम्‌ 
अहंतुक्यव्यवहिता या भक्ति: पुरुषोत्तमे॥। 
सालोक्यसाष्टिसामीप्यसारूप्यैकत्वमप्यूत: । 
दीयमानं न गृक्लान्ति विना मत्सेवनं जना:॥ 
स एवं भक्तियोगाख्य आत्यन्तिक उदाह्त:। 
येतातिब्रज्य॒ त्रिगुणं- मद्भावायोपपचद्चते ॥। 
जिस प्रकार गंगा का प्रवाह अखण्ड रूप से समुद्र की ओर बहता रहता है, उसी प्रकार 
भगवान्‌ के गुणों के श्रवणमात्र से मन की गति का तैल्धारावत्‌ अविच्छिन्न रूप से भगवान्‌ के 
प्रति हो जाना तथा उस पुरुषोत्तम में निष्काम और अनन्य प्रेम हो जाना यह निर्गुण भक्तियोग 
का लक्षण कहा गया है। ऐसे निष्काम भक्त दिये जाने पर भी भगवान्‌ की सेवा को छोड़ कर 
सालोक्य, सृष्टि, सामीष्य, सारूप्य और सायुज्य मोक्ष तक नहीं छेते। भगवत्सेवा के लिए मुक्ति का 
तिरस्कार करनेवाला यह भक्ति योग ही परम पुरुषार्थ अथवा साध्य कहा गया है। इसके द्वारा 
पुरुष तीनों गुणों को लाँघ कर भगवद्‌ भाव को--भगवान्‌ के प्रेम रूप अप्राकृत स्वरूप को प्राप्त हो 
जाता है। 
इस भक्त में दो उपाधियाँ है--१ अन्याभिलाषिता २ ज्ञान, कर्म, योगादि का मिश्रण | 
अन्याभिछाषिता में भोग कामना और मोक्ष-कामना दोनों ही सम्मिलित हैं। सच्चा भक्त भुक्ति 
और मुक्ति दोनों को हेय समझ कर छोड़ देता है। ज्ञान, कर्म एवं 
रागानुगा का सूलस्वरूप- योग आदि भी उपाधियाँ हैं; यहां ज्ञान का अथ है--अभेद ज्ञान ; 
उत्तमा भक्ति भगवान्‌ ही भजनीय हँ--इस अनुसंधान से तात्पर्य नहीं है। 
कर्म का अथ है--स्मृति-प्रतिपादित नित्य-नैमित्तिक आदि कर्म; 
भगवान्‌ की परिचर्या रूप कर्म अभिप्रेत नहीं है। जिस ज्ञान के द्वारा भगवान्‌ के स्वरूप और 
भजन का रहस्य जाना जाता है, जिस कमे के द्वारा भगवान्‌ की सेवा बनती है तथा जिस ध्यानादि 
योग से चित्त भगवान्‌ के गुण, लीछा आदि में लगता है, वे ज्ञान, कर्म, योग बाधक न बन कर 
भक्ति के साधक ही होते हैं। 


रागमयी भक्ति और उसकी वेष्णव परम्परा १५ 


उत्तमा भक्ति अथवा शुद्धभक्ति के तीन भेद है--साधन भक्ति, भाव भक्ति, प्रेमा 
भक्ति । उत्तमा भक्ति में निम्नलिखित गुण होते हैं-- 
१ क्लेशघ्ती, २ शुभदायिती, ३ मोक्नलबताऊुत. ४ सुदुलभा, 
५ सान्द्रानन्द विशेषात्मा और ६ भगवदाकषिणी | 

क्लेशध्ती--क्लेश तीन प्रकार के है--पाप, वासना, अविद्या। पाप का बीज है 
वासना, वासना का कारण है अविद्या। इन सब क्लेशों का मूल कारण है भगवद्विमभुखता' । 
भक्तों की संगति में भगवान्‌ की सम्मुखता प्राप्त होती है। फिर उपर्यक्त क्लेशों के सारे 
कारण अपने-आप नष्ट हो जाते हैं। इसी से उत्तमा भक्‍ित में सर्वदुःखनाशकत्व” गुण 
आ जाता है। 

शुभदायिनी-- शुभ' शब्द का अर्थ है साधक के द्वारा समस्त जगत्‌ के प्रति प्रीतिविधान 
और सारे जगत्‌ का साधक के प्रति अनुराग, समस्त सद्गुणों का विकास तथा त्रिविध सुख। सुख 
के तीन भेद हँ--विषय-सुख, ऐश्वर्य-सुख, (विविध सिद्धियाँ) एवं ब्राह्म सुख (मोक्ष) । ये सभी 
शुभ उत्तमा भक्त से प्राप्त होते हैं। 

मोक्ष लघृताकृत--यह भक्ति धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष (सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य, 
साष्टि और सायज्य इन पांचों प्रकार की मुक्ति) इन सब में तुच्छ-बुद्धि पेदा कर के सबसे चित्त 
को हटा देती है। | 

सुदर्लभा--अनासक्त पुरुषों के द्वारा अनेकानेक साधनों का चिरकारू तक अनुष्ठान 
होने पर भी यह भक्ित प्राप्त नहीं होती; स्वयं भगवान्‌ भी साम्राज्य, सिद्धि, स्वर्ग, ज्ञान आदि तो 
सहज ही दे देते हैं, पर अपनी उत्तमा भक्त नहीं देते। 

सान्द्रानन्द विशेषात्मा--ब्रह्मानन्द को पराद्ध की संख्या से गुणित करने पर भी वह इस 
भवित सुखसागर के एक परमाणु की भी तुलना में भी नहीं आ सकता। 

भगवदाकर्षिणी--यह उत्तमा भक्ति भगवान्‌ को भक्त के वश में कर देती है। | 

साधन भक्ति के भेद--इस उत्तमा भक्ति के जो तीन भेद ऊपर बताये गये हैं, 
उनमें प्रथम साधन-भक्ति के दो भेद है--वैधी और रागानुगा। जहां राग तो हो नहीं, केवल 
शास्त्राज्ञा से भजन में प्रवृत्ति हो, उसे वैधी भक्ति कहते हैं। रागानुगा की परिभाषा ऊपर की 
जा चुकी है। 

रागात्मिका की तरह ही रागानुगा के भी दो भेद बन जाते हैं--कामानुगा और 
सम्बन्धानुगा। रागात्मिका के दो भेद हँ--कामरूपा और सम्बन्ध रूपा । 
१ देखिये भक्तिरसामृतसिधु पुर्वें० १-लहरी १३ 
२ पाप भी दो प्रकार के होते हें--अप्रारब्धसंचित और प्रारब्ध 
३ देखिये श्रीमद्भागवत १११२।३७ 
४ देखिये श्रीमद्भागवत १०१५१।४४ 


उत्तमा भक्ति 
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में भगवान्‌ का पिता हूँ, माता हूँ, सखा हूँ, दास हूँ, आदि-आदि भावनाओं से भावित 
होकर जो यथोचित रूप से रागमयी सेवा करते हैं, उतकी उस रागमयी भक्ति को सम्बन्ध 
रूपा रागात्मिका भक्ति कहते हैं। तथा रागात्मिका कामरूपा 
सम्बन्ध रूपा भक्ति का भक्ति वह है, जिसमें उपर्युक्त प्रकार का कोई सम्बन्ध नहीं रहता। 
स्वरूप केवल मात्र भगवान्‌ की सेवा कर के उन्हें सुखी बनाने की वासना 
ही समस्त चेष्टाओं को प्रेरित करती है और उस वासना से 
भावित होकर रागमयी सेवा निरन्तर अनुष्ठित होती रहती है । यहां ध्यान रखने की बात है कि 
कामरूपा एवं सम्बन्ध रूपा दोनों में ही राग तो अवश्य है; किन्तु सम्बन्ध रूपा भक्त में सम्बन्ध- 
विशेष का अभिमान ही भगवत्सेवा का प्रयोजक है और कामरूपा में ऐसा कोई अभिमान हेतु नहीं 
है, केवल काम-प्रेममयी सेवा के द्वारा भगवान्‌ को सुखी करने की वासना ही प्रवर्तक है । ब्रजलीला 
में सम्बन्ध रूपा रागात्मिका के पात्र है--शथ्री नन्‍्द-यशोदादि पितृ-मात्‌ वर्ग, सुबल-मथधुमंगलादि 
सखावर्ग एवं रक्तक एवं पत्रक आदि दासवर्ग; तथा कामरूपा रागात्मिका के पात्र हँ--मधुर 
भावभावित श्री ब्रज सुन्दरियां। उपर्युक्त ब्रज सुन्दरियों में ऐसा कोई सम्बन्ध नहीं है, जो उन्हें 
भगवत्सेवा के लिए प्रेरित करे---जिसके कारण वे सेवा के लिए छालायित हों। भगवान्‌ को अपनी 
सेवा समपित कर उन्हें सुखी बनाने की ऐकान्तिक वासना-प्रेम ही उनकी भक्ति का प्रवर्तक है। 
इस वासना को ही भक्तिशास्त्र में काम कहा गया है--प्रेमेव गोपरामाणां काम इत्यगमत्‌ 
प्रथाम (गौतमीय तनन्‍त्र) । ठीक इसी के अनुगामी रागानुगा के भी दो ऐसे ही उपर्युक्त भेद 
बन जाते हँ--कामानुगा एवं सम्बन्धानुगा। 


कामानुगा के दो भेद हँ--संभोगेच्छामयी और तत्तद्भावेच्छामयी। केलि-सम्बन्धी 
अभिलाषा से युक्त भक्ति का नाम संभोगेच्छामयी और यूथेदवरी ब्रज देवियों के भाव और माधुरये 
प्राप्ति विषयक वासनामयी भक्ति का नाम तत्तद्भावावेच्छामयी है। 

भावभक्ति--भाव शुद्ध, सत्य, विशेष स्वरूप है--यह भाव का स्वरूप-लक्षण हैं। 


भगवान्‌ की सर्वे प्रकाशिका स्वरूपशक्ति के वृत्तिविशेष को शुद्ध सत्व कहते हैं। भगव- 

त्पाप्ति की अभिलाषा, भगवद्नुकूलता की अभिलाषा और उनके प्रति सौहाद आदि की अभि- 

लाषा--इनके हारा चित्त की जो स्निग्धता सम्पादित होती है, वह 

भाव अथवा रति है भाव' का तटस्थ लक्षण। भाव का ही दूसरा नाम रति या प्रेमां- 

कुर या प्रीत्यंकुर है। प्रेम की पहली अवस्था को ही भाव कहते 

हैं। प्रेम के परिणत हो जाने के अनन्तर व्‌ द्धि-क्रम से यही स्नेह, मान, प्रणय, राग, अनुराग, भाव और 

महाभाव के रूप में व्यक्त होता है । साथ ही यही प्रेम की पहली अवस्था 'रति' भक्तों की भावना 

के भेद से पाँच प्रकार की बन जाती हे--शान्तरति, दास्यरति, सख्यरति, वांत्सल्यरति और मधुर 

रति। रति-भेद से भगवद्भक्ति-रस भी पांच प्रकार का वन जाता है--शान्तरम, दास्य-रस, 
सखझ्य-रस, वात्सल्य-रस और मध्र-रस। 
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१. क्षान्ति--धन, पुत्र, मान आदि का नाश, असफलता निन्‍दा, व्याधि आदि क्षोभ 
जातरति भक्‍त के लक्षण के कारण उपस्थित होने पर भी' चित्त का जरा भी' चंचल 
न होना । 

२. अव्यर्थंकालत्व--क्षणमात्र का भी समय सांसारिक कार्यों में वुथा न बिता कर 
मन, वाणी, शरीर से निरन्तर भगवत्सेवा-सम्बन्धी कार्यों में जीवन भर लगे रहना । 

३. विरक्ति---इस लोक और परलोक के समस्त भोगों से स्वाभाविक अरुचि । 

४. मानशून्यता--स्वयं उत्तम आचरण, विचार और स्थिति से सम्पन्न होने पर भी 
मान-सम्मान से सर्वथा दूर रह कर अधम का भी सम्मान करना । 

५. आशाबन्ध--भगवान्‌ के और भगवत्प्रेम के प्राप्त होने की चित्त में दृढ़ आशा । 

६. समुत्कठा--अपने अभीष्ट भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए अत्यन्त प्रबल और अनन्य 
लालसा । 

७. नाम-गान में सदा रुचि--भगवान्‌ के मधुर और पवित्र नाम का गान करने की ऐसी 
स्वाभाविक कामना, जिसके कारण नाम-गान कभी रुकता ही नहीं और एक-एक नाम में अपार 
आनन्द का बोध होता है । 

८. भगवान्‌ के गुण-कथन में आसक्ति--दिन-रात भगवान्‌ के गुणगान--भगवान्‌ 
की प्रेममयी लीलाओं का कथन करते रहना और कदाचित्‌ किसी अनिवार्य कारण से ऐसा न होने 
पर बेचेन हो जाना । 

९. भगवान्‌ के निवास स्थान में प्रीति--भगवान्‌ ने जहाँ-जहाँ मनोहर लीलाएँ की हैं, 
जो भूमि भगवान्‌ के चरण-स्प्श से पवित्र हो चुकी है--मिथिला, अवध, वृन्दावनादि--उन्हीं 
स्थानों में रहने की उत्कट इच्छा। 

भाव की गाढ़ता का नाम प्रेम' है । यह प्रेम-नाश का हेतु 
प्रेम उपस्थित हो जाने पर भी स्वेदा और स्वथा अक्षुण्ण बना रहता 
है--सव्वंथा ध्वंसरहितं सत्यपि ध्वंसकारणे (उज्ज्वलनीलमणि:, 

स्थायि० ५७) । यह प्रेम दो प्रकार का होता है। 

महिमा-ज्ञान युक्त और केवल विधिमा्ग से चलनेवाले भक्त का प्रेम महिमा ज्ञानयुक्त 
है और रागमागं से चलनेवाले भक्त का प्रेम प्राय: केवल अर्थात्‌ ऐश्वर्य ज्ञानशून्य होता है। यही 

प्रेम ऋमश:ः अपने माधुये का प्रकाश करते हुए, सूर्य की भाँति चित- 

प्रेम का प्रकार भेद रूपी नवनीत को अपने प्रभाव से द्रवित करते हुए स्नेह के रूप में 
परिणत होता है। प्रेम की परिणति का नाम ही है स्नेंह । यह स्नेह 

प्रेमविषयक अनुभूति को उसी प्रकार उद्दीप्त कर देता है, जैसे तेल दीपक की ऊष्मा एवं प्रकाश को 
बढ़ा देता है। इस मनोद्रव को कनिष्ठ, मध्यम और श्रेष्ठ---इस तरह तीन प्रकार का माना जाता 
है। स्नेह को भी स्वरूपतः घतस्नेह एवं सधुस्नेह--दो प्रकार का रसशास्त्रियों ने माना है। स्नेह 
की उत्कृष्ट परिणति का नाम है मान, जिसमें अपने स्वरूप को ढँकने के लिए वाक्य का विकास हो 
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जाता है। इस मान को भी रसमर्मज्ञोंने उदात्त एवं ललित--दो रूपों में वर्णन किया है । इसी मान 
में जब विश्वम्भ की--अपने प्राण, मन, देह आदि से प्रेमास्पद के साथ अभेद की भावना जाग्रत 
हो जाती है, तब उसे प्रणय कहते हैं। यह विश्रम्भ भी मैत्र और सख्य--दो प्रकार का माना गया 
हैं। किसी-किसी स्थल-विशेष में स्नेह से प्रणण का उद्भव होकर उस प्रणय की परिणति मान में 
होती है और कहीं-कहीं स्नेह से मान का आविर्भाव होकर वह मान प्रणय के रूप में परिणत होता 
है। प्रणय की उत्क्ृष्टता के कारण जहाँ बड़े दुःख का हेतु भी भगवत्प्राप्ति की सम्भावना से सुख 
के कारण--जैसा प्रतीत होने लगता है, वहाँ प्रणय का नाम राग हो जाता है। इस राग के भी 
दो विभाग माने गये है-- १ नीलिमा और २ रक्तिमा । इनके भी अवान्तर भेद हैं । विस्तार-भय 
से उनका उल्लेख नहीं किया गया है। उन्हें रस-प्रन्थों में देखना चाहिए। अपने इष्ट में अनुभव किये 
हुए सौन्दय, गुण, माधुयें को जो नित्य नवीन रूप में आस्वादनीय बनाने रूग जाय, और स्वयं भी 
नित्य नवीन बनता चला जाय, वह राग अनुराग के नाम से कहा जाता है। इसके आगे भाव 
की अवस्था आती है। अनुराग प्रतिक्षण बढ़ता चला जाता है। जब इसकी सम्पूर्ण पराकाष्ठा की 
दशा आ जाती है और इस प्रकार यह स्वयंवेच्य रूप में परिणत हो जाता है, तब इसे भाव” कहते 
हैं । जिस प्रकार समुद्र का जल क्रमशः तरंगों में बढ़ता हुआ ज्वार के समय तट को प्लावित कर 
देता है, साथ ही तट पर जितनी वस्तुएँ होती है, वे सभी निमग्न हो जाती हैं, अब आगे बढ़ने के लिए 
मानो उसे स्थान नहीं रह जाता, उसी प्रकार अनुराग भी क्रमशः हृदय में बढ़ता हुआ सम्पूर्ण हृदय 
को परिपूर्ण कर देता है तथा उसके क्कास के समय सिद्ध भक्त या साधक भक्त, जो कोई भी 
पास में हो, उन्हें प्रभावित कर देता हैं और अन्त में अपने-आपमें ही उसकी बाढ़ केन्द्रित हो जाती 
है । कई रसशास्त्रकार भाव एवं महाभाव को एक ही वस्तु समभते हैं और कई इनमें कुछ भेद की 
कल्पना करते हैं। जो भेद करनेवाले हैँ, उनकी दृष्टि में भाव एवं महाभाव में उतना ही अन्तर है, 
जितना अन्तर मिश्री और छुद्ध (उज्ज्वल) मिश्री में होता है। महाभाव की अवस्था व्यक्त होने 
पर जिसमें यह भाव व्यक्त होता है और उसके मन में कोई अन्तर नहीं रह जाता। 
भगवद्रति विभाव, अनुभाव, सात्विक भाव और व्यभिचारी भाव के साथ मिल कर 
चमत्कृतिजनक आस्वादन के योग्य बनती है और उस समय उसका नाम भक्ति रस होता है। यों 
तो यह रस बारह प्रकार का है; उनमें सात गौण और पाँच मुख्य 
रति के प्रकार हैं। वीर, करुण, अद्भुत, हास्य, भयानक, रौद्र और वीभत्स---ये 
सात गौण हैं; तथा शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर--ये 
पाँच मुख्य है। जिसमें, जिसके द्वारा रति आदि का आस्वादन किया जाता है, उसको विभाव' 
कहते हैं। विभाव दो प्रकार के होते हैं--इनमें से जिसमें रति विभावित होती है, उसका नाम है 
आल्म्बन-विभाव”; जिसके द्वारा रति उद्दीपित होती है, उसका नाम है 'उद्दीपन-विभाव”। 
आल्म्बन-विभाव भी दो प्रकार का होता है--विषयालम्बन, आश्रयारूम्बन। इस भगवद्रति 
के विषयालम्बन हैँ भगवान्‌ और आश्रयालूम्बन हैं उनके भक्तगण। जिनके द्वारा रति का उद्दीपन 
होता है, वे क्रिया, मुद्रा, रूप, वस्त्रालंकारादि एवं देश-कालादि वंस्तुएँ हैं 'उद्दीपन-विभाव।' 
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नाचना, भूमि पर लोटना, गाना, जोर से पुकारना, अंग मोड़ना, हुंकार करना, जँँभाई 
लेना, लंबे श्वास छोड़ना, लोकानपेक्षता, लालाखब, अट्टहास, घूर्णा, हिक्का आदि। जिन लक्षणों 
के द्वारा चित्त के भाव बाहर प्रकाशित होते हैं, उन्हें अनुभाव कहते 
अनुभाव हैं। अनुभाव भी दो प्रकार के होते हैँ---शीत और क्षेपण' । गाना, 
जँभाई लेना आदि को शीत' और नृत्यादि को क्षेपण” कहते हैं । 
भगवान्‌ से साक्षात्‌ अथवा व्यवहित सम्बन्ध रखनेवाले भावों से जो आक्रान्त हो जाता 
है, उस चितू को सत्व' कहते हैं तथा उस 'सत्व' से उत्पन्न हुए को सात्विक' कहते हैं। सात्विक 
भाव आठ हैं--स्तम्भ, स्वेद, रोमांच, स्वरभंग, कम्प, वैवर्ण्य, अश्रु 
सात्विक भाव के प्रकार-भेद और प्रलय ( मूर्च्छा ) | ये सात्विक भाव स्तिग्ध', दिग्ध' और 
रूक्ष-भेद से तीन प्रकार के होते हैँ। इनमें स्निग्ध सात्विक के दो 
भेद होते हैं--मुख्य और गौण। साक्षात्‌ श्रीकृष्ण के सम्वन्ध से उत्पन्न होनेवाला स्निग्ध सात्विक 
भाव मुख्य है और किचित्‌ व्यववानपूर्वक श्रीकृष्ण के सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाला स्निग्ध सात्विक 
भाव गौण है। 
जात-रति भक्तों के सात्विक भाव को दिग्ध' भाव कहते हैं और रति 
दिग्ध, रुक्ष शन्य किन्तु भक्त से प्रतीत होनेवाले मनुष्य में कहीं-कहीं भग- 
वच्चरित्र के श्रवगादिजन्य आनन्द-विस्मयादि के द्वारा उत्पन्न होने 
वाले भाव को रूक्ष' भाव कहते हैं। 
ये सब सात्विक भाव पुनः चार प्रकार के होते है--धूमायित,ज्वलित, दीप्त और उद्दीप्त। 
कहीं-कहीं इनके अतिरिक्त सूद्दीप्त नाम का एक पाँचवाँ भेद भी माना जाता है। जो सात्विक 
भाव अकेले या अन्य सात्विक भावों के साथ किंचित्‌ व्यक्त हो 
सात्विक भावों के पुन तथा जिनका गोपन सम्भव हो, वे बूमायित' कहलाते हैं। एक 
चार भेद ही साथ भलीभाँति व्यक्त हुए और कठिनता से गोपन-योग्य दो 
तीन भावों का नाम ज्वलित' है। बढ़े हुए और एक ही साथ व्यक्त 
होनेवाले तीन, चार या पाँच सात्विक भावों को दीप्त' कहते हैं। इन दीप्त” भावों को छिपा 
कर नहीं रखा जा सकता। परमोत्कर्ष को प्राप्त एवं एक ही साथ उदय होनेवाले पाँच, छह 
या सभी सात्विक भावों का नाम उद्दीप्त' है। ये उद्दीग्त भाव ही महाभाव में सूद्दीप्त हो जाते हैं । 
उस समय इन सबकी पराकाष्ठा हो जाती है । 
इसके अतिरिक्त सात्विकाभास भी होते हैं। उनके चार प्रकार हँ--रत्याभासज, सत्वा- 
भासज, नि:सत्व और प्रतीप। मुमुक्षु आदि में उत्पन्न सात्विकाभास का नाम रत्याभासर्जा हूँ । 
स्वभाव से ही शिथिल हृदय में आनन्द, विस्मय आदि का आभास 
सात्विकाभास जब बढ़ जाता है, तब उसे सत्वाभास कहते हैं। और उससे 
उत्पन्न सात्विकाभास का नाम सत्वाभासज' है। जो स्वभावत 
ऊपर से शिथिल और भीतर से कठिन है, ऐसे चित्त में तथा भगवद्भजन में परायण अन्तःकरण 
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में सत्वाभास के विना भी कहीं-कहीं जो अश्रु-पुलकादि होते हैं, उन्हें निःसत्व' कहते हैं। भगवान्‌ 
से विद्वेष रखनेवाले जीवों में क्रोत, भय, आदि से उत्पन्न सात्विकभाव को प्रतीप' कहते हैं। 
यहाँ स्मरण रखने की बात है कि ये सात्विकाभास एसे छोगों में ही प्रकट होते हैं, जिनका मन 
स्वभाव से शिथिल अथवा ऊपर से शिथिल, किन्तु भीतर से कठिन होता है। 
जो भाव विशेष रूप से अभिमुख हो कर स्थायी भाव के प्रति संचरित होते हैं, उन्हें 
व्यभिचारी” कहते हैँ। इनका ज्ञान वाणी, भू-नेत्र आदि अंगों तथा सत्व से उत्पन्न अनुभावों के 
द्वारा होता हैं। ये व्यभिचारी भाव तैंतीस हँ---निर्वेद, विषाद, दैन्य 
व्यभिचारी या संचारो ग्लानि, श्रम, मद, गये, शंका, त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, 
। भाव व्याधि, मोह, मरण, आलस्य, जाडच, प्रीडा, अवहित्था (भाव- 
गोपन ), स्मृति, वितक, चिन्ता, मति, धृति, हषे, उत्सुकता, उम्रता, 
अम्ष, असूया, चपलता, निद्रा, सुप्ति और बोध। इन तैंतीस व्यभिचारी भावों को संचारी' 
भी कहते हैं; क्योंकि इन्हीं के द्वारा भाव की गति का संचालन होता है। 
हासादि अविरुद्ध एवं क्रोधादि विरुद्ध भावों को दबा कर जो महाराजा की भाँति प्रतिष्ठित 
होता है, उसे स्थायी भाव' कहते हैं। इस भक्तिश्ञास्त्र में भगवद्‌विषयिणी रति ही स्थायी भाव' 
कहलाती है । इस रति के मुख्या' और गौणी' दो भेद माने गये 
स्थायी भाव हैं। मुख्या क्रो भी स्वार्था और परार्था--दो प्रकार की माना गया 
है। पुनः यह स्वार्था' और परार्था---हूप मुख्या रति पव्न्चविध 
मानी गई है--शुद्धा,, श्रीति', सख्य', वात्सल्य' और 'प्रियता'। शुद्धा' के तीन भेद माने 
गये है---सामान्या, स्वच्छा', और शान्ति'। साधारण पुरुषों की जो रति उन-उन प्रीति 
आदि विशेष अवस्थाओं को नहीं प्राप्त होती, उसे सामान्या' कहते हैं। साधकों की जो रति 
नानाविध भक्तों के संग से उन-उन साधनों के कारण विविध रूप धारण कर लेती है, वह 
स्वच्छा' कहलाती है। जब जिस प्रकार के भक्त का संग होता है, स्फटिक मणि की भाँति उस 
समय वैसा ही रूप धारण कर लेने के कारण इसे स्वच्छा' कहते हैं। प्राय: जिनमें शम' (मन 
की निरविकल्पता ) का बाहुलय हो, वैसे व्यक्तियों की भगवान्‌ में ममता-गन्ध-शून्य तथा परमात्म 
बुद्धि से उत्पन्न जो रति होती है, वह शान्ति! रति कहलाती है। 
अपने से जो न्यूनजन हैं, वे भगवान्‌ के लिए अनुग्रह के पात्र है---इस भावना से भगवान्‌ 
के प्रति आराध्य-बुद्धि लेकर जिनकी रति प्रसरित होती है, उनकी उस रति को भ्रीति' कहते 
हैं। भगवान्‌ के प्रति यह आसक्ति भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य समस्त वस्तुओं में लगी हुई प्रीति को 
नष्ट कर देने वाली होती है । 
भगवान्‌ के प्रति तुल्यत्व (समकक्षता) का अभिमान पोषण करनेवाले जो व्यक्ति हैं, 
वे भगवान्‌ के सखा कहे जाते है। इस तुल्यता के कारण इन लोगों की. विश्रम्भ-रूप जो रति होती 
है, उसे सख्य' कहते है। यह विश्रम्भ परिहास, प्रहास आदि का कारण होता है, फिर भी इस रति 
में खेद के लिए अवसर नहीं होता । 
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भगवान्‌ के जो ग्रुजन हैं, वे पूज्य कहे जाते हैं। उनकी जो भगवान्‌ के प्रति अनुग्रहमयी' 
रति होती है, उसे वात्सल्य' कहते हैं । यह वात्सल्य लालन, शुभकामना, चिबुकस्पर्श आदि का 
प्रयोजक होता है । 
भगवान्‌ एवं उनकी प्रियतमाओं का परस्पर मिलन आदि करानेवाली जो रति है, उसे 
“'प्रियता' कहते हैं। इसी का दूसरा नाम मथुरा है। इसमें कटाक्ष, भ्रूक्षेप, प्रियवाणी, स्मित 
आदि को स्थान मिलता हैं। 
इनके अतिरिक्त गौणी रति के भी सात प्रकार माने गये हँ--हास्य, विस्मय, उत्साह, 
शोक, क्रोध, भय तथा जुगृप्सा। इनका विस्तृत विवरण विभिन्न रसग्रन्थों में देखना चाहिए । 
साधना के आरम्भ में भी भक्ति है और अंत में भी भक्ति है। भक्ति ही साधना का प्राण 
है। जीव की आत्मा शिव-स्वरूप हैं। मोह और अज्ञान से आच्छन्न होने के कारण वह मूच्छिंत पड़ी 
रहती है । यह शिवरूपी आत्मा व्योम-तत्त्व में अर्थात्‌ विशुद्ध चक्र में 
भक्ति और वाक्ति शवरूप में अवस्थित रहती है। यह बड़ी ही गम्भीर प्रसुप्ति है। इस 
सुप्त आत्मा को अर्थात्‌ शवरूप शिव को जगाये विना आत्मज्ञान 
के पथ पर अग्रसर होना कठिन क्या, असम्भव है। परन्तु इस सोयी हुई आत्मा को जगानेवाली 
है एकमात्र शक्ति। शक्ति के विना शिव को कोई जगा ही नहीं सकता। अथच, स्वयं शक्ति भी 
निद्रा से अभिभूत होकर आधार-चक्र में जड़ पिण्ड की भाँति पड़ी रहती है। इसलिए साधक का 
सर्वप्रधान एवं सर्वप्रथम कतंव्य यह है कि इस सुप्त शक्ति को जाग्रत कर उसकी सहायता 
से शवरूपी शिव को प्रबुद्ध करे। मूलाधार से विशुद्ध-चक्र तक पाँच चक्र पाँच भौतिक तत्त्वों के 
केन्द्र है। शक्ति व्यापक-भाव से सर्वत्र ही सुप्त रहती है। शक्ति है एक और अभिन्न, तथापि चक्र- 
भेद से उसकी स्थिति पृथक्‌-पुथक है। मूलाधार में शक्ति जाग्रत होने से उसके प्रभाव से स्वाधि- 
ष्ठान में स्थित शक्ति भी जाग्रत हो जाती है और इसी प्रकार क्रमश: पाँचों चत्रों में शक्ति जाग्रत 
हो जाती है। जैसे-जैसे शक्ति जाग्रत हो कर ऊपर की ओर उठती है, वैसे-वेसे उसका जागरण क्रमशः 
अधिक उज्ज्वल और स्पष्ट होता जाता है और चरमावस्था में जब शक्ति पूर्णतः जाग्रत हो जाती, 
तब पाँचों चक्र खुल जाते है और तब लेशमात्र को भी जड़त्व का आभास कहीं रह नहीं जाता। 
इस अवस्था में, अर्थात्‌ आकाश-तत्त्व में शक्ति के पूर्ण जागरण का फल यह होता है कि शवरूपी 
शिव जाग्रत हो जाते हैं, आत्मा की अनादि निद्रा भंग हो जाती है और तभी सिद्ध होता हैं शिव- 
शक्ति-सामरस्य । 


दूसरा अध्याय 
मधुर रस का स्वरूप ओर उसकी व्यापकता 


मधुर रस के सम्बन्ध में उपनिषदों में यत्र-तत्र संकेत रूप में उल्लेख मिलता है। पुराणों 

में श्रीमद्भागवत तथा ब्रह्मवेबत्ते में इसका बड़ा ही भव्य एवं दिव्य वर्णन है। यह निःसंकोच 

स्वीकार करना होगा कि श्रीमद्भागवत और ब्रह्मवेवत्ते ही मधुर रस के आकर-पन्धों में मुख्य 

एवं शिरोमणि हैं। वृहद्‌ गौतमीय तंत्र, ब्रह्म संहिता, संमोहन तंत्र आदि ग्रन्थों में भी इस तत्त्व 

की विशद व्याख्या है। कतिपय अन्य संहिताओं में भी मधुर रस की विवृति है, परन्तु भक्ति 

का जैसा सांगोपांग मार्मिक, वैज्ञानिक, सृक्ष्मातिसूक्ष्म विवेचन गौडीय वेष्णव-संप्रदाय में हुआ 

है, वह अन्यत्र दुर्लभ है। गौडीय वेष्णवों ने इसका पुंखानुपृंख विचार किया है। अस्तु, यहाँ श्री' 

रूप गोस्वामी के भक्ति-रसामृत-सित्रु[ तथा 'उज्ज्वलनीलूमणि' के आधार पर मधुर रस के 

तात्त्विक स्वरूप एवं रहस्य का आकलन प्रस्तुत किया जा रहा है। तदनन्तर हम दिखायेंगे कि 
रामावत-सम्प्रदाय की मधुर उपासना पर इसका क्‍या प्रभाव है । 

यह जड़ जगत्‌ चिज्जगत्‌ का प्रतिफलन है। इसमें गूढ़ तत्त्व यह है कि प्रतिफलित प्रतीति 

स्वभावतः विपयेय धर्म को प्राप्त कर लेती है, अर्थात्‌ आदर्श जहाँ सर्वोत्तम होता है, प्रतिफलन 

सर्वाधम, आददों जहाँ अत्यन्त निम्न कोटि का होता है प्रतिफलन 

जड़ जगत्‌ चिज्जगत्‌ का अत्यन्त उच्च कोटि का। दर्पण में का परम दिव्य अपूर्य रस जड़ 

प्रतिफलन जैसे प्रतिबिम्ब उलटा पड़ता हैँ वही दशा यहाँ भी है। चिज्जगत्‌ 

जगत्‌ में विपर्यस्त होकर जड़ जगत्‌ में स्थूल रूप धारण कर 

लेता है। वस्तुत: परम वस्तु रस-रूप-तत््व है। उसकी अद्भुत विचित्रता है। इस जगत में 

उसकी जो परछाईं पड़ती है उसी का अवलम्बन करके आगे बढ़ा जाय तो उस अतीन्द्रिय रस का 

अनुभव हो सकता है।' 

चिज्जगत्‌ के अत्यन्त निम्न भाग में है शान्त रस, उसके ऊपर दास्य रस, उसके ऊपर 

सख्य रस, उसके ऊपर वात्सल्य रस और सबसे ऊपर मधुर रस। इस जड़ जगत में 

विपर्यस्त प्रतिफलन के द्वारा मधुर रस सब से नीचे है। उसके 

चिज्जगत्‌ के रस और जड़ ऊपर हे वात्सल्य रस, उसके ऊपर सख्य-रस, उसके ऊपर दास्य रस 

जगत्‌ के व्यापार और सबसे ऊपर शान्त रस। दिव्य मधुर रस की जो स्थिति और 

द क्रिया है, वह इस' जड़ जगत्‌ में नितान्त तुच्छ और लज्जास्पद है । 


१ द्रष्टव्य--जैव धर्म, अध्याय ३१। 


सधुंर रस का स्वरूप और उसकौ व्यापकता २३ 


चिज्जगत्‌ में पुरुष और प्रकृति का सम्मिलन अत्यन्त पवित्र एवं तत्त्वमूलक है। चिज्जगत्‌ में 
एक मात्र भगवान्‌ ही भोक्‍ता है। शेष समस्त चित्सत्त्वगण प्रकृति-रूप में उसकी भोग्या हैं । 
इस जड़ जगत्‌ में कोई जीव भोक्‍ता हैं और कोई भोग्या--इस प्रकार मूलतत्त्व के विरोध 
में यह सारा व्यापार लज्जाजनक एवं घ॒णास्पद हो जाता है। तत्त्वतः जीव जीव का भोक्‍ता 
हो नहीं सकता। सकल जीव भोग्या है, एकमात्र श्रीकृष्ण ही भोकता हैं। कहाँ जीव जीव का 
उपभोग और कहाँ कृष्ण और जीव का उपभोग [ परन्तु इस हेय के भीतर से भी एक अत्यन्त 
उपादेय तत्त्व उपलब्ध हो जाता है। कैसे, इसका विवेचन आगे करेंगे। 
कृष्ण ही मधुर रस के विषय हैं और उनकी वल्लभाएं इस रस का आश्रय हैं। दोनों 
मिल कर रस के आलम्बन हैं। मधुर रस के विषय श्रीकृष्ण हैं परम सुन्दर, परम मधुर, नवजलूधर 
वर्ण, सर्वे गल्‍लक्षणयक्त, बलिप्ठ, नवयौवनशाली, प्रियभाषी, 
सधुर रस के आश्रय. विदग्ध, कृतज्ञ, प्रेमवश्य, रमणीजनमनोहारी, नित्य नूतन, अतुल्य- 
और विषय केलि, सोौन्दर्यशाली, प्रियतम, वंशीवादनशील। उनके चरणों की 
नखद्युति कोटि-कोटि कंदर्पों का दर्प चर्ण कर देती है और उनके 
कटाक्ष. से सबका चित्त विमोहित हो जाता हैं। 
नायकचड़ामणि श्रीकृष्ण का गोपियों के साथ जो लीला-विलास है वही है मधर रस 
की आत्मा। इसका स्थायी भाव हैं दोनों की प्रियता या मधुरा रति' जो दोनों को दोनों से 
संयोग की प्रेरणा देती रहती है। युक्त विभावों-अनुभावों के द्वारा जब यह रति भक्तों के हृदय में 
रसास्वादन की स्थिति तक पहुँचती है, तब इसे भक्ति-रस-राज मधुर रस' कहते हैं। कृष्ण का 
कान्तत्वेन स्फ्रण ही मुख्यतः इस रस का आधार है पर कान्‍्त को दोनों ही भाव में लिया जा 
सकता है। पतिरूप में, उपपति रूप में। श्रृंगार रस का तो उपपति रूप में ही परमोत्कर्ष माना 
जाता है। शंगार का चिद्‌ व्यापार एक रहस्यमणि की माला की तरह है तो उसमें परकीय 
मधुर रस को उस मणिमाला में कौस्तुभ विशेष मानना चाहिए। जेसे शान्‍्त से दास्य में, 
दास्य से सख्य में, सख्य से वात्सल्य में और वात्सल्य से मधर में इसका अधिकाधिक उत्कर्ष 
होता चला जाता है, उसी प्रकार स्वकीय की अपेक्षा परकीय में रस अपने चरमोत्कर्ष पर 
आ जाता है। 


१ मिथो हरेसृगाक्ष्यय्व संभोगस्थादिकारणम्‌। 
मधु्रापरंपर्या प्रियताख्योदिता रतिः॥--उज्ज्वल नीलमणि 
श्रीकृष्ण की द्विविध लीलाओं में ऐश्वर्य की अपेक्षा माधुर्य की लीला श्रेष्ठ हे। 
--दे० जीवगोस्वामी का प्रीति-संदर्भ: पृू० ७०४-७१५। 
२ स्वाद्यर्ता हृदि भकतानां अनीता।--उ० नी० म० 
३ अज्नेव परमोत्कर्ष: श्ंगारस्य प्रतिष्ठितः।--उ० नी० म० 


श्४ रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


श्रीकृष्ण का अवतार ही रसास्वादन के लिए हुआ। परकीया या तो कल्पका हो सकती 

है या प्रौढ़ा। लोकदृष्ट्या, यह भाव गहित हो सकता है, पर यह परकीया-भाव' ही वेष्णवों का 
परमादर्श हुआ और इसी का' आधार लेकर आत्माएँ अपने-आपको 

प्रकीया-भाव की रसात्मक स्वभावेन श्रीकृष्ण को समपित करती रही हैं। श्रीकृष्ण के इसी 
उत्कृष्टता भाव को लेकर वेष्णव शास्त्रों ने द्वारका में उन्हें पूर्ण, मथुरा में पूर्णतर 

तथा ब्रज में पूर्णतम माना हैं। नायक नायिका परस्पर अत्यन्त 

'पर' होकर जब राग की तीजता द्वारा मिलते हैं, तब एक अद्भुत आनन्द रस का संचार होता 

हैं। यही है परकीय रस। गोपियों और श्रीकृष्ण का प्रेम अपनी सघनता, प्रच्छन्न कामना तथा 

विवाह के अव्यक्तत्व के कारण ही परकीया-भाव की उत्कृष्ट अवस्था को प्राप्त हुआ । 
यह लक्ष करने की बात है कि श्रीकृष्ण की चिन्मयी' लीला नित्य हैं। उस नित्य गोलोंक 
की नित्य चिन्मयी लीला में कृष्ण-कृपा से दिव्य देह से प्रवेश का विषय आगे यथास्थान आयेगा । 
यहाँ इतना निवेदन करना अपेक्षित हें कि श्रीकृष्ण त्रिपाद विभूति 
नित्य गोलोक और नित्य चिज्जगत्‌ में हैं और जड़ जगत्‌ में एक पाद विभूति है। एक पाद 
चिन्मयी लीला विभूति चौदहों लोकात्मक मायिक विश्व हे । मायिक विश्व एवं 
चिज्जगत्‌ के बीच विरजा' नदी है और विरजा के पार है 
परकीया-भाव के सम्बन्ध में विश्वनाथ चक्रवर्ती कहते हें कि यनन्‍्तः गोकुले स्वीया5पि 
पिन्नादिशंकया परकीया इव। जीव गोस्वामी ने अपने प्रीति-संदर्भ (पृु० ६७६-६८६) 
में विस्तार से इस विषय पर प्रकाश डाला हे। वे कहते हूँ कि श्रीकृष्ण का गोपियों के साथ 
विहार प्राकृत कार्म' नहीं है, प्रत्युत शुद्ध प्रेमन' हे और प्रकट लीला में ही स्वकीय-परकीय 
का प्रइन उठता है। वस्तुतः परमस्वीया5पि प्रकटलीलायां परकीयामानाः श्री ब्रजदेव्य: 

१ रसनिर्यासस्वर्थ अवताराणि ।--उ० नी० स० (पृ० ५४७) 

श्रीकृष्ण संदर्भ में जीव गोस्वामी ने ब्रजलीला की रहस्यपरक दाशंनिक व्याख्या प्रस्तुत 
की है। उनका कहना है कि सथुरा और द्वारका की गोपियाँ श्रीकृष्ण की ्वरूपा शक्ति 
हैं। गोपियों का परकीया-भाव वस्तुतः है नहीं, वह प्रकट व॒न्दावन लोला में आभास मात्र 
है। इतना ही नहीं, उनका कहना हे कि ब्रजसुन्दरियों का कभी अपने पतियों के साथ संगम 
हुआ हो नहीं--न जातु ब्रजदेवीनां पतिभिः सह संगमसः।' 

२ #एका  0770465 छठलांद त607९९2०6४ 0ए6 $0 & 2८वत ए०णाए70 ४6 5 
2०८070708 ६0 ए०5709ए5 70९9, (6९ 876७0 (ए०6 ० |_९०076 ब्यू्तं (0४5 6 
र्ल्यााब्वो फीट ठाी 6 67 एकाबॉटएक 40676 ० 6 इट00 ४ जोंदी 6 
[0ए6 6 पल फ्रांडए658 407 #67 0ए67 9९८07768 ए7९ प्रशंए्टाउ)ए 8०८९८०६वें 7छए77० 
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चिज्जगत्‌। इस चिज्जगत्‌ को वेष्टन-प्राकार की तरह घेरे हुए है ज्योतिर्मेय ब्रह्मथाम। उसे 
भेद करने पर परव्योम रूप वेकुण्ठ दिखता है। वेकुण्ठ प्रबल हैँ। यहाँ के राजराजेश्वर हूँ अनन्त 
चिद्दिभूतिपरिसेवित नारायण। वेकुण्ठ है भगवान्‌ का स्वकीय रस। श्री, भू आदि शक्तिगण 
स्वकीय स्त्री रूप में उनकी सेवा उस लोक में करती रहती है। वेकुण्ठ के ऊपर है गोलोक। 
बैकुण्ठ में स्वकीया पुरवनितागण यथास्थान सेवा में तत्पर रहती हैं और गोलोक में ब्रज-वनि 
तागण निज रस में क्ृष्ण-सेवा करती रहती हैं। 
इन ब्रजवनिताओं के कई भेद हैं और इनका प्रकार-भेद काव्यशञास्त्र के अनुसार किया 
गया हे--स्वकीया, और परकीया। इनके तीन भेद--मुस्धा, मध्या, प्रगल्भा। इसमें मान 
के आधार पर मध्या और प्रगल्भा के भेद है--धीरा, अधीरा, 
ब्रज सुन्दरियों के प्रकार-भेद धीराधीरा। नायक के साथ इनके सम्बन्ध के आधार पर पुनः 
इनके आठ भेद हैं--१--अभिसारिका, २--वासकसज्जा 
३--उत्कंठिता, ४--विप्रलुब्धा, ५--खंडिता, ६--कलहान्तरिता, ७--प्रोषितभर्तुका, 
और ८--स्वाधीनभर्तृका। नायक के प्रेम के आधार पर पुनः उत्तमा, मध्यमा और कनिष्ठा 
ये तीन भेद हैं। । 
यह तो हुआ सामान्य शास्त्र के आधार पर क्रिया हुआ विभाजन, परन्तु धर्मंशास्त्र 
के आधार पर किया हुआ विभाजन सर्वथेव नूतन हैं और भक्ति 


सखी भेद रसराज मधुर रस में वही गृहीत है-- 
हरिवल्लभा 
_ । 
| | 
साधन सिद्धा. नित्य सिद्धा देवी 
न 
। । 
ूथिकी अयूधिकी 
| | 
| ॥ 
मुनि-पद्म पुराण के अनु- उपनिषद्‌-पुराणों के । 
सार जो गोपी बन गये अनुसार जो गोपी बने प्राचीना नव्या 


इनमें राधा व॒न्दावनेश्वरी, कृष्ण की नित्य सहचरी, परम प्रियतमा ह्लादिनी महाशक्ति 
है। राधा की सखियाँ पाँच प्रकार की है--सखी, नित्य सखी, प्राण सखी, प्रिया सखी और परम 
प्रेष्य सखी । 
४ 


२६ रामभकिति-साहित्य में सधुर उंपासनां 


यह एक बात ध्यान में रहे कि कोटि-कोटि मुक्त पुरुषों में एक भगवदुभक्‍त दुल+ 

है। जो लोग अष्टांग योग या ब्रह्मज्ञान के द्वारा मुक्ति पा जाते हैं, वे ब्रह्मधाम में ही आत्म- 

विस्मृति का आनन्द लेते रहते हैं। जो भगवान्‌ के ऐश्वर्यपरायण 

त्नजरस भक्‍त हैं वे लोग भी गोलोक में नहीं जाते। वे वेकुण्ठ में 

अपने भावानुसार भगवान्‌ की ऐड्वर्य-मूत्ति की सेवा करते 

रहते हैं। जो लोग ब्रजरस से भगवान्‌ का भजन करते हैं वे ही गोलोक देख पाते हैं। 

गोलोक में शुद्ध चितृप्रतीति है। गोलोक स्वप्रकाश वस्तु हैं। भक्तों के हृदय में गोलोक 
प्रकाशित होता हैँ। 


क़ृष्णभक्ति के आलंबन विभाव 
| 


| ह 
कृष्ण : विषय : कृष्णभक्ति : आधार : 
| फीशिलि! वीनकिन 
। । | | 
स्वरूप अन्यरूप साधक सिद्ध 
| | पा 
आवृत प्राकृत संप्राप्त त्यसिद्ध 
सिद्ध 
| | 
साधना से क्पा से 


नायक के चार भेद--( १ ) अनुकूल, (२) दक्षिण, (३) शठ और 
नायक भेद (४) धृष्ट। इनमें से प्रत्येक के चार-चार भेद--धीरोदात्त, धीर 
ललित, धीरोद्धता और धीरशांत। 


नायक के सहायकों के पाँच भेद हैं---चेट, विट, विदूषक, पीठमर्दक और प्रियनर्मसखा। 

दूती के दो प्रकार--स्वयं और आप्त। विभिन्न चेष्टाओं और संकेतों से, जैसे श्रविलास, अधरदंशन 

आदि द्वारा जो नायक को नायिका की ओर आक्ृष्ट करती 

सहायक भेद है वही स्वयं दूती हैं। आप्त दूती वह हैं जो नायक का पत्र 

आदि ले जाती हैं। उनके तीन भेद हैं--अमितार्था, विसुष्टार्था 

और पत्रहारिका | इनमें शिल्पकारी, देवज्ञ, लिगिनी, परिचारिका, धात्रेयी, सखी, वनदेवी 

आदि कई भेद हैं। संकेत वाच्य भी हो सकता है, व्यंग्य भी। साक्षात्‌ भी हो सकता है अथवा 
व्यपदेशन भी । द 
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ऊपर कहा जा चुका है कि श्रीकृष्ण द्वारकापुरी में पति भाव से और ब्रजपुरी में उपपत्ति 

भाव से लीला करते हैं। सकरू ब्रजवासिनी ललना ब्रजेन्धनन्दन श्रीकृष्ण की परकीया हैं। 

कारण कि परकीया के अतिरिक्त मधुर रस का अत्यन्त उत्कृष्ट 

परकौया में रस की विकास हो नहीं सकता। थोड़ा इसे विस्तार से समभना आवश्यक 

उत्कृष्टता क्‍यों ? प्रतीत होता है। स्त्रियों में जो वामता, दुर्लभता, निबन्धन-निवारणादि 

प्रतिबंधकता हैँ, वही है कंदर्प का परम आयुध | जहाँ निषेध विशेष हैँ 

और ललजना दुलेभ है, वहीं नागर का हृदय अतिशय आसकत होता है। ननन्‍्दननन्‍्दन श्रीकृष्ण गोप 

हैँ। वे गोपी के सिवा किसी से रमण करते नहीं। गोपियाँ जिस भाव से श्रीकृष्ण की भजन-सेवा 

करती थीं, श्रृंगार रसाधिकारी साधक भी उसी भाव से कृष्ण का भजन करते हैं। भावनामार्ग 

से अपने को ब्रजवासी मान कर किसी सौभाग्यवती ब्रजवासिनी के परिचारिका-भाव से उसके 

निर्देश पर राधा-कृष्ण की सेवा करे। अपने को प्रौढ़ा जाने बिना रसोदय होगा नहीं। यह 
प्रौद्ञाभिमान ही ब्रजगोपीत्व धर्म है ।' 


कृष्ण-रति के उद्दीपन-विभाव 
| 
| 


| [ | [ 
| 


|| || 
गुण चेष्टा प्रसाधन अन्यान्य 
मम 
| |। 
| * 
रास दुष्टवध 
| ! | 
कायिक बौद्धिक मानसिक 
29092 0७5 (कलश 92४99 ४:७9 
। | हे | 
बथ रूप सौन् मृदुता 
| 
लव हि पा ज>ः हर ] रे [ 
| | पौगंड' कफ ; | 
कोमार केशोर यौवन 
| 
रा कु लक 
| - | है 
आय मध्य शेष 


१ श्री रूपगोस्वामी लिखते हें-- 
मायाकल्पितता दृक्‌-स्त्री-शीलनेनानसुयिभि: । 
नजातु ब्रजदेवीनूँ पतिभि सह ॒संगमः।। 


श्द रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


परन्तु यह प्रश्न उठता है कि पुरुष साधक अपने को प्रोढ़ा' किस प्रकार माने ? पुरुष 

इस प्रौढ़ाभिमान' को कैसे सिद्ध कर सकेगा ? उत्तर यह है कि पुरुष मायिक स्वभाववश ही 

संसार में अपने को पुरुष समभता हैं। शुद्ध चित्स्वभाव में कृष्ण 

ब्रजवासी भाव के अतिरिक्त यावतृजीवमात्र स्त्री हैे। चिदृगठन में वस्तुतः 

स्‍त्री पुरुष चिह्न है नहीं, इसलिए जो कोई भी ब्रजवासिनी होने का 

अधिकार लाभ कर सकते हैं। जिन्हें मधुर रस की स्पृहा है उन्हें तो ब्रजवासिनी होना ही पड़ेगा । 
स्पृह्म के अनुरूप साधना करते-करते सिद्धि का उदय होता है। 


प्रसाधन 


| 3 कानक) ३ 3 १ कम कमनाका#७० ००५4७ >म+उमभवाम्स९॥<७४५७७॥०००+३० १५५ ५+_ ३३८३० भरना; 4७9१० 


वसन आकल्प यमन 





युग चतुष्क भूमिष्ठ 


| | । 
| ॥ | 
कंचुक उष्णीश तुडवंध आन्तरायिक 





[ 
! [रु | | लक | कस | 
केशवंधन आलेप माला चित्र विशेषक तांबूल केलिपझ 
| (तिलक ) 
| | | |[ 
|. |] बरेणी 
चड़ा कबरी जूट वेणी 


| | | 


पांडुर पीत कर्बुर 





वैेजयंती रत्ममाल वनस्रज 


[प्र न शीट मन मम 
। | | 
श्वेत पीत अरुण 





लिन अनननगनगरनग22गरभगभनननन जन 


| | | | | ॥0 ७ ० ७] | 


कै] | < ६ 
किरीट कुंड हार चतुष्की वलूय अंगुरीय कयूर नूपुर 


६५५७ 
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अन्यान्य 

[ 

|। / 

स्मित अंगसोौरभ । कृंबु पदांक 

| 

| | | | | 
क्षेत्र तुलसी वासर वंश इत्यादि 
(बांस ) 
| 

है! | | 
वेणु म्रली वंशी 


कृष्ण-रति के अनुभाव हँ--नृत्य, विलुठित, गीत, क्रोशन, तनु- 
रति के अनुभाव मोटन, हुंकार, जुभन, श्वासभूयन, लोकानपेक्षिता, लालाखव, 
अट्टहास, घ॒र्णा, हिक्‍्का। 
अष्ट सात्विक भाव स्तंभ, स्वेद, रोमांच, स्वरभंग, वेपथु, वेवर्ण्य, अश्रु, प्रछलय । 
काव्य-शास्त्र के अनुसार रति, हास, शोक, क्रोध, उत्साह, भय, 
स्थायो भाव जुगुप्सा, विस्मय और निवेंद, परन्तु भक्ति-शास्त्र के अनुसार 
श्रृंगार, हास्य, करुणा, रोद्, वीर, भयानक, वीभत्स, अद्भुत 
और शान्त। 


निवेंद, विषाद, देन्य, ग्लानि, श्रम, मद, गवे, शंका, त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, 

व्याधि, मोह, मृति, आलस्य, जाड॒य, ब्रीड़ा, अवहित्था, स्मृति, 

व्यभिचारी भाव ३३ वितक, चिन्ता, मति, धृति, हष, औत्सुक्य, उग्रता, अमर्ष, असूया, 
चापल्य, निद्रा, सुप्ति, बोध। 


मुख्य भक्ति-रस के रंग आदि 


मुख्य भक्ति रस 
| | | | | 
रस-- शान्‍्त : प्रीत प्रेयस वात्सल्य मधुर 
प्रिया प्रीतम्‌ 
भाव-- शान्त विश्वस्त मित्रता स्नेह द्याम 
रड्भ-- श्वेत चित्र अरुण शोण उज्ज्वल 


देवता--कपिल माधव उपेन्द्र नूसिह कृष्ण 


३० रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


गोण भविति-रस 
न 
| | । | हे | | | 
रस--हास्य अद्भुत वीर करण. र भयानक वीभत्स 
रज़ु--पाण्ड्र पिगल गौर धूसर रक्त. काला नील 
देवता--बलराम. कूर्म कल्कि राघव भार्गव वाराह मत्स्य 


ऊपर हम उद्दीपन-विभाव का विवरण प्रस्तुत कर चुके हैं। उद्दीपन में तटस्थ वस्तुओं 
में वसन्‍्तागमन, कोकिल-कूजन, मेघमाला का घिर आना, चन्द्रदर्शन आदि मुख्य हैं। कायिक 
| सौन्दर्य में रूप, लावण्य, मार्दव आदि मुख्य हैं। यौवन की तीन 
उद्दीपन-विभाव की अवस्थाएँ हैं--नव्य, व्यक्त और पूर्ण। श्रीकृष्ण का नाम, चरित, 
विशेषता लीला, उदाहरणार्थ वंशीवादन, गोदोहन, गोवर्धनधारण आदि 
विशेष रूप से उद्दीपन विभाव में आते हैं। वुन्दावन, इसकी 
नदियाँ, कुड्ज, वक्ष-गुल्मलता, पुष्प, पक्षी, पश्‌ आदि भी प्रेम को उद्दीप्त करते हैं। 
अनुभावों क। विवरण भी ऊपर की तालिकाओं में आ गया है। उसमें बाईस अलंकार, सात 
उदभास्वर और तीन अद्भज हैं। अद्भज अनुभावों में भाव, हाव, हेला और स्वभावज में लीला, 
विलास, विच्छित, मोट्टायित. आदि मुख्य हैं। लीला' का अर्थ 
अनुभावों की विशेषता है प्रियतम के चरित का त्रीड़ामय अनुकरण, विलास' का अर्थ है 
क्रीड़ा के संकेत, विच्छित्ति' का अर्थ है अलंकरण और मभोट्ठायित' 
का अर्थ है इच्छा का स्पष्ट उल्‍लेख। ये सब तो काव्य-शास्त्र की परम्परा में भी हे, पर सात 
उद्भास्वर सर्वथा नये हैं--वे हैं नीवीविद्नंसन, उत्तरीय-स्खलन-,जुंभा-ज॑भाई लेना, केश-संखन 
इत्यादि। ये वस्तुतः विलास और मोटद्वायित के अन्तर्गत आ जाते हैं। द्वादश वाचिक अनुभावों 
में है आलाप, विलाप, प्रलाप, अनुताप, अपलाप, सन्देश, अतिदेश, अपदेश, उपदेश, निर्देश और 
व्योपदेश । 
अष्टसात्विक भाव तो काव्य-शास्त्र की तरह ज्यों-के-त्यों यहाँ भी हैं। परन्तु उनकी बार 
अवस्थाएँ हैँ--धुमायित, ज्वलित, दीप्त और उद्दीप्त। 
नायिका की दृष्टि से मधुरा रति के तीन भेद है--(१) साधारणी-आत्मत्पणैकता- 
त्पर्या-जिसमें अपनी ही तुप्ति मुख्य है-जेसे कुब्जा। यह प्रेमावस्था तक जाती है। (२) 
समञ्जसा-उभयनिष्ठारति-जिसमें अपना सुख और कृष्ण का 
सधुरा रति के भेद सुख समान रूप से अपेक्षित है- जैसे रुक्मिणी। यह अनुराग 
(नायिका की दृष्टि से) अवस्था तक जाती है। (३) समर्था केवल कृष्णार्थ-जैसे गोपियाँ । 
यह महाभाव अवस्था तक जाती है। रामभक्ति-साहित्य में इसी 
को (१) स्वसुखी (२) चित्सुखी और (३) तत्सुखी नाम से अभिहित्त किया गया है जो 
वस्तुत: और भावत: सर्वथा इससे अभिन्न हैं। 
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१. प्रेम--प्रेम का अर्थ है भावबन्धन। यही है रति का अमर बीज और उत्कृष्टता 

की दृष्टि से इसके तीन भेद होते हैं--प्रौढ़, मध्य और मन्द । २. स्नेह--यह प्रेम की विकसित 

एवं उन्चीत अवस्था है। शब्द सुनकर, रूप देखकर या स्मृति 

मधुरा रति के भेद में हृदय द्रवित होता है; क्योंकि हृदय -द्रावणः इसका मुख्य 

(भावों के अनुसार) लक्षण है। इसमें भी उत्क्ृष्टता की दृष्टि से तीन भेद हैं--श्रेष्ठ, 
मध्यम और कनिष्ठ। इस स्नेह के दो मुख्य भेद हैं-- 

घ॒त-स्नेह और मधु-स्नेह (क) घृत-स्नेह--अखण्ड घृतधारावत्‌, उत्कप्ठा-धघृत को तरह 

तरल भी घनी भी। रति का उदय । 

(ख) मध्‌-स्नेह--अखण्ड और मधुर । रति स्थिर हो जाती है। 

३. मान - अर्थात्‌ प्रेमातिरेक की अवस्था में उपेक्षा का अभिनय | इसके दो भेद-- 
उदात्त (घृतस्नेहवत्‌) और ललित (मधुस्नेहव॒त ) । 

४. प्रणय--विश्वम्भ--इसके मुख्य दो भेद (१) मेत्र और (२) सख्य। उदात्त 
और ललित के सम्पकं में इन दोनों प्रकार के प्रणय के फिर दो भेद होते है--सुमेत्र और 
सुसख्य । विकास-क्रम में इसकी गति होती है-- 
प्रणय के भेद तथा विकासक्रम 

स्नेह प्रणय मान 
अथवा-- 
स्नह्‌ मान प्रणय 
५. राग--श्वज्भार में दुःख का सुख में बदलना। इसके दो रज्भध माने गये हैं (१) 
नीलिमा या (२) रक्तिमा। नीलिसा के फिर दो भेद--( १) नीली राग--जिसका रखज्भ 
न बदले और जो अव्यक्त हो या श्यामा राग--धीरे-धीरे पूर्णता 
राग और उसके भेद को प्राप्त होनेवाला और जरा-जरा प्रकाशित। रक्तिमा राग 
के भी दो भेद--कुसुंभ राग--हलके रज्णजु का--जो जल्दी 
दूसरे राग में घुल जाय और दूसरे रागों को अभिव्यक्त करे या मड्जिष्ठ राग--स्थायी और 
स्वतन्त्र । 

६. अनुराग--नित नूतन प्रेम। इसके कई स्तर हैं-- (१) परवशी भाव--आत्म- 
समर्पण और (२) प्रेमवैचित्य--विरह की स्तेहमयी आशंका (३) अप्राणि-जन्म--प्यारे 
के स्पर्श पाने के लिए निर्जीव वस्तुओं के रूप में जन्म लेने की आकांक्षा और (४) विप्रलम्भ 
विस्फूत्ति--विरह में प्रिय की झलक । द 

७, भाव या महाभाव--( १) रूढ़--जहाँ सात्विकों की परम उद्दीप्त स्थिति हो 
गई है। सम्भोग या विप्रलम्भ दोनों ही अवस्थाओं में (क) निमिष मात्र को भी विरह असह्य 
हो जाता है, (ख) आसन्न जनता के हृदय को विलोड़ित करने की शक्ति होती है, (ग) एक क्षण 
कल्प की तरह और एक कल्प क्षण की भाँति हो जाता है, (ध) प्रियतम की सुखमय अवस्था में भी 
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आत्ति-शंका के कारण खिन्नता और (डः-) मोह, मूर्च्छा आदि के अभाव में भी पूर्ण आत्म- 
विस्मरण ।' 

(२) अधिरूढ़--उपर्युक्त रूढ़ भाव की विशेष उत्कर्ष दशा। इसके दो प्रकार--(क ) 
मोदन--सात्विकों का अत्यन्त उद्दीप्त सौष्ठठव--जो केवल राधा - वर्ग में मिलता है। इसीका 
और विकसित रूप है (ख) मादन सात्विकों का सूद्दीप्त सौष्ठव--प्रिया के आलिड्न में होते 
हुए भी प्रिय का मृूच्छित होना --तथा स्वयं असह्य दुःख स्वीकार करके भी प्रिय के सुख 
की कामना--तथा सारे संसार को दुःखी कर डालने की प्रवृत्ति --पशुलोक का 
रोदन'--मृत्यु का वरण करके भी प्रियतम के साथ अद्भ-सद्भ की अभिलाषा--और 
अन्त में है दिव्योन्माद । दविव्योन्माद की अवस्था में नाना प्रकार की अवश क्रियाएँ 
तथा चेष्टाएँ हो सकती हैं जिसे उद्घूर्ण कहते हैं। प्रियतम के किसी मित्र से 
मिलने पर नाना प्रकार की बातचीत हो सकती है जिसे चित्रजल्प' कहते हैं। इस चित्र- 
जल्प की दस अवस्थाएँ होती हैं--प्रजल्प, परिजल्प, विजल्प, उज्जल्प, संजल्प, अवजल्प, अभि- 
जल्प, आजल्प, प्रतिजल्प और सुजल्प। 

'मादन' का अर्थ है समस्त भावों का अंकुरित हो जाना। यह केवल राधा में मिलता है। 

इसका लक्षण यह है--मान के कारण न होने पर भी मान करना 
पुनः मादन और प्रियतम के साथ सम्भोग की अवस्था में भी विरहाशंका या 
नायक के सम्बन्ध की विविध बातों का चिन्तन-स्मरण । 
मधुरा रति का स्थायी भाव ही मधुर रस या शृड्भार रस हो जाता है। इसके दो भेद हैं-- 
सम्भोग और विप्रलम्भ। विप्रलम्भ के अनेक अवान्तर भेद हैं ।* 


१ पंचत्वं तनुरेतु भूतनिवहा स्वांशे विज्ञांतु स्फुटम। 
धातारं प्रणिपत्य हन्‍त शिरसा तत्रापि याच्रे वरम्‌॥ 
तद्वापीषु पयस्तदीयमुकुरे ज्योतिस्तदीयांगने। 
व्योम्नि व्योम तदीयवत्म॑नि धरा तत्तालवन्तेडइनिलाः ॥ 
“--श्री जीव गोस्वामी 


कान्ताहिलष्टेंडपि सूछेता।' | 

'असह्ादुःखस्वीकरादपि तत्सुखकामिता।' 

ब्रह्माण्डक्षो भकारित्वम ।' 

'तिरब्चामपि रोदनम्‌।' 

मृत्युस्वोकारात्‌ स्वभूतेरपि तत्संगतृष्णा ( 

'रसाणंव-सुधाकर' में विप्रलंभ के चार प्रकार हें--पूर्वानुराग, मान, प्रवास और करुणा। 
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१. पूवेराग--पअसुप्त प्रेम, मिलन के पूर्व का प्रेम । प्रियतम के प्रथम दर्शन, श्रवण, 
स्वप्तदशन, चित्रदर्शन से उद्भूत प्रणय-पिपासा। यह प्रौढ', समञझ्जस' या साधारण' भेद 
से तीन प्रकार का होता है। प्रौढ़ पूर्वराग की दस दशाएँ है-- 

लालसा, उद्बेग, जागरण, तानव (दुर्बलता), जडिमा (शरीर का सुन्न पड़ जाना), 


वैवग्रय (व्यग्रता ), व्याधि (पीला पड़ जाना), उल्लास, मोह (मूर्च्छा) और मृत्यु । 
समंजस पूर्वराग की दस दशाएँ 


समञ्जस पूर्वराग की दस दशाएँ हँ--अभिलाष, चिन्ता, स्मृति, गृण-कीत्त॑न, उद्वेंग, 
विलाप, उनन्‍्माद, व्याधि, जड़ता और मृति । 
साधारण पूर्वराग की छह दशाएँ 

साधारण पूर्वराग की छह दशाएँ हैं जो समञ्जस पू्वराग की प्रथम छह के समान ज्यों- 
की-त्यों अभिलाष से आरम्भ होकर विलाप पर समाप्त हो जाती हैं । 

२. मान --प्रेम की परिणति में बाधा डालने वाला तथा प्रणयोल्लास को उभारने 
वाला क्रोधाभास। प्रेमास्पद की कोई चेप्टा या हरकत' देखकर, सुनकर या अनुमान कर जो मान 
होता है वह सहेतुक' है। मान का दूसरा भेद है निहतुक या कारणाभाससहित । मधुर शब्द से, 
उपहार आदि से, आत्म-प्रशंसा से अथवा उपेक्षा से मान का उपशमन हो जाता है। 

३. प्रेमवैचित्य--अर्थात्‌ प्रेमास्पद की उपस्थिति में भी विरह की आशंका। 

४. प्रवास--प्रिय के वियोग में मानसिक क्षोभ । प्रवासजन्य क्लेश की दस दशाएँ 
है--चिन्ता, जागरण, उद्गेग, तानव, मलिनाद्भता, प्रलाप, व्याधि, उन्‍्माद , मोह और मृत्यु । 

नित्य लीला में कृष्ण का व्रजदेवियों से कथमपि वियोग नहीं होता, क्योंकि इनका मिलन 
नित्य है। प्रकट लीला में ही श्रीकृष्ण के मथुरा जाने पर गोपियों को प्रवासजन्य क्लेश होता है। 

अर्थात्‌ प्रकट लीला में बाहर-बाहर से देखने भर को ही श्रीकृष्ण 
नित्य लौला में नित्य संयोग का मथुरागमन होता है, वास्तव में तो सच यह है कि वृन्दावन 
परित्यज्य पादमेक न गच्छति । 

संयोग-श्ज्ार के दो भेद (१) सुख्य और (२) गौण। मुख्य संयोग है साक्षात्‌ प्रकट 
मिलन और गौण है स्वप्नादि में मिलन । इन दोनों के पुनः चार भेद हैं --(१) संक्षिप्त, (२) 
१ सान' शब्द भी रस' की भाँति बड़ा ही व्यापक और गंभीर अर्थ वाला हु। हु, विषाद, भय, 

आशा, अहंकार और कोध, प्रेम और वितृष्णा आदि का सम्मिलित रूप समान अपने-आपमें 
कितना रहस्यमय दब्द है, बाहुर-बाहर से उदासोनता और भीतर-भोतर से प्रबल आसक्ति । 
इसके व्यक्त रूप की कल्पना ही की जा सकती हे, चित्रण नहीं । 
२ रसार्णव-सुधाकर' ने भी संयोग के चार उपयुक्त भेद माने हें। जीव गोस्वासो ने पूबेराग 
के बाद संभोग के चार भेद माने हें और उनके नाम हें--संदर्शन, संस्पदों, संजल्प, संप्रयोग । 
४, 
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संकीर्ण, (३) सम्पन्न और (४) समृद्धिमत्‌ । इसके अनेक प्रकार है--दशेन, स्पशे, मन्द-मन्द 
वार्तालाप, राह रोकना, रास, जलक़ीड़ा, वृन्दावन-क्रीड़ा, यमुना 
संयोग-शुंगार के भेद उपभेद जल-केलि, नौका-विहार, चीर-हरण, वंशी-चोरी, पुष्पचौय, दान- 
लीला, कुञ्जों में आँख-मिचौनी, मधुपान, कृष्ण का स्त्रीवेश 
धारण, कपट-निद्रा, द्यूत-क्रीड़ा, वस्त्राकर्षण, नखापेंण, बिम्बाधरसुधापान, निधुवनरमणादि 
संप्रयोग, चुम्बन, आलिज्भन आदि-आदि और अन्त में सम्भोग। सम्प्रयोग की अपेक्षा लीला 
विलास में अधिक सुख है। 
लीला के दो भेद--प्रकट लीला और अप्रकट लीला । वन-वुन्दावन में प्रकट लीला, 
मन-वुन्दावन में अप्रकट लीला और नित्य-वुन्दावन में नित्य लीला । परन्तु प्रकट ब्रज-लीला के 
भी दो भेद हँ--नित्य और नेमित्तिक। ब्रज में जो अष्टकालीन 
लीला के भेद लीला है वही नित्य है और पृतना-वधादि दूरप्रवासादि नैमित्तिक 
लीला है। निशान्‍्त, प्रातः, पूर्वाह्न, मध्याह्न, अपराह्त, सायं, प्रदोष 
और रात्रि-भेद से अष्टकालीन लीला ।' 
ऊपर बहुत संक्षेप में हमने गौड़ीय मतानुसार मधुर रस के स्वरूप की चर्चा प्रस्तुत की है। 
मधुर रस का ट्विविध रूप है--सामान्य रूप में वह सर्वंगत व्यापक है परन्तु विशेष रूप सें वह परि- 
च्छिन्न है। सामान्य रूप में वह उपनिषदादि में विद्यमान है। मूल में एक अद्वय वस्तु, परन्तु 
आनन्द के लिए दो; स्त्री-पुरुष अथवा प्रकृति-पुरुष । ये दोनों परस्पर पूरक हैं और 
एक दूसरे को पाकर पूर्ण होना चाहता है। इसी प्रकार ज्ञाता और ज्ञेय की एकता त्रिपुरी- 
भद्भ द्वारा होती है। मिलन की पूर्णता के आधार पर ही भाव का विकास होता है। पूर्ण मिलन-- 
निःसंकोच और निरावरण मिलन-मधुर में ही होता है। 
मधुर रस की उपासना संसार की प्राय: सभी साधनाओं में प्रकट या गुप्त रूप में 
विद्यमान है। ईसाई सन्‍्तों और सूफी फकीरों की अनुभूतियों में मधुर रस की ही धारा है। समस्त 
सगुण उपासना में मधुर भाव की स्वतः स्फ्त्ति है, क्योंकि जीव अपने-आप को पूर्णतः देकर अपने 
प्राणाराम को पूर्णतः पा लेना चाहता है। जीव-जीवन की यह एक परम सामान्य, परन्तु साथ ही 
परम विलक्षण विशेषता है कि वह अपने प्यारे का प्रियतम बनना चाहता है, जिसे प्यार करता 
है उसके प्यार पर अपना एकाधिकार या इजारा चाहता है। सगुण साधना में यह चाह सहज 
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१ निशान्तः प्रातः पूर्वाह्लो मध्याह नव्चापराह्लीक:। साय॑ प्रदोष राजिइच कालाष्टोौच यथाक्रमम्‌ ॥। 

२ ०006 70788 ई067 8700766 07 कुशादलिटाता, नशैर्व,. शव. 60. ४. ऋदाणदों 
इसी को प्रो० रायस (२०५८८) ४०४४ #०एांग्रड 77507. कहते हैं। 

३ इश्क अल्लाह महजुब अल्लाह ।--अल बस्तामी 
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रूप में बलवती एवं फलवती होती है, परन्तु आशचये की बात तो यह है कि जो अत्यन्त गुह्य अर्थात्‌ 
एसाटरिक' साधनाएँ हैं उनमें भी किसी-त-किसी रूप में मधुर भाव की उपासना बनी हुई है। 
ईसाई तथा सूफी साधना में मधुर भाव का प्रसड्भ हम यथास्थान कुछ विस्तार से प्रस्तुत करेंगे। 
यहाँ हम इतना ही देखना चाहते हैं कि भारतीय गुह्य सहज साधनाओं में मधुर भाव का क्‍या स्वरूप 
है और उसकी पूर्ण निष्पत्ति का क्रम क्‍या है। क्योंकि बौद्ध धर्म में भी प्रज्ञापारमिता तथा आदि 
बुद्ध के सम्मिलन से महासुख' की उपलब्धि होती है। तन्त्रादि में भी इसकी विशेष व्याख्या है । 
नाथ, सिद्धों और सन्‍्तों में भी इस उपासना का विशेष उल्लेख है। वैष्णव-सहजिया-सम्प्रदाय 
में इसका साज्भोपाद्भ विवरण है। इस प्रकार ऐतिहासिक क्रम से देखने पर ही मधुर रस की 
साधना हमारे देश की परम प्राचीन साधना है, इसमें सन्देह नहीं किया जा सकता। 
भारतवर्ष की समस्त गुह्य (एसाटरिक) धर्म-साथनाओं की पृष्ठभूमि तथा लक्ष्य एक 
है। वासना के विवर्जन या तिरस्करण के स्थान पर वासना के शोधन एवं उन्नयन द्वारा मानव- 
मन के अन्दर सोये हुए दिव्य आनन्द को उद्बुद्ध एवं उल्लसित 
सहज साधनाओं की करना ही इसका लक्ष्य है। इसके लिए शरीर की दढ़ता, मन की 
पृष्ठभूमि निर्मलता, बुद्धि की तीक्ष्णता एवं आत्मा की विजयोत्कण्ठा अनि- 
वार्यत: आवश्यक है। समस्त सहज साधनाओं में वाणी, मन, श्वास, 
वीर्य और प्राण पर सहज रूप से नियन्त्रण स्थापित कर इनका ऊध्वें दिशा में उन्नयन आवश्यक 
माना गया है। लक्ष्य इनका है समरस की स्थिति में प्रवेश करना । यह स्थिति योग से प्राप्त हो' 
या प्रेम से प्राप्त हो-- साधन-भेद या प्रस्थान-भेद जो भी हो--लक्ष्य में कोई भेद नहीं है। 
समरस की अवस्था दिव्य आनन्द की वह अवस्था है जिसमें दो का एकीकरण होता है। 
सहजिया यह मानते हैं कि मनुष्य समस्त जीवन पर्यन्त संघर्ष झेलकर भी काम को सर्वेथा 
निर्मूल या उच्छिन्न नहीं कर सकता। अतएवं इसका उन्नयन 
समरस की अवस्था (सब्लीमेशन ) कर इसे ही दिव्य प्रेम और दिव्य आनन्द अर्थात्‌ 
महासुख और महानुभव का निर्मल एवं अमोघ साधन बनाया जा 
सकता है। उनकी मान्यता है कि मनुष्य राग द्वारा ही बँवता और राग द्वारा ही मुक्त होता है-- 
'रागेन बध्यते जीवो रागेनेव प्रमुच्यते । 
समस्त गुह्य साधनाओं की एक सामान्य मान्यता यह भी है कि एक से दो हुआ और दो 
से अनेक । इसीलिए एक वचन, द्विवचन तब बहुवचन । स एकाकी ना रमतएकोऊहं बहु स्यां 
प्रजायेम' का भाव यही है। एक से ही यह अनेक है, परन्तु इस अनेक के प्राण में पुत: उसी 'एक' 
में लौट आने की प्रबल वासना है जिसमें से वह निकला है। इसीलिए इन आन्तर गुह्य साधनाओं 
का चरम और परम लक्ष्य है द्वैत का सर्वेथा निरसन और अद्वय स्थिति की उपलब्धि । इस अद्वय 
स्थिति में दो का एकीकरण हो जाता है अथवा एक ही में दोनों समाविष्ट होते हैं जिसे उनकी भाषा 
में अद्वय, मिथुन, युगनद्ध, यामल, युगल, समरस, सहज आदि नामों से अभिहित किया गया है। 
हिन्दू-तन्त्रों ने परात्पर तत्त्व के द्विधात्मक रूप को शिव और शक्ति अथवा पुरुष और प्रकृति के 


>-& रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


रूप में स्वीकार किया है। और, इन अन्तरझ्ध गह्मय साधनाओं ने ब्रह्माण्ड और पिण्ड की एकता 
को स्वीकार करते हुए यह माना है कि मूछ तत्त्व में, जो कुछ भी ब्रह्माण्ड में हैं, वह पिण्ड में भी है। 
शिवका निवास सहखदल कमल -सहस्रार में है और शक्ति का मूलाधार में। शक्ति मूलाधार 
में सर्प की तरह गेंडुर मारे बेठी रहती है । साधना के द्वारा इसे जगाकर मूलाधार से उठाकर 
सहस्रार में शिव के साथ इसका सम्मिलन कराया जाता है। शिव शक्ति का यह सम्मिलन ही 
आनन्द का आदि विलास है। 
इसी सन्दर्भ में यह भी लक्ष्य करने योग्य है कि प्रत्येक पुरुष-शरीर के वाम भाग में नारी 
और दक्षिण भाग में पुरुष तत्त्व विद्यमान रहता है, इसी से सदाशिव के अर्धना रीश्वर रूप में वामार्ध 
में उमा ओर दक्षिणाधे में महेश्वर हैं। इसी प्रकार वैष्णव सहजिया में रसिक साधक वामार्ध में 
राधा, दक्षिणार् में कृष्ण, बाईं आँख में राधा और दाहिनी आँख में कृष्ण है--ऐसा मानते हैं ।' 
अस्तु, प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक नारी में पुरुष तत्त्त और नारी तत्त्व विद्यमान है--पुरुष में पुरुष-तत्त्व 
की प्रधानता है नारी में नारी-तत्त्व की, परन्तु है दोनों में दोनों ही । ठीक जैसे वाम और दक्षिण 
का अर्थ है नारी और पुरुष वैसे ही वाम का अर्थ है इड़ा और दक्षिण का पिछला, वाम का अर्थ 
है प्राण और दक्षिण का अर्थ है अपान। साधना के द्वारा इन्हें सम” करके प्राण-प्रवाह को सुषुम्ना 
में प्रवाहित किया जाता है। यही सुषुम्ना-साधना' है। 
इस दृश्य जगत्‌ में पुरुष और नारी का जो भेद हम देखते हैं वह भेद परात्पर तत्त्व में भी 
ज्यों-का-त्यों विद्यमान है---शिवशक्तिस्रूप में । शिवशक्ति का सामरस्य ही परात्पर सत्य है । अस्तु, 
प्रत्येक पुरुष और नारी शरीर में शिव और शक्ति विद्यमान है। अस्तु; परम सत्य के साक्षात्कार के 
लिए यह अनिवायंत: आवश्यक है कि प्रत्येक पुरुष अपनेको शिव रूप में और प्रत्येक स्त्री अपने को 
शक्ति रूप में अनुभव करें और तब परस्पर शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक सम्मिलन द्वारा 
परम आनन्द की उपलब्धि करे। समस्त अन्तरज्भध गुद्य साधतनाओं की यही चरम परिणति है। समस्त 
गुह्मय साधनाओं के अन्दर यही है परम रहस्य, जिसका सन्‍्धान साधक और साधिका करते हैं । 
“बौद्ध सहजिया साथना में, जिसका हम कुछ विस्तार से विवेचन आगे करेंगे, परात्पर 
तत्त्व सहज' है--वह आत्म-अनात्म-निरपेक्ष है। शून्यता' और करुणा--दूसरे शब्दों में प्रज्ञा' 
ओर उपाय उस सहज के प्रधान लक्षण हैं। यह प्रज्ञा' और 
बोद्धों का सहज' उपाय” और कुछ नहीं है बल्कि हिन्दू-तन्त्रों के शिव और शक्ति 
हूं। प्रज्ञा (नारी-तत्त्व) और उपाय' (पुरुष-तत्त्व) का सम्मिलन 
ही. बौद्ध सहजिया साधना का लक्ष्य है। प्रज्ञा और उपाय का एक और भी अर्थ है और वह है 
भ्ज्ञा इड़ा, उपाय पिज्धला। इन दोनों का सम करने पर प्राण-प्रवाह सुषुम्ना से होकर ऊपर 
ऋ बासे राधा दाहिने कृष्ण देखे रसिक जन। 
: ढुईं नेत्रे विराजमान राधा कुंड इ्यास कुंड दुई नेत्रे हम। 
. सजल नयन द्वारे भावत्रेमे आस्वादय।... ह 
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की ओर उठता है। इस प्रकार प्रज्ञा और उपाय के सम्मिलन से योगी अन्त: सम्मिलन' की साधना 
में प्रवेश पाता है। उपाय ही है बज्नसत्व जिसका सहस्रार में निवास है और प्रज्ञा है शक्ति जो 
मूलाधार में रहती है। अच्तर्मिलन का अर्थ है नाभिदेश से शक्ति को उद्बुद्ध कर सहस्ार में 
शिव के साथ युगनद्ध करना। 
वैष्णव सहजिया साधना में चिर भोक्‍ता और चिर भोग्या के रूप में कऋ्रश: कृष्ण और 
राधा की उपासना चलती है और इस साधना विशेष में यह मानकर चलना होता है कि प्रत्येक 
पुरुष क्ृष्ण और प्रत्येक स्त्री राधा है। आरोप' के द्वारा जब पुरुष 
वेष्णव सहजिया में राधाकृष्ण अपनेको कृष्ण और स्त्री अपनेकों राधा रूप में अनुभव करने 
तत्त्व लगती है तब पुरुष ओर स्त्री का सम्मिलन तत्त्वतः पुरुष स्त्री का 
सम्मिलन न होकर कृष्ण और राधा का सम्मिलन हो जाता 
है। बौद्ध सहजिया में योगसाधना की मुख्यता है, पर वैष्णव सहजिया में प्रेमसाधना या रस- 
साधना की । 
नाथपन्थ में युगलोपासना एक और ही रूप में व्यक्त हुई। यहाँ सूर्य और चन्द्र प्रतीक 
रूप में लिये गये--सूर्य कालाग्नि रूप में और चन्द्र अमृत रूप में। नाथ सिद्धों का लक्ष्य रहा 
है दिव्य दरीर में अमृतत्व की उपलब्धि। हठयोग की नाना 
नाथ पंथ की उपासना सूर्य क्रियाओं, बन्ध, मुद्रा आदि द्वारा तथा रसायन द्वारा काया-शोधन 
चंद्रतरव और काय-सिद्धि की प्रणाली सिद्धों में विशेष रूप में पाई जाती है। 
नाथ सिद्धों की काय-सिद्धि और रस-सिद्धि की यह साधना रसा- 
यन-सम्प्रदाय से बहुत मिलती-जुलती है, भेद इतना ही है कि रसायनियों में रससिद्धि की ही 
प्रधानता रही जहाँ नाथ पन्थ में यौगिक क्रियाओं की ।साथ ही वैष्णव सहजियों की भाँति नाथ 
पन्थियों ने भी अन्तरड्भ साधना के लिए प्रेम को ही सर्वोपरि मान्यता प्रदान की । सहज उपा- 
सना में बौद्ध सहजियों का लक्ष्य महासुख' और वैष्णव सहजियों का लक्ष्य परम प्रेम' रहा; पर 
दोनों ही प्रकार के लक्ष्य की सिद्धि के लिए यह अनिवार्यत: स्वीकार किया गया कि सबल और 
निर्मेल शरीर के विना यह साधना हो नहीं सकती, इसीलिए सभी प्रकार की अन्‍्तरज्ध 
साधनाओं में किसी-न-किसी रूप में हठयोग की प्रधानता बनी रही। 
इन साधनाओं की चर्चा कुछ विस्तार में करके हम यह देखेंगे कि प्रकट या अप्रकट रूप 
में, कियदंश में ही सही, इन्होंने रामावत-सम्प्रदाय की मधुर उपासना को प्रभावित किया है। 


तीसरा अध्याय 
भारतीय अंतरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में 
मधुर भाव 
(क) बोद्ध सहजिया 


महाराजा चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय इस देश में चीनी यात्री फाहियान आया था और 
उसने बौद्ध धर्म के सूत्रों की प्रतिलिपि की । उसके लेखों से प्रकट है कि बौद्ध धर्म जनसाधारण 
में अतिशय लोकप्रिय हो गया था और स्थान-स्थान पर बौद्ध 
बौद्धधर्म की लोकप्रियता संघारामों की भरमार थी, जहाँ बौद्ध साधक रहते थे। फाहियान 
के बाद हुएनसंग इस देश में महाराजा हर्षवर्धन के शासनकाल 
में आया था, ईसवी सन्‌ की सातवीं शताब्दी में । उसने भी सैकड़ों संधघारामों का विवरण दिया 
है जिनमें सहख-सहस्न बौद्ध साधक निवास करते थे। शीलभद्र के प्रति हुएनसंग की बड़ी श्रद्धा 
थी | यह शीलभद्र नालन्दा के आचाये धर्मपाल के शिष्य थे और बाद में उस विश्वविद्यालय में प्राचार्य- 
पद पर प्रतिष्ठित हुए थे। शीलभद्गर के शिष्य और भतीजे बुद्धभद्र भी नालन्दा के एक प्रख्यात 
पंडित और अध्यापक थे और बौद्ध योगाचार के मर्मज्ञ थे। 
कहते हैं, इन्होंने अवलोकितेश्वर मैत्रेय और मंजुश्री से प्रेरणा पाई थी । अस्तु; बौद्ध 
धर्म की दो प्रधान शाखाएं हैँ--हीनयान तथा बत्अयान । हीनयान त्रिपितकों के आधार 
पर व्यवस्थित अपरिवत्तंनवादी शाखा है। इसमें आचार 
बोद्ध योगाचार में अवलोकि- विचार, संयम का कसाव खूब तगड़ा है। यह बौद्ध धर्म का 
तेश्वर मंत्रेय और संजुश्री आर्थोडक्स स्कूल” कहा जा सकता है। ये लोग अपने को 'थेरवादी' 
(स्थविरवादी ) कहते हैं । 
दूसरी शाखा जिसे महायान' कहते हैं सुधारवादी (रिफार्मर स्कूल) है। हीनयान 
है अपरिवत्तंनवादी (नो चेंजर) और महायान है परिवत्तेनवादी (चेंजर) | हीनयान समय के 
साथ चलना नहीं चाहता था। वह रूढ़ियों को पकड़े रहा, परच्तु 
दो शाखाएं : हीनयान तथा महायान समय के साथ चलनेवाला आवश्यक सुधार,संशोधन 
बजायान और उदारता के भाव को लेकर आगे बढ़ा और यह स्वाभाविक 
ही था कि इसका अधिक-से-अधिक लोगों पर प्रभाव पड़ता। 
परिणामतः, इस शाखा के अनुयायियों की संख्या बेतरह बढ़ी । 
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भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण के अनन्तर अनुयायियों में घोर विवाद चला कि तथागत के वचनों 
का वास्तविक अभिप्राय क्‍या है। इसी के लिए बौद्ध धर्मानुयायियों के सम्मेलन या संगीति' 
होने लगी पहली । संगीति मगध की राजधानी राजग॒ह में हुईं, परन्तु 
'संगीति' लोगों को इससे संतोष नहीं हुआ, अस्तु पुनः कौशाम्बी में 
दूसरी संगीति हुई जिसमें बौद्ध संघ में दो प्रधान भेद हो गये--(१) 
स्थविरवादी और (२) महासंधिक। विनय” में किसी प्रकार का भी परिवर्तन स्वीकार न 
करनेवाले कट्टर अपरिवत्त॑ंववादी भिक्षु स्थविरवादी (थेरवादी) हुए और उसमें आवद्यक परि- 
वत्तेन, संशोधन, सुधार आदि स्वीकार कर चलनेवाले तथा संख्या में अधिक होने के कारण दूसरा 
दल 'महासंधिक' कहलाया। इस प्रकार शने:-शनै: बौद्ध धर्म में शाखाएँ-प्रशाखाएँ होने लगीं 
और उनके अलग-अलग  'कैंप' हो गय।' 
यान का अथ है रथ, सवारी। साधना के ये मार्ग अपनी-अपनी सवारियों की प्रशंसा 
में ओर अन्तिम लक्ष्य की संसिद्धि में अपनी विशिष्टता एवं अजेय अमोघता का डंका पीट रहे थे । 
महासंधिकों ने भगवान्‌ बुद्ध के मानुसी तनु की अवहेलना कर उन्हें मानव-लोक से 
ऊपर उठाकर दिव्यलोक में पहुँचा दिया । इतना ही नहीं, आगे चलकर वेतुल्लवादियों ने यह स्पष्ट 
स्वीकार किया कि भगवान्‌ बुद्ध कभी इस धराधाम पर आये ही 
भगवान्‌ बुद्ध का सानुसी तनु नहीं और न कभी उपदेश दिया। बात यहीं रुक जाती तो कोई 
ः. विशेष अनर्थ न होता। इन्होंने यह भी माना कि एकाभिप्रायेण 
मैथुन का सेवन किया जा सकता है। इसी से तांत्रिक बौद्धधर्म या बच्ञयान का आविर्भाव हुआ, 
ऐसा निःसन्देह मानना पड़ता है। 
परन्तु, इस विषय पर थोड़ा जम कर विचार करना' होगा कि बौद्ध धर्म में गुह्य साधना 
का प्रवेश क्यों और कैसे हुआ और वज्यानी शाखा के आविर्भाव तथा विकास का हेतु क्‍या है, 
कहाँ है । 
त्रिपिटकों के अध्ययन से यह स्पष्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध की मूल शिक्षा में ही तंत्र-मंत्र 
के बीज सन्निहित थे। स्थविरवादियों ने भी इसे स्वीकार किया है कि तथागत में अनेक अलौकिक 
सिद्धियाँ थीं। वे यह मानते हैं कि बौद्ध धर्म में लौकिक कल्याण 
गह्य साधना का प्रवेश क्यों तथा पारलौकिक कल्याण का समान रूप से विधान है। इस 
और कंसे ? लोक में प्रज्ञा, आरोग्य, वैभव आदि की उपलब्धि के लिए स्वयं 
बुद्धने मंत्रधारिणी आदितांतिक विषयों की शिक्षा दी, ऐसा विचार 
शान्तरक्षित का है। गुह्य समाज तंत्र' में भी यह उल्लेख है कि तथागत ने अपने अनुयायियों 
१ देखिये डा० चन्धधर शर्मा : इंडियन फिलॉसफो, पृ० ८६। 
२ तदुक्तसन्त्रयोगादिनियमाय विधिवत्‌ कृतात। 
प्रज्ञारोग्यविभुत्वादि दृष्टधर्मोषपि जायते ॥--तर्त्व-संग्रह, इलोक ३४८६ 
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को शिक्षा देते समय कहा कि जब मैं दीपंकर बुद्ध और कश्यपवुद्ध के रूप में प्रकट हुआ था तब 
मैने तांत्रिक शिक्षा इसलिए नहीं दी कि मेरे श्रोताओं में उन शिक्षाओं को ग्रहण करने की क्षमता 
न थी। विनय-पिटक' की दो कथाओं में अलौकिक सिद्धियों का विवरण है। अभिप्राय 
यह है कि बौद्धधर्म में तंत्र-मंत्र का प्रवाह-क्रम स्वयं भगवान्‌ बुद्ध से ही चला, परवर्ती क्षेपंक 
नहीं है।' 
महायान उदारतावादी परिवर्त्तनववादी एवं क्रान्तिवादी शाखा के रूप में प्रकट हुआ। 
इसी का विकास 'मंत्रयान' और पुनः बच्थयान के रूप में हुआ । मंत्रयान सौम्यावस्था हैं और 
उसी का उग्ररूप है वद्जयान। पालवंशीय राजा रामपाल ने 
सहायान, मंत्रयान वज्ययान जगहल के महाविहार में आलोकितेश्वर और महातारा की मूर्तियों 
की प्रस्थापना की। जगहल विहार में मोक्षकार गुप्त एक 
सुप्रसिद्ध तकंशास्त्री थे और उनका लिखा तकंशास्त्र' एक प्रसिद्ध ग्रन्थ माना जाता है । उन्हीं 
के भाई शुभंकर गुप्त ने सिद्धेकवीर तंत्र' नामक एक तंत्र ग्रंथ पर भाष्य लिखा और उसी विहार 
में रहनेवाले धर्मकर ने कृष्ण की संवर व्याख्या' का अनुवाद किया। अभिप्राय यह कि. 
धीरे-धीरे बौद्ध धर्म में तंत्र-आधना की ओर साधकों और विद्वानों का ध्यान विशेष रूप में आक्रुष्ट 
होने लगा । 
इसका मनोवैज्ञानिक कारण भी ढेँढ़ने के लिए कोई विशेष तूल नहीं करना होगा । योगा- 
चार से जनसाधारण की कुतृहल-वृत्ति को कुछ समय तक तो परितोष मिला अवश्य, परन्तु 
विज्ञानवाद की गढ़ गृत्यियों एवं गहन सिद्धान्तों ने मानव मन को 
मनोवेज्ञानिक कारण बेतरह थका दिया और लोग इससे ऊबने लगे और भागने लगे। 
वे कुछ ऐसी चीज़ चाह रहे थे जिसके ढारा सुखोपलब्धि अधिक-से- 
अधिक मात्रा में और कम-से-कम समय में हो सके। इसी प्रवृत्ति विशेष ने बज्अयान को जन्म दिया । 
इसमें बौद्ध देवों और देवियों की विशेषत: बज्ज सत्त्त और महातारा की मूृत्तियाँ युगनद्ध रूप में 
मिलती हैं। इसे बौद्ध धर्म पर शाक्‍त प्रभाव भी कहा जा सकता है। 
ऊपर हम कह आये हैं कि महायान शाखा में धर्म का लोकप्रिय रूप खूब खिला । सामान्य 
जनता धर्म की गढ़ गृत्यियों, सिद्धान्त या रहस्य में रस नहीं ले सकती । उसे तो एक ठोस आधार 
चाहिए, धर्माचरण की एक विधि या प्रणाली मिलनी चाहिए, जिसे वह सहज रूप में चरितार्थ 
करती रहें और विकास की ओर उन्मुख रहे। महायान ने धर्म और साधना के साधारणीकरण' 
पर विशेष लक्ष्य रवा और फलस्वरूप असंख्य देवी-देवताओं की परिकल्पना, मंत्र, जप, पूजा, 
अर्चा आदि का सन्निवेश सहज रूप में हो गया और महायान की एक स्वतन्त्र शाखा मंत्रनय 
अथवा मंत्रयात बन गईं। इस प्रकार महायान की दो शाखाएँ हुई--(१) पारमितानय और 
(२)मंत्रनय । 


१ पं० बलदेव उपाध्याय--बौद्ध दर्शान, पृ० ४२५-३०। 
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महायान ने भगवान्‌ बुद्ध को मानव से उठाकर दिव्य रूप में प्रतिष्ठित किया। 

परमतत्व ही हुए आदि बुद्ध और उनके चार काय माने गये. -( १) धर्मकाय, (२) संभोग काय, 

(३) निर्माण काय और (४) सहज काय। इसमें मात्र निर्माण 

आदि बुद्ध के धर्मकाय, संभोग- काय ऐतिहासिक है। धर्मकाय , संभोग काय और सहज काय 

काय, निर्माणकाय, सहजकाय ऐतिहासिक नहीं है । महायान का लक्ष्य रहा-- (क ) दुःख निवृत्ति, 

(ख) निर्वाण, (ग) बुद्धत्वलाभ। आदि बुद्ध का सहज काय 

ही परमार्थतः सत्य है। शुचिता के ज्ञान होने से यह विशुद्ध है। वास्तव “करुणा का उदय 

इसी काय में होता है। अतः यह ज्ञानवर्जा है। धर्मकाय निविकल्पक चित्त की भूमि होने 

से इसे चित्तवज्ञ' या धर्म योग! कहा जाता है। संभोगकाय में मंत्र का उदय होता है। 

इसे वागवज्म ' या मंत्रयोग' कहते हैं। निर्माणकार्या का संबंध जाग्रत दशा से है। 

इसी के द्वारा, भगवान बुद्ध क्लेश का नाझ करते हें। यही कायवज्त तथा संस्थान योग' 

कहलाता है।' 

असंग' योगाचार सम्प्रदाय का प्रबल समर्थक था। बौद्ध धर्म में तंत्रवाद के प्रवेश का कारण 

भी वही माना जाता है। कहते हैं मैत्रेय ने उसे इस पथ में दीक्षित किया था। कुछ लोगों का कहना 

है कि माध्यमिक सम्प्रदाय के नागार्जुन ने गुह्म साधना की ओर 

असंग और नागार्जुन प्रवृत्ति का सूत्रपात किया । नागार्जुन के गुरु बुद्ध वैरोचन और बुद्ध 

वैरोचन के गुरु दिव्य बोधिसत्व वज्नसत्व थे। कुछ विद्वानों के मत 

में असंग के महायान सूत्रालंकार' में बौद्ध धर्म के मिथुन भाग के अभ्यास के स्पष्ट संकेत हैं। 

उक्त सूत्रालंकार' में भगवान्‌ बुद्ध के दिव्य गुणों में प्रवृत्ति! का उल्लेख बार-बार आता है। 
उसमें एक इलोक है--- 


मैथुनस्य परावृत्तों विभुत्वं लम्यते परम्‌ । 
बुद्धसौर्यविहा रे5थ दारा-संकेश-दर्शने ।। 


इस इलोक में आए हुए मेथुनस्य परावृत्तौ का अर्थ भिन्न-भिन्न विद्वानों ने भिन्न-भिन्न ढंग से किया 
है। सिलवन लेवी का कथन है कि यहां मैथुन का अर्थ है बुद्ध और बोधिसत्व का सम्मिलन | 
विटरनीज़ का कथन है कि परावृत्ति' का अर्थ है--उपेक्षा, विरति। महामहोपाध्याय पं ० गोपी- 
नाथ कविराज परावृत्ति” का अर्थ रूपान्तर, शोधन (द्रांसफारमेशन) करते हैं। कुछ विद्वानों 
का मत है कि स्वयं बुद्ध ने मुद्राओं, मण्डलों और तंत्रों का उपदेश अधिकारी विद्वानों को 
दिया था। 


१ सेकोदेश टीका--गायकवाड़ ओरियंटल सिरीज, पृु० ५५-५९। 
दर 
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जो हो, पर इतना तो निश्चित है कि तंत्र भारतीय साधना की परंपरा में उतना ही 

पुरातन है जितना वेद । मनुष्य सदा से ही सिद्धि का सरल मार्ग खोजता आ रहा है। अस्तु तंत्र 

सदा ही ज्ञान-विस्तार का व्यावहारिक पक्ष प्रस्तुत करता रहा 

तंत्र की प्राचीनता है। जहां कहीं भी पटल, पद्धति, कवच, सहख्ननाम और 

स्तोत्र का सन्निवेश है, वही तंत्र है। बाद में इसमें पुरश्चरण, 

वशीकरण, स्तंभन, विद्वेषण, उच्चाटन तथा मारण-मोहन तथा पंचमकार का भी प्रवेश 

हो गया । ह 

तंत्रों की विशेषता यह रही है कि यहां अधिकार-भेद के अनुसार साधना की दैलियां 

और विधियों का निर्देश है और इसीलिए यहां पशुभाव, वीर भाव और दिव्य भाग--ये तीन 

भाव हैं तथा वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, दक्षिणाचार, 

वामाचार, सिद्धान्ताचार तथा कौलाचार--ये सात आचार हैं। 

इन भावों और आचारों की चर्चा हम कुछ विस्तार में यथास्थान 

करेंगे। यहां इतना ही अभीष्ट है कि तंत्र-साधना भारत की परम प्राचीन साधना है। प्राचीन 

वेदिक युग में भी तंत्र-मंत्र का प्रयोग था; पर परवर्तीकाल में भ्रष्ट हो गया था | गहराई में जाकर 

देखा जाय तो बौद्ध तंत्र और हिन्दू तंत्र में मूलतः: कोई बहुत असामान्य भेद नहीं है। वे मूलतः 
एक हैं और परस्पर अविरोधी हैं। अस्तु । 

मंत्रतत्त्व में महायानी बौद्धों ने धारिणी' पर बहुत बल दिया है। धारिणी का अर्थ है 

धायते अनया इति' अर्थात्‌ जो चित्त को सम अवस्था में धारण कर सके। उसके मुख्यतः: चार 

रह आम हैं--धर्म धारिणी, अर्थ धारिणी, मत धारिणी और 

फल धारिणी। धर्म धारिणी की साधना से साधक में स्मृति, प्रज्ञा और 

बल का संचार होता है। अर्थ धारिणी से धर्म का आन्तरिक और 

गुदह्य अर्थ खुलता है, मंत्र धारिणी से पूर्णता की प्राप्ति होती है और धारिणी से शान्ति की उपलब्धि 

होती है। 

बौद्ध साधना का मार्ग जब जन-साधारण के लिए उन्मुक्त और प्रशस्त हो गया तब सहज 

ही लोग अपने-अपने विश्वास, परम्परा, मान्यताएं एवं संस्कार के कारण देवी देवता में आस्था, 

भूतप्रेत, पिशाच, हाकिनी, डाकिनी की पूजा, जादू-टोना, मोहिनी, 

बोद्ध साधना में मिथुन-योग मारिणी, उच्चाटनी आदि विद्याओं में विश्वास आदि लेकर 

का प्रवेश क्यों और कंसे ? इस पथ में आ गये और साथ ही साधनात्रम में शनै: शनै: हठयोग, 

लययोग, मंत्रयोग, राजयोग को भी आदर का स्थान मिलने लगा । 

आरम्भ में मंत्र, मुद्रा, मण्डल, अभिषेक पर विद्योप बल था; पर कालान्‍्तर में मिथुन योग का 

भी सन्निवेश होता गया। तंत्र में मुद्रा का अर्थ है--गुह्मय साधना के लिए किसी कुमारी का वरण । 

धीरे-धीरे साधना के अंग रूप में मत्स्य, मांस, मुद्रा, मदिरा और मैथुन का प्रवेश हो गया और 

वच्ञ यानी शाखा में पंच मकारकी उपासना ही मुख्य बन बैठी । पंच मकार' दब्द का व्यवहार 


तीन भाव और सात 
आचार 
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तो इस साधना में नहीं मिलता; पर प्राय: मदिरा, मांस और मत्स्य की चर्चा आती है और मुद्रा 
तथा मिथुन के प्रयोग की चर्चा एक सामान्य बात हो गई थी । 
पंचमकार की उपासना का रहस्य, यहां संक्षेप में, प्रस्तुत करना अप्रासंगिक न होगा। 
'पंचमकार' में, जैसा ऊपर कह आये हैं, मद्य, मांस, मत्स्य, मुद्रा और मैथुन है। इनका ठीक- 
ठीक अर्थ न जानने के कारण ही इस सम्बन्ध में नाना प्रकार 
पंच मकार का रहस्य. की श्रान्त धारणाएँ फंली हुई हैं। इन पांचों तत्वों का सम्बन्ध 
अन्तर्योग से है। ब्रह्मरंध्र में स्थित सहस्रदल कमल से ख़वित अमृत 
ही मद्य है। जो साधक ज्ञानरूपी खड़ग से पुण्य और पाप की बलि देता है, वही मांस' का सेवन 
करने वाला है अथवा जो वाणी का संयम करता है, वही मांसाहारी है । बाईं नाडी है इडा और 
दाहिनी है पिगला-जिसे क्रमश: गंगा - जमुना भी कहते हैं। इसमें प्रवाहित होने-वाले श्वास-प्रश्वास 
ही मत्स्य हैं। श्वास-प्रश्वास कर नियमन का प्राण-वायु को सुषुम्ना में प्रवाहित करना ही मत्स्य 
सेवन' है। असत्‌ संग का त्याग कर सत्खंग सेवन ही मुद्रा' है'। सुषुम्ना और प्राण का संगम 
ही मैथुन है।' ये शब्द प्रतीकात्मक थे और इनकी साधना अन्तर्योग की थी; परन्तु आगे चलकर 
अधिकारी न होने के कारण और मानव प्रकृति निम्नगामिनी होने के कारण लोग इसे वाह्य और 
स्थूल रूप में ग्रहण करने लगे । 


१ व्योम-पंकज-निस्यन्द-सुधापानरतो न्तरः। 

मधपायी समः प्रोक्तः इतरे मद्यपायिनः॥ “-कुलार्णवतंत्र 

कुण्डल्याः मिलनादिनदो: श्रवते यत्‌ परामृतम्‌। 

पिबेत योगी महेशानि ! सत्यं सत्यं वरानने॥ ““योगिनी तंत्र 
२ पुण्यापुण्यपण हत्वा ज्ञानखडगेन योगवित्‌। 

परे लव नयेत्‌ चित्त मांसाशी स निगद्यते॥ --कुलार्णावतंत्र 
३ मा दब्दात्‌ रसना ज्ञेया तदंशान्‌ रसनाप्रियान्‌। 

सदा यो भक्षयेत्‌ देवी, स एवं मांस-साधकः॥ ““आगमसार 
४ गंगायमुनोमंध्ये सत्स्यों हो चरतः सदा। 

तो मत्स्यो भक्षयेत्‌ यस्तु स भवेत्‌ सत्स्यसाधकः॥ -“आगमसार 
५ सत्संगेन भवेत्‌ मुक्तिरसत्संगेष बन्धनम्‌। 

असत्संगमुद्रणं यत्तु तन्‍्मुद्राः परिकीरतिता:॥।..._--विजयतंत्र 
६ इड़ापिगलयो: प्राणान्‌ सुषम्नायों : प्रवर्तेयेत्‌। 

सुषम्तना दाक्तिर॒हिष्टा जीवा5्यन्तु परः शिवः॥ 

तथोस्तु संगमो देव: सुरत नाम कीतितम्‌॥ “-मेरुतंत्र 
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वज्रयान का ही दूसरा' नाम सहजयान' है। इसमें एकमात्र सहजावस्था' पर ही अधिक 
बल है। यह सहजावस्था ही बौद्ध सहजियों की साधना एवं सिद्धि की चरमावस्था है। इसी को 
निर्वाण, महासुख, सुखराज, महामुद्रा, साक्षात्कार आदि नामों 
सहजावस्था ही महासख, सुख से अभिहित करते हैँ। अर्थात्‌ इस अवस्था में मन और प्राण 
राज महामुद्रा की अवस्था है का संचार नहीं होता, जहाँ सूर्य और चन्द्र को प्रवेश करने का 
अधिकार नहीं है, वहीं योगी विश्राम लेता है। यह सहजावस्था 
ही उनन्‍्मनी अवस्था है। वही महासुख की अवस्था हू। यह अवस्था न प्रवचन, न मेधा, न 
बहु श्रवण से प्राप्त होती है। यह प्राप्त होती हँ--एकमात्र गुरु कृपा से। 
गुरुकृपा का क्‍या स्वरूप है, इस सम्बन्ध में बौद्ध साधना का अपना वैशिष्ट्य है और वह 
यह कि गुरु शून्‍्यता और करुणा की युगनद्ध मूत्ति है। बोधिचित्त 
गुरुकुपा का स्वरूप-वेशिष्ट की प्राप्ति के लिए शून्यता और करुणा अनिवार्यतः आवश्यक हैं । 
चित्त की सम अवस्था और जगत्‌ के प्रति करुणा का भाव 
है--साधनात्मक बोधिचित्तत्व । 
शन्यता और करुणा के संयोग की चरम स्थिति को धर्ममेंघ” की 
धर्ममेध/ की स्थिति स्थिति कहते हैँं। इसी प्रकार गुरु हँ--प्रज्ञा और उपाय के मिथुनी- 
भूत रूप। न केवल प्रज्ञा से और न केवल उपाय से ही बुद्धत्व की 
प्राप्ति हो सकती है। दोनों का योग अनिवाय है तभी बुद्धत्व की उपलब्धि हो सकती है ।* 


१ यह सहजावस्था सरहपा के दाब्दों में ऐसी हे-- 
जन्ह सन पवन न संचरइ रवि ससि नाह प्रवेश। 
तहि बट चित्त विसाम करु, सरहे कहिय उबेश॥। 

२ जयति सुखराज एकः कारणरहितः सदोदितो जगताम्‌ । 
यस्थ च निगदनसमये वचनदरिद्रों ब॒भूव सर्वज्ञः॥ 


अर्थात्‌ इस सूखराज की जय हो जो कारण रहित है और जिसका नि्बंचन 
करते समय स्वयं सर्वेज्ञ भी वचन से दरिद्र हो गये। सेकोद्देश टोका पृ० ६३ पर, सरहपाद 
का वचन। 


३ न प्रज्ञा केवलमात्रेण बुद्धत्वं भवति नाप्युपायमात्रेण । 


किन्तु यदि पुनः प्रज्ञोपायलक्षणो समतास्वभावौ भवतः एतौ हो अभिन्नरूपौ भवतः, तदा 
भुक्तिमुंक्तिभंवति। “>ज्ञानसिद्धिः १३ 
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यह शून्यता और करुणा तथा प्रज्ञा और उपाय को ही पुरुष तत्त्व और नारी तत्त्व मान 
लिया गया और इनके अद्वय मिलन को ही साधना की परिणति । उपाय पुरुष तत्त्व है और 
प्रज्ञा नारी तत्त्व | शृन्यता नारी तत्त्व और करुणा पुरुष तत्त्व। 
शून्यता और करुणा, प्रज्ञा अर्थात्‌ शृन्यता प्रज्ञा-नारीतत्त्व शक्तितत्त्व, करुणा-उपाय पुरुष 
और उपाय तत्त्व-शिवतत्त्व । प्रज्ञा और उपाय का योगिक भाषा में और 
नाम है । वह है--क्रमशः इड़ा और पिगला, चन्द्रनगाड़ी और 
सूर्यनाड़ी,बाम और दक्षिण, स्वर और व्यंजन । 
इड़ा और पिगला के बीच जो सुषुम्ना है, उसे ही बौद्ध साधना में 
अवधूतिका' कहते हैं । 
इस अवधूतिका' के मार्ग से ही बोधिचित्त निर्माण-काय या निर्माण चक्र (नाभिदेश- 
स्थित) से ऊपर चढ़ता है और क्रमश: धर्मकाय अथवा धर्मचक्र (हृदयस्थित ) पर पहुंचकर संभोग- 
काय या संभोग चक्र (ग्रीवास्थित) पर आता है और अन्तत: उष्णीश कमल में पहुँचकर परम 
आह्ाद को प्राप्त होता है। यही महासूख की अवर्णनीय अवस्था है, जहां प्रज्ञा और उपाय, शून्यता 
और करुणा का महामिलन संघटित होता है।' 


युगनद्धं पर कुछ और विचार करना चाहिए। क्‍योंकि यही है बौद्ध सहजियों की सहज 

साधना का प्राण। पंचकर्म' के पांचवें अध्याय में युगनद्ध कर्म की बड़ी ही स्पष्ट और विस्तृत 

व्याख्या है। वहां यह लिखा है कि युगनद्ध' वह स्थिति है, जहां 

युगनद्ध तत्व संक्लेश' और व्यवदान' की अभिज्ञा के द्वारा संसार का सर्वथा 

निरसन हो जाता है, परम निवृत्ति की अवस्था प्राप्त हो जाती 

है। यह ग्राहक और ग्राह्म का, सान्‍्त और अनन्त का, प्रज्ञा और उपाय का, शून्यता और करुणा 

का, पुरुष और नारी का पूर्णतः सम्मिलन-सामरस्य है। शरीर, मन और वचन से तथता' में 

स्थित होकर फिर इस दुःखपूर्ण संसार की ओर लौटना--केवल इसलिए कि संवृत्ति' और पर- 

मार्थ' का सम्यक्‌ ज्ञान हो जाय और फिर इस संवृत्ति और परमार्थ को पूर्णत: मिलाकर एक कर 
देने का नाम युगनद्ध' है।' 


अवधूतिका 


१ उभयोगमिलनं यक्च सलिल क्षीरयोरिव। 
अद्वयाकार - योगेन प्रज्ञोपायं तदुच्यते॥ 
चिन्तामणिरिवाशेष जगतः स्वेदा स्थितम्‌। 
भुक्तिमुक्तिप्रद]_सम्यक्‌ प्रज्ञोपाय स्वभावतः ॥ 
““हैवज्ञ्रतंत्र 
२ द्रष्टष्य--प्रो० ह॒वें्ट वांन गुंथर का यगुनद्ध' ग्रन्थ, चौखंभा सिरीज स्टडीज़ अ० ३। 


४६. रामभक्त साहित्य में सधुर उपासना 


१ 4 सब 


के यगनद्ध प्रकाश' में हम देखते हैं कि शून्यता और करुणा का एकान्त 


अद्वयवज्न संग्रह 
और नितान्‍्त सम्मिलन सर्वथा अनिर्वेचनीय है, अचिन्तनीय है। वे चिर सम्मिलन की स्थिति 
में नित्य विद्यमान हैं। उक्त ग्रन्थ के 'प्रेम पंचक' में यह बताया गया 
बन्‍्यता और करुणा है कि शून्यता करुणा की पत्नी है और इनके इसी भाव में अखण्ड 
मिलन को सहज प्रेम' कहा जाता है । युगनद्ध या अद्य या 
समरस स्थिति एक ही है। शैव और दशाक्त तंत्रों में जिसे मैथुन या कामकला'” कहा गया है, वह 
भी यही है ।' इन तंत्रों में परात्पर तत्व की दो शक्तियां--चल-अचल, ऋणात्मक और घनात्मक 
(500 बाते; 7ज्राब्ामांट 0४7८ & 'प८ह27ए८ ) के मिलन और परम सत्य की 
उपलब्धि का' जहां विवरण है, वहां पुरुष-तत्त्व और नारी तत्त्व अथवा बीज और योनि का प्रसंग 
प्रतीकात्मक रूप में आया है। आरंभ में तो यह प्रतीकात्मक साधना अपने स्वस्थ गद्य साधना 
के रूप में रही; परन्तु बाद में चलकर क्या हिन्दू-तंत्र और क्या बौद्ध तंत्र ने इनके स्थूल और अ्रष्ट 
रूप को ही साधना के रूप में स्वीकार कर लिया। मानव-प्रकृति की अधोगामिनी प्रवृत्ति के लिए 
यह एक सहज आधार मिल गया। परिणाम यह हुआ कि शून्यता और करुणा अथवा प्रज्ञा और 
उपाय के सम्मिलन को बौद्ध तंत्रों ने देवताओं और देवियों के शारीरिक सम्मिलन को आदहों 
स्थिति के रूप में अंकित किया--चित्रों में भी और मूर्तियों में भी । 
समरस का वास्तविक अर्थ है--विश्व की विविधता में एकता की अनुभूति, तथा समस्त 
विषमताओं के भीतर एक अविच्छिन्न अखण्ड आनन्द -विलास की धारा। हेवज्ञतंत्र' में यह उल्लेख 
है कि सहजावस्था में न प्रज्ञा का भाव रहता है न उपाय का, हेत 
समरस' का वास्तविक अथ्थं का किसी प्रकार अनुभव ही नहीं होता। ऐसी स्थिति में उत्तम, 
मध्यम और कनिष्ठ सब समान है। योग साधना के द्वारा साधक 
एक ऐसी स्थिति में प्रवेश करता है, जहां से सारा संसार आनन्द का एक अपरिमेय पारावार-सा 
दीखने लगता है, जिसमें सारी देतभावना, विषमता, द्विधा, विरोध या भेद नष्ट हो चुके होते 
हैं और आनन्द-ही-आननन्‍्द रह जाता है। यही महासुख” की सहजावस्था है। महासुख की इस 
सहजावस्था को बौद्ध तंत्र प्रज्ञा और उपाय अथवा शून्यता और करुणा के सम्मिलन से सिद्ध 
होता मानते हैं और इसी की हिन्दू-तंत्र शिव और शक्ति के समरस' होने से उदभत मानते हैं। 
अतः महासुख' बौद्धों में साधक की एक विशिष्ट स्थिति का नाम है जो लगभग निर्वाण' का पर्याय- 
वाची है। महासुख भावात्मक या धनात्मक है और निर्वाण है अभावात्मक या ऋणात्मक । परन्तु 
१ दे० कामकला विलास १२, पद २, ५, ७। 
२ हीन मभध्वोत्कृष्टान्य एवं अन्यानि यानि तानि च। 
सर्वे तानि समानीति द्र॒ष्टव्यं तत्वभावतः॥ 
“--हेवजतंत्र (ह० लि०) पृ० २२ 
प्रो० गशिनूषण दास गुप्त के आब्सक्योर रिलिजस कल्ट' के पु० ३४ से उद्धृत । 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में मधुर भाव ४७ 


यह लक्ष्य करने की बात है कि निर्वाण' ही बौद्ध साधना का केन्द्र-विन्दु एवं परम लक्ष्य है। उसका 
विवरण पर'*, शान्त', विशुद्ध, पुनीत', शान्ति', अक्खर', ध्रुव, सच्चा', अनन्त', अजात', 
असंखता”, एकता", केवल, शिव आदि शब्दों में किया गया है। 

तंत्रों ने भी प्रायः निर्वाण' और महासुख को एक ही अर्थ में व्यवहृत किया है। निर्वाण 

का अर्थ ही है--सतत्‌ सुखमय स्थिति, आनन्द और मक्त का केन्द्र, 
सुखावती' अखण्ड परमानन्द, समस्त वस्तुओं का बीज, आप्त कामना की 
पराकाष्ठा, बुद्धों का परम संस्थान-सुखावती  । 

मुद्रा--मन: स्थिति और आनन्द की साधन-प्रक्रिया यों है-- 
मुद्रा--कर्म मुद्रा, धर्ममुद्रा, महामुद्रा, समयमुद्रा-- 
मनःस्थिति-विचित्र, विपाक विमर्दे, विलक्षण 
आनन्द, आनन्द, परमानन्द, विरमानन्द, सहजानन्द 

'महासुख' की अवस्था को भी प्रायः इन्हीं शब्दों में व्यक्त किया गया है। न इसका आदि 
है, न मध्य और न अन्त | प्रज्ञा और उपाय के सम्मिलन से महासुख की जो स्थिति होती है, वही 
वज्र सत्त्व की स्थिति है। हेवज्ञ-तंत्र' में महासुख का एक बड़ा ही भव्य और उदात्त रूप मिलता 
है-सुख ही है परात्पर तत्व, यही है धर्मकाय, यह स्वयं भगवान्‌ बुद्ध है। सुख का रंग काला है, 
नीला है, रक्त है, रवेत है, हरा है, यही सारा विद्वव ब्रह्माण्ड है, यही प्रज्ञा है, यही उपाय है, यही 
स्वयं युगल-मिलन है, यह सत्‌ है, असत्‌ है, यह स्वयं भगवान्‌ बजञ्नसत्व है । 

ऊपर हम कह आये हैं कि वद्नअ-यान का ही दूसरा नाम सहजयान है और इसमें महासुख' 
को ही केन्द्र में रखकर समस्त साधना चलती है तथा इस साधना-शैली में योगाभ्यास के साथ मिथुन 
योग ऐसा घुछा मिला है कि इन्हें पृथक किया ही नहीं जा सकता । अस्तु, महासुख ही है समस्त 
गृह्य (&5०४८८४८) साधनाओं का सार-समुच्चच और यही है समस्त गुह्य धर्म-साधनाओं 
की सहजावस्था', जिसका भी उल्लेख हम ऊपर कर आये हैं। सहज' शब्द जितना सीधा-सादा 
देखने में लगता है, उतना यह वास्तव में है नहीं । यों इसका अर्थ है संह जायते इति सहज: ।' 


१ रिए्च४ ए2णंत58 8 ॥7८४००००ए ० ?०0 [97४००४८ में निर्वाण' के पर्यायवाची शब्दों 
में--76 |्क70फ7 ० #रप्‌३०,८ ९ ८०० ८8९९, (76 ख्ब्गाते धायतेंडा (96९ १0005, 
06 7]806 6 0758, €ाब्यालंएथ70670, प०7६007, 8०टिए, ए7०7१णा॥77ए, ६6 077८ 
एज 6३४८, (76 ८2४70, 796 ल्यवे छा 8पदितिा2, 76 फार्तंलाार 0607 था 5पर्पिणश)४३, 
९ प्र7श7९०0, 06 ग7099, (7९ प्रगयादांट्यओं,. 076९ 770०75४7930९, ४7८ 
बजकिंआ३, पाल पिल 8076, एा९ फाव्यतांए8, (96 958 0 टरीं04, 07९ इपएएशा८ 
]०9, 076 +ग्र्थी4र0०, (78९० ४०४ लाए इत्यादि-इत्यादि दिए हे | 

२ तस्सात्‌ सहज जगत्सव॑ सहजं स्वरूपम॒च्यते । 
स्वरूपसेव निर्वाणं_विशुद्धाकार--चेतसः ॥ क्‍ पु० ३९ 


थ्द रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


यद्यपि महासुख की साधना में सहज स्थिति की उपलब्धि होती है; परन्तु यह भूलकर भी 
नहीं मानना चाहिए कि यह देहज' है--- 
देहस्थो5पि न देहज: । यह सहज स्थिति स्वसंबंध है। वहाँ न ज्ञाता है न ज्ञेगय और 
न ज्ञान । 
शक्ति जब वज्भअ-काय या सहजकाय में पहुंचती है तब वह स्वयं शून्यता' हो जाती है और 
साधक का शुद्ध बुद्ध-चित्त ही भगवान्‌ वञ्नसत्व बन जाता है। इस प्रकार जब वज्रसत्व और शून्यता 
का पूर्ण सम्मिलन साधक के सहज काय में हो जाता है तब वह 
सहज विलास की स्थिति महासुख' की स्थिति को प्राप्त होता है। चित्त महासुख की मदिरा 
पीकर मदमत्त हो जाता है, स्वयं वज्नसत्व हो जाता है । इस सहज 
विलास की स्थिति में बोधिचित्त के उदय से अज्ञान वैसे ही भाग जाता है जैसे सूर्य के उदय से 
अंधकार । यही है परम ज्ञान और परम आनन्द की चरम परिणति जो बौद्ध साधना का लक्ष्य है । 


(ख) सिद्ध सम्प्रदाय और रसेह्वर दशॉन में मधुरभाव 


सिद्ध सम्प्रदाय अपने देश में गुह्य धर्म साधना का एक परम प्राचीन सम्प्रदाय है जिसमें 
काय साधना' पर विशेष बल है। इस शरीर को ही सुदृढ़ कर अमरत्व लाभ की साधना ही इस 
सम्प्रदाय की अपनी निजी विद्येषता है। सिद्धों का रसायनियों से 

रसायन घनिष्ठ सम्बन्ध प्रतीत होता है। सर्व-दर्शन-संग्रह' में रसायनियों 

को भी एक संप्रदाय विशेष के रूप में सायण-माधव ने स्वीकार 

किया है और रसायन के अनेक प्रामाणिक ग्रन्थों से इस दर्शन की विशेषताओं का निदशेन किया है । 
रसायनियों में रस' विशेष के द्वारा शरीर को ही अजर-अमर बनाने तथा अमर-सिद्धि लाभ की 
व्यवस्था है। चीन और तिब्बत में रस।यनियों का बहुत पहले बड़ा ही व्यापक विस्तार था और 
वहाँ यह अत्यन्त गुह्य परन्तु अत्यन्त लोकप्रिय साधना थी। तिब्बत से ही यह भारत में आई 
ऐसी मान्यता इतिहासकारों की है। जो हो, परन्तु है यह परम प्राचीन साधना-प्रणाली। महषि 
पंतजलि अपने योगसूत्र' के केवल्य पाद में कहते हैं कि औषधि के द्वारा भी सिद्धि लाभ होता है।' 
इसपर भाष्य करते हुए व्यास और वाचस्पति ने कहा है कि यहां ओषधि का अर्थ 'रस' है और 
निश्चय ही इसका संकेत उन योगियों की गुह्य साथना से है जो रसायन के द्वारा सिद्धि-लाभ करते 
थे। नेपाल, तिब्बत तथा हिमालय की उपत्यका में नाथ सिद्धों तथा बौद्ध सिद्धाचार्यों का मिलन हो 
गया और दोनों सम्प्रदायों की विचारधारा, साधना-शैली, आचार आदि में बहुत अंझों में 


यह जगत्‌ स्वरूपतः सहज हे, यह्‌ सहज ही जगत्‌ का सार है, विशुद्ध चित्तवालों के लिए 

यही निर्वाण हे। --हैवज़तंत्र संहिता 
१. जन्मोषधिमंत्रतप: समाधिजाः सिद्धयः। 

““योगसूत्र केवल्पपाद ४-१ 


भारतीय अन्तरंग (एसादरिक) धर्म-साधनाओं में सधुर भाव ४४, 


समानता आ गई। समस्त गुह्य साधनाओं में एक विचित्र अखण्ड एकरूपता मिलती है और 
यह दो प्रकार की है (१) आचार की संकुल प्रणाली और (२) योगामभ्यास । किम्वदल्ती और 
जनश्रृति है कि जब क्षीरोद सागर में देवी को यह रहस्य बतलाया जा रहा था तब मत्स्येन्द्र वाथ ने 
मत्स्य रूप में यह रहस्य विद्या पहले पहल पाई । इनके पहले गुरु आदिनाथ हैं जो हिन्दुओं के शिव 
और बोढ़ों के बुद्ध हैं। इन्हीं गुरु आदिनाथ से योग साधना की धारा चली । बौद्धों की तरह नाथों 
के यहां भी सिद्धि की चरमावस्था को सहज समाधि की अवस्था कहते हैं। और अकुलवीर तंत्र" 
में जो मत्स्येन्द्र नाथ का लिखा बताया जाता है उस सहज अवस्था का एक पद है जिसमें यह स्पष्ट 
उल्लेख है कि सहज समाधि की स्थिति परम शान्ति, परम अह्य की स्थिति है जिसमें योगी का चित्त 
तरंग-हीन समुद्र की तरह सम और गम्भीर हो जाता है और समस्त जगत उसमें एकाकार हो जाता 
है। उस समय स्वयं साथक ही देवी है, देव है, गुरु है, शिष्य है, ध्यान है, ध्याता है और स्वयं सर्वेद्वर 
देवता है । नाथों ने शरीर के भीतर ही सभी तीर्थ माने हैं--उनके नाम हैं--पीठ, उपपीठ, क्षेत्र, 
उपक्षेत्र सन्देह आदि | ८४ सिद्ध और ९ नाथ है। सिद्धों में ८४ शब्द ही रहस्यमय ढंग से व्यापक 
पाया जाता है । 
तंत्र और योग की प्रक्रिया में सूये और चन्द्र का उल्लेख बार बार आता है और इन दोनों 
के सम्मिलन को योग' कहा गया है। सूर्य और चन्द्र का अर्थ साधारणतया दाहिने और बायें 
ह की दो नाड़ियों से है और इनके मिलन से प्राण और अपान 
सूर्य चन्द्र सिद्धात्त- की समता प्राप्त होती है। सिद्ध सिद्धान्त पद्धति' में जो गोरख 
का लिखा बताया जाता है, वह स्पष्ट है कि भौतिक शरीर के पांच 
तत्त्वों या कारणों के समवय से संगठित किया है और वे पांच तत्व हैं--कर्म, काम, चन्द्र, सूयें और 
अग्नि । इसमें पहले दो अर्थात्‌ कर्मे और काम पिण्ड शरीर के कारण हैं और दूसरे तीन सूर्य, चन्द्र 
और अग्नि हैं शरीर के मूल कारण । सूर्य और अग्नि एक ही तत्त्व हैं अस्तु इन तीनों में दो ही 
प्रधान रूप से हैं और वे हैं चन्द्र और सूर्य । चन्द्र है रस तत्त्व या सोम तर और सूर्य हैं अग्नि तत्त्व । 
इस प्रकार यह शरीर सोम अग्नि के संगठन से हुआ। रस या सोम है उपभोग्य और अग्नि है उप- 
भोकक्‍ता | इसी प्रकार इस स्थूल जगत में अग्नि और चन्द्र का प्रकाशन क्रमश: पिता के शुक्र और माता 
की रज के रूप में हुआ और इन दोनों के संयोग से ही यह शरीर हुआ । हठयोग प्रदीपिका' का 
१ स्वयं देवी स्वयं देवः स्वयं द्िष्यः स्वयं गुरुः। 
स्वयं ध्यान स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेश्वरों गुरु:॥ 
““अकुलबीर तंत्र २६ 


२ कर्मकासाइचन्द्र: सूर्योअग्निरीति प्रत्यक्ष कारणं पंचकम्‌। । 
। ब्रेक 


३ कि च॒ सूर्याग्ति-रूपस पितु: शुक्र सोम रूपस च मातरज:। उभयोःसंयोगे पिण्डोत्पत्तिभवति। 
ह 


५० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


यह भी सिद्धान्त है कि हठयोग में ह-सूर्य और ठ-चन्द्र के मिलन से साधना पूरी होती है। सूर्य 
चन्द्र के सम्बन्ध में स्वयं गीता कहती है--- 


गामाविश्य च भूतानि धारयाम्य5ं ओजसा। 
पुष्णाणि चौषधि: सर्वे: सोमों भूत्वा' रसात्मक:।। 
अहं वेश्वानरों भूत्वा प्रणिनां देहमाश्रित:। 
प्राणोपानसमायुक्त: पचाम्यन्न॑ चतुविधम्‌।। 


'बहज्जावालोपनिषद' के दूसरे ब्राह्मण में सूर्य चन्द्र-तत्त्व की बड़ी ही मामिक व्याख्या है ।' 
चन्द्र-सूर्य तत्त्व का एक और भी अर्थ है और वह है शिव शक्ति । चन्द्रमा अमृत है सूर्य कालाग्नि । 
चन्द्रमा सहस्नार में ठीक सहस्न दल कमल के नीचे स्थित है नीचे की ओर मुंह किए और सूरय है 
नाभिदेश के मूलाधार में ऊपर की ओर मुंह किए । शरीर में बिन्दु के दो रंग है--पाण्डुर बिन्दु और 
लोहित बिन्दु । पहला है शुक्र और दूसरा महा रजस्‌। चन्द्रमा में पाण्डुर विन्दु है, सूर्य में लोहित 
बिन्दु है। चन्द्रमा ही है शुक्र अर्थात्‌ शिव और सूर्य ही है रजस्‌ अर्थात्‌ शक्ति। बौद्ध तंत्रों तथा 
बौद्ध सहजिया गानों में सूर्य को निर्माण काय में गौर चन्द्रमा को बोधिचित' रूप में उप्णीश कमल 
में स्थित मानते हैं। गोरक्षविजय"' में सूर्य चद्रतत्तत का अनेक रूपों में विवरण आया है। चन्द्र 
सूर्य के मिलने की विविध व्याख्याओं में पहली और मुख्य व्याख्या है शिव शक्ति का सहस्रार में 
१. अग्निसोमात्मक विश्वमित्यग्निराचक्षते । 

रौद्री घोरा या तैजसी तन्‌ः सोमः दतयमृतमयः शक्तिकरी तन्‌ः। 

अमृत यत्पतिष्ठा सा तेजो विद्या कला स्वयम्‌। 

स्थल सूक्ष्मषु भूतेष्‌ स एक रसतेजसी ॥१॥ 

दिविधा तेजसो वृत्ति: सूर्यात्मा चानलात्मिका। 

तथव रसदाक्तिदव सोसात्मा चानलात्मिका॥२॥ 

वेद्युरादिसयं तेजो मधुरादिसयों रसः। 

तेजो रस विभेदस्तु चृत्तमेतच्चराचरम्‌। 

अग्नेरमृुत निष्पत्तिरमृतेनाग्निरेधते। 

अतएव हविः क्लृप्तमग्नीसोमात्मकं जगत्‌॥ 

ऊध्वेंशक्तिसयः सोम अधोशक्तिसयों बलः। 

ताभ्णं संपुटिततस्तस्माच्छटवविद्वमिदं जगत्‌॥ 

शिवद्चोध्वंसयी दक्तिरूध्वंशक्तिसयः शिवः। 

तदित्यं शिवशक्तिभ्यां नाव्याप्रतमिह किचन॥। 

-- बृहज्जाबोलोपनिषद्‌ २।१-८ 

२ दे० पृ० १४० 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक ) धर्मे-लाधनाओं में मधुर भाव ५१ 


मिलन । दूसरी व्याख्या है योग की एक विशिष्ट प्रक्रिया जिसमें योगी और योगिनी का मिलन 
होता है और रेतस्‌ और रजस्‌ के सम्मिलित द्वव पदार्थ को वज्जौली मुद्रा द्वारा योगी या योगिनी 
पान कर जाते हैं। तीसरी व्याख्या है, प्राणायाम द्वारा प्राण और अपान को समकर के इडा और 
पिगला नाड़ियों को वश में करना। इंडा और पिगल्य और सुषुम्ना को नाथ पंथ में सोम 
सूर्य और अग्नि नाड़ी के रूप में भी वर्णन मिलता है। नाथ पंथ में सूर्य चन्ध के सम्मिलन का एक 
और, और महान रहस्यमय अर्थ है वह यह कि सूर्य को वश में करके चन्द्रमा से झरते हुए अमृतरस 
से शरीर को नव नवायमान कर दियां जाय। सूर्य का अर्थ है संहार, चन्द्रमा का अर्थ है सृजन । 
दोनों को वश्ीभूत करके योगी शरीर में ही अमरत्व लाभ करता है। योग की प्रक्रिया में यह माना 
जाता है कि शरीर का मूल तत्त्व हैं सोम या अमृत जो सहस्नार स्थित चन्द्रमा में जमा रहता 
है। सहस्नार से एक नाड़ी जिसे शंखिनी' कहते हैं जिह्ना के मूल तक चली गई है । यही है योगियों 
का वंकनारू! जिसके द्वारा सोम रस या महारस का पान होता है। इस शंखिनी नाड़ी का वर्णन 
गोरक्षविजय' में दोनों छोर पर मुँह वाली नागिन के रूप में मिलता है। शंखिनी का मुंह जिससे 
चन्द्रमा को अमृत झरता रहता है दशम द्वार! कहा जाता है। योगियों की यह मान्यता है कि 
चन्द्रमा से झरता हुआ अमृत रस या सोम रस सूर्य में गिरने के कारण कालाग्नि में जलकर भस्म 
होता जाता है और इसी कारण मनुष्य जीवन को मृत्यु में पर्यवसित हो जाना पडता है। यदि किसी 
प्रकार इस अमृत रस को सूर्य में गिर कर जल जाने से बचाया जा सके, तो मनुष्य काल को जीत 
कर अमर बन सकता है। इसके लिए यदि दसवें द्वार को बन्द कर दिया जाय और चौकसी रखी 
जाय, तो अमरत्व की सिद्धि प्राप्त हो सकती है। यदि यह द्वार खुला रहा तो महारस' को सूर्य 
या काल खा जाएगा ।' इसी दसवें द्वार से योगी अमृत रस का पान करते हैं और अमरत्व लाभ , 
करते हैं। 

प्रझन यह है कि इस महारस को नष्ट होने से बचाया कैसे जाय ? इसके लिए ५. 
अनेक प्रक्रियाएं हैं जिनमें खेचरी मुद्रा बहुत ही प्रभावशालिनी हैं। जीभ को उलट कर 
दन्त' या शंखिनी के द्वार तक पहुंचा देते हैं और दृष्टि को मध्य में स्थित कर योगी उस 
का पान करता है। योग शास्त्र में खेचरी' की बड़ी प्रशंसा है और कहा गया है कि खेचरी सिद्ध 
हो जाने पर किसी रमणी द्वारा आलिंगित होने पर भी विन्दु' चंचल नहीं होता । 







१ बिन्दु शिवोरजः शक्ति बिन्दुरिन्दु रजो रविः। 
उभयो संगसादेव प्राप्यते परमं॑ पदस्‌॥ 
“-गोरस सिद्धान्त संग्रह पू० ४१ 


२ चरल्रात्‌ सारः स्रवति वपुषः तेन मृत्युनेराणाम्‌। 
त० बध्नीयात्‌ सुकर्ण अतो नान्यथा काय-सिद्धिः ॥ 
“-गोरक्षपद्धति १५ 


४२ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


गोरक्षपद्धति'' तथा हठयोग प्रदीपिका' में खेचरी मुद्रा की अत्यधिक प्रशंसा है। चन्द्रमा 
से झड़ते हुए अमृत रस, सोमरस, महारस को अमर वारुणी भी कहते हैं। नाथयोगियों में खेचरी 
मुद्रा के द्वारा जिल्ना को उलट कर ऊपर चढ़ाने का ताम है सांस भक्षण' और सोमरस के पान 
का नाम है वारशणीपान । 
ऊपर हम कह आए हैं कि सूर्य है रसज्‌ और चन्द्रमा है रेतस्‌ | सूर्य का अर्थ है शक्ति और 
चन्द्रमा का अर्थ है शिव | चन्द्रमा को सूर्य की वह्लि से बचाना चाहिए। दूसरे शब्दों में पुरुष को 
स्‍त्री के स्पर्श से बचना चाहिए। स्त्री को नाथ-पंथवाले बाधिन 
सूर्य चन्द्र--स्त्री पुरुष भाव के रूप में रखते हैं। वह दिन में जादूगरती' और रात में बधिनी' 
है। नाथ सिद्ध सभी वो सभी नैष्ठिक ब्रह्मचारी थे और इस 
बात पर वे सतत सावधान थे कि वाधिनी के पंजे में न पड़े । गोरख ने कहा है कि स्त्री के इवास- 
मात्र से शरीर सूख जाता है और नष्ट हो जाता है । 


१ १० ३७, ३८ बस्वई संस्करण। 
तु० हठयोग प्रदीपिका' में चतुर्थोपदेश का इलोक ४४-४६। 
२ गोमांस भक्षयेनित्य॑ पिबेत असरवारुणीम्‌ । 
कुलीन तमहंमन्ये चेतरे कुलघातकाः॥ 
गोदब्देनोदित जिहबातत्प्रवेंशोहि तालुनि। 
गोसासं भक्षणं ततु महापातक नाशनम्‌॥। 
जिह वा प्रवेश संभूता वहि ननोत्पादितः खलु। 
चन्रात्‌ ख्रवति यः सारः सस्यादमंरवारुणी ॥। ““गोरक्ष पद्धति ३७-३९ 


तथा हठयोग प्रदीपिका ३. ४७-४८-४९ 


३ दिन का सोहिनी रात का बाधिनी पलक पलक लहु चुसे। 
दुनिया सब बोरा हो के घर घर बाधिनी पोसे॥ “-कश्चित्‌ 


तुलनीय-- नारी की झांई परत अंधा होत भुजंग। 
कबिरा तिन की कौन गति, लित नारी के संग ॥ 
नारी निरखि न देखिये, निरखि न कीज दोर। 
देखे ही ते विष चढ़े, सन आबे कछ और॥ 
नेनों काजर लाइ के, गाढ़े बाँधे केस। 
हाथों मेंहदी लाइ के, बाधिनि खाया देस॥ “-कैबीर 
४ गुरु जो ऐसा कास ना कीजे। 
जामें अमी महारस छीजे॥ 
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नहीं रहती । कबीर, दादू आदि ने कभी सहज समाधि लगाने की सलाह दी है, कभी सहज सुग्त 
पाने की व्यग्रता प्रकट की है, कभी शन्य सरोवर में स्तान करते का महत्व बताया है, कभी सहज 
शत्य के द्वार पर खड़ा होकर मुनियों के भाग्य पर तरस खाई है । कवीर दास ने तो एक स्थान पर 
बड़ी व्याकुलता से पुकारा है कि ऐसा कोई सन्त है जो सहज सुख उत्पन्न करा सके ? सिर्फ उसी 
प्रकार एक वृन्द उस राम रस की दे सके, जिस प्रकार कलाली चपक भरकर मादक रस दिया 
करती है। में सारा जप-तप उसे दलाली में देने को प्रस्तुत हूं । 


है कोउ संत सहज सुख उपजे 
जाको जप तप दरऊं दलाली। 
एक वून्द भारि द३ राम रस 
ज्यों भरि देइ  कलाली।। 


सहज शब्द की दीघ परम्परा है। नाना जाति के साधकों की चित्त-गंगा में स्नान करता 
हुआ यह शब्द कवीर के हृदय में राम रस के रूप में आविर्भत हुआ है। इसकी दीघे यात्रा की 
कहानी मनोरंजक भी है और सन्त साहित्य के समझने में सहायक भी । भक्तप्रवर, दादूदयाल 
ने अपने गृरुदेव को सम्बोधन करके प्रश्न किया है--कौण सहज कह, कौन समाध, कौण भगति 
कहु कोण अराध | और उत्तर दिलाया है--- 


आपा गवे गुमान तजि मद मच्छर अहंकार। 
गहे गरीबी वंदगी सेवा सिरजन हार॥ 


हां सहज' गरीबी ग्रहण करके बंदगी करने के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। वैसे तो 
सहज शब्द का प्रयोग बहुत पुराना है। गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- 


सहज कर्म कौन्तेय सदोपमति न त्येजत्‌' 


अर्थात्‌ सहज कम को सदोष होने पर भी नहीं छोड़ता चाहिए। आगे चलकर सातवीं शताब्दी 
के बाद के कौलों, शञाक्तों और बौड़ों के साहित्य में इस शब्द का बड़ा व्यापक प्रभाव दिखाई पड़ता 
है। बज्ञयानी सिद्धों का' सहज' बहुत कुछ उपनिषद्‌ के ब्रह्म के समान अनिर्ववनीय और अचिन्य 
गुणरूप बन गया है। सातवीं से चौदहवीं शताब्दी तक इस शब्द का साधना-जगत में व्यापक . 
प्रभाव रहा है। 


१ तस्मात्‌ सहज जगत्‌ सर्व सहजं स्वरूपमुच्यते। 
स्वरूपसेव॑ निर्वाणं विशुद्धाकार चेतसः॥ 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में मधुर भाव धर 


'सहज' शब्द का व्यवहार क्‍यों होने लगा? जैसे-जेसे धर्म साधना में आडम्बर प्रधान 
वाद्याचारों का प्रभाव बढ़ता गया, कृच्छाचार को सिद्धिसोपान समझा जाने लगा, तीथ, ब्रत, 
होम, यज्ञ, लूंचन, मुंचन, तंत्र, मंत्र का प्रभाव बढ़ने लगा वैसे 
सहज का सर्वमान्य अर्थ वंसे भी धर्मों के वास्तविक भक्तों के चित्त में प्रतिक्रिया हुईें। इस 
समूची प्रतिक्रिया को यह सहज' शब्द सूचित करता है। परन्तु 
वाह्याडंबर और कृच्छाचार का विरोध इसका अभावात्मक पक्ष है। इसका भावात्मक पक्ष यह 
है कि भगवान्‌ को प्राप्त करने के लिए उसे तीर्थों में, क्रियाओं में और घढाटोपपूर्ण आचारों में 
नहीं, अपने अन्तर में देखना चाहिए। यह मनुष्य का शरीर ही सब तीर्थों का निवास है। इसी 
में सब ब्रह्माण्ड निहित है, इसी में परम प्राप्तव्य का वास है। इस प्रकार मनृष्य का शरीर ही सब 
साधनाओं का उत्तम साधन है। फिर एक बार जो इस तथ्य को समझ लेता है, उसके लिए न 
योग की जरूरत होती है, न वैराग्य की, न प्राणायाम की, न कृच्छ-साधना की । वह सहज भाव 
में रहकर उस परम तत्त्व को पा लेता है, जो मनुष्य जीवन का चरम लक्ष्य है। 
सहज मत का सबसे महत्वपूर्ण सिद्धान्त यह है कि मनुष्य का यह शरीर ही सब कुछ है । 
जोइ जोइ पिडे सोइ ब्रह्माण्डे, 'ब्रह्माण्डे प्यस्ति यत्‌ किचित्‌ तत्‌ पिण्डेव्प्यस्ति सर्वेथा' | इस सिद्धान्त 
को सभीने स्वीकार किया है। परन्तु इसी मूल सिद्धान्त को 
पिण्ड ही ब्रह्माण्ड हुं स्वीकार करने के फलस्वरूप सहज मत की दर्जनों व्याख्याएं 
और कई रूपान्तर हो गए हैं। सरहवा नामक बौद्ध सिद्ध ने यह 
बताया है कि इसी शरीर में सरस्वती है, इसी में यमुना है, इसी में गंगा है और समुद्र है। इसी में 
प्रयाग है, इसी में वाराणसी है, इसी में चन्द्रमा और सूर्य है। इसी में सब क्षेत्र है, सव सिद्धपीठ 
हैं, सारे उपपीठ हैं, मैं इसी महातीर्थ में घूमता रहता हँ--मैंने इस देह के समान शुभ-तीर्थ नहीं 
देखा । 
कबीर ने इसी स्वर में गाया थां-- 


यहि घट अंतर बाग बगीचे यहि में सिरजन हारा। 
यहि घट अंतर सात समुंद एही में नौलख तारा ।। इत्यादि 
ऐसी युक्तियां संतों के साहित्य में भरी पड़ी हैं। 
इस शरीर की पांच वस्तुएं मध्ययुग के साधकों को बहुत शक्तिशाली दिखी हँ--मन, 
प्राण, वाक, शुक्र और कुण्डलिनी । इन पांच बातों के आश्रय करके मोटे तौर पर (१) राजयोग 
मूलक साधनाएं, (२) हठयोंग मूलक साधनाएं, (३) मंत्र जप, (४) उध्वेरेतस साधना, सहजो- 


१ एत्यू से सरसुह जमुना एत्थु से गंगा साअरु। 
एत्यू पआग बराणसि एत्थु से चंद दिवाअस॥। 
एत्यू पीठ उपपीठ एत्थु महं भमई परिदठओ। 
देह सरिस तिथ्यथ महं सुह आराण न दिद॒ठयों॥ 
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लिका साधना, सोमसिद्धान्ती साथना, कपालवनिता, युगनद्ध मूर्ति, नीलाम्बरी साधना, रसेश्वर 
सिद्धान्त, सहजिया वैष्णव साधना इत्यादि तथा (५) कुण्डलिनी योग मूलक साधनाएं प्रचलित 
हुई है । 
वौद्धमत में सहज साधना का प्रवेश कौल मत के द्वारा ही हुआ।- कौल ज्ञान निर्णय 
के अनुसार मत्स्येद्रनाथ कौलज्ञान के प्रथम प्रवत्तेक हैं। तंत्रालोक' की टीका में सकुल कुल ज्ञास्त्र 
का अवतारक कहा गया है। आदि युग में जो कौल ज्ञान था, वह 
कौलमत में सहज साधना द्वितीय अर्थात्‌ त्रेता युग में महत्कील' नाम से परिचित हुआ और 
तृतीय अर्थात्‌ हापर में 'सिद्धामृत' ताम से और इस कलिकाल 
में मत्स्योदर कौल' नाम से प्रकट हुआ है। दल्त कथाओं से यह स्पष्ट है कि मत्स्येन्द्रनाथ अपना 
असली मत छोड़कर कदली देश की स्त्रियों की माया में फंस गये थे। ये कदली स्त्रियां योगिनी 
थीं। वह शास्त्र कामरूप की योगिनियों के घर-घर में विद्यमान था। और मत्स्येद्रनाथ उसी 
कामरूपी स्त्रियों के घर जाकर अनायास लव्ध शास्त्र का सार संकलन कर रहे थे। कामरूप की 
योगिनियों के माया-जाल से गोरक्षनाथ ने मत्स्येन्द्रनाथ का उद्धार किया था, यह भी दन्तकथाओं 
से स्पष्ट है। वह सिद्ध मत पूर्ण ब्रह्मचयं पर आश्रित था, देवी अर्थात्‌ शक्ति उसकी प्रतिद्वंहिनी 
थीं और उसमें स्त्री-संग पूर्णछपेण वजित था। गोरक्षनाथ ने कामरूप से मत्स्येन्द्रनाथ को उद्धार 
करके इसी मत में प्रतिष्ठित किया था। कौल ज्ञान सिद्धि परक विद्या है और यद्यपि इस शास्त्र 
में अह्वत भाव की चर्चा है; पर मुख्यतः यह उन अधिकारियों के लिए लिखा गया है जो कुल और 
अकुल- -शक्ति और शिव--के भेद को भूल नहीं सके हैं। इसके विपरीत अकुल वीर तंत्र' का 
अधिकारी वह है जिसे अद्वेतज्ञान हो गया है और जो अच्छी तरह समझ गया है कि कुल और 
अकुल में कोई भेद नहीं है, शक्ति और शिव अविछिन्न भाव से विराज रहे हैं। यह निश्चित है कि 
अकुल वीर तंत्र' में प्रतिषपादित साधना वास्तविक सहज साधना है। इसी को कभी अवधूत 
मार्ग कभी सिद्ध मार्गे और कभी सहज मार्ग कहा गया है। 
बौद्ध सिद्धों की कई बातों से कौलज्ञान निर्णय” की कई बातें मिलती हैं--( १) सहज 
पर जोर देना, (२) वाह्याचार का विरोध, (३) कुलक्षेत्र और पीठों का वर्णन, (४) वच्ज्जीकरण 
का प्रयोग, (५) पंचपवित्र आदि पारिभाषिक शब्द । पुराना सिद्ध मार्ग मुख्य रूप से योग परक 
था और पंच मकारों या पंच पवित्रों की व्याख्या उसमें सदा रूपक में हुआ' करती थी। इस 
प्रकार मत्स्येच्रनाथ ने जिस प्राचीन कौल मार्ग की चर्चा की है, वह निश्चय ही शाक्‍त मत था, 
बौद्ध नहीं ।” अकुल वीर तंत्र में बौद्धों को स्पष्ट रूप से मिथ्यावादी और मुक्ति का अपात्र बताया 
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१ तस्य सध्यें इसं नाथ सारभूतं समुद्धुतं। 


2 छ, 


कामरूपे इदं शास्त्र योगिनीनां गहे गहे॥ २२.१० 
२ देखिए डा० पी० सी० बागची की कौलज्ञान निर्णय' की भूमिका। 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्मे-साधनाओं में मधुर भाव ५७ 


गया है। इसी अकुल वीर तंत्र से कौल मत की सहज साधना विवृत्त हुई है। इसलिए कौल सहज 
साधना निश्चित रूप से बौद्ध-साधना से भिन्न है । 
कुलतंत्र शब्द हत परक है और अकुल तंत्र अद्गेत परक और भेद विरोधी सहज परक । 
कौल लोगों के मत से कुल' का अथे है शक्ति और अकुल का शिव”। कुल से अकुल का सम्बन्ध 
स्थापन ही कौल मार्ग है।। इसलिए कुल और अकुल को मिलाकर 
कुल ओर अकुल समरस बनाना ही कौल साधना का लक्ष्य है और कुल” और 
अकुल' का सामरस (समरस होना) ही कौल ज्ञान है। शिव का 
नाम अकुल होना उचित ही है, क्योंकि उनका कोई कुल गोत्र नहीं है,आदि-अन्त नहीं है । शिव की 
सिस्टक्षा--अर्थात्‌ सृष्टि करने की इच्छा का नाम ही शक्ति है। शक्ति से समस्त पदार्थ उत्पन्न 
हुए हैं। शक्ति शिव की क्रिया है। परन्तु शिव और शक्ति में कोई भेद नहीं है। चन्द्रमा और 
चन्द्रिका का जो सम्बन्ध है, वही शिव और शक्ति का सम्बन्ध है। सिद्ध सिद्धान्त संग्रह' के चतुर्थ 
उपदेश में कहा गया है कि शिव अनन्य, अखण्ड, अद्वय, अविनव्वर, धर्महीन और निरंग है। इसीलिए 
उन्हें अकुल कहा जाता है। चूंकि शक्ति सृष्टि का हेतु है और समस्त जगत्‌ रूपी प्रपंच की प्रवर्तिका 
है, इसलिए उसे कुल (वंश ) कहते हैं ।' शक्ति के विना शिव कुछ भी करने में असमर्थ हैं।' इकार 
१ विकल्प बवहुलाः स भिथ्यावादा निरथ्ंकः। 
ने ते मुचन्ति संसारे अकुल वीर विवर्जित:॥ “-अकुल वीर तंत्र। 


२ कुल दशक्तिरिव प्रोक्‍क्तमकुल शिव उच्यते। 

कुले कुलस्थ संबंध: कौलमित्यभिधीयते ॥ 

“-सौभरिय भाष्कर पु० ५३ 

३ वर्ण गोन्रादिराहित्यादेक एवाकुलंमतम्‌ । 

अनन्तत्वादखंडत्वादद्वपत्वादनाशनात्‌ ॥ 

निर्धम॑त्वाद कुल स्पाप्निरंन्तरम्‌ ॥ .. “-सिद्ध सिद्धान्त संग्रह पु० ४। 
४ शिवस्यामान्तरे शक्तिः शकते रम्यन्तरे शिवः। 

अन्तरं नेव जानीयात्‌ चन्द्र चन्द्रिकयोरिब॥ 


५ कुलस्प सामरस्येति सूष्दि हेतुः प्रकादम। 
सा चापरंपरादशक्ति राक्षेशस्यापरं कुलम्‌॥ 
प्रपंचास्यप समस्तस्थ जगद्पप्रवरतंनात्‌। 
ई ““सिद्ध सिद्धान्त संग्रह, सं० ४-१२-१३। 
६ शिवो5षपि दाक्ति रहितः कतृंशक्तो न किचन। 
शिव स्वशक्तिसहितोी सभासाद भासकों भवेद्‌॥ 
““सिं० सि० सं० ४॥१६। 


भ्र्द रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


दक्ति का वाचक है और शिव में से इकार निकाल देने से वह शव' हो जाता है। इसलिए शक्ति 
ही उपास्य है। इस शक्ति के उपासक शाक्‍त ही कौल है। यह मत बौद्धसाधना से मूलतः भिन्न 
है। इस साधना में लक्ष्य हैं अखण्ड, अह्यय और अविनश्वर शिव और वौद्धसाधना' का' लक्ष्य है 
नेरात्म्य भाव। जिस प्रकार वृक्ष के विना छाया नहीं रह सकती, अग्नि के विना' धूम नहीं 
रह सकता, उसी प्रकार शिव शक्ति आविच्छेय है, एक के विना दूसरे की कल्पना नहीं की जा 
सकती ।' ' 
कौल मार्ग का अत्यन्त संक्षिप्त परन्तु अत्यन्त शक्तिशाली उपस्थापन 'कौलोपनिपद्‌' 
में दिया हुआ है। आरम्भ में कहा गया है कि ब्रह्म का विचार हो जाने के बाद ब्रह्मशक्ति (धर्म) 
की जिज्ञासा होती है। ज्ञान और बुद्धि ये दोनों ही धर्म (शक्ति) के स्वरूप हैं, जिनमें एकमात्र 
ज्ञान ही मोक्ष का कारण है। योग और मोक्ष दोनों ही ज्ञान हैं। अधर्म का कारण अज्ञान है, पर 
यह अज्ञान भी ज्ञान से अभिन्न है। प्रपंच (शब्द स्पर्श, रस, गन्ध, रूप) ही ईद्वर है और अनित्य 
भी नित्य है क्योंकि वह भी ब्रह्म-शक्ति का रूप ही है। मतलब यह है कि ब्रह्म और ब्रह्मशवित में 
कोई भेद नहीं है। जीव के पांच बन्धन है-- ( १) अनात्मा में आत्मबुद्धि (२) आत्मा में अनात्म 
बुद्धि (३) जीवों में परस्पर भेद-ज्ञान (४) उपास्य और उपासक में भेद-बुद्धि (५) चैतन्य 
अर्थात्‌ परं ब्रह्म से आत्मा को पृथक्‌ समझने की बुद्धि। 
ये पांचों बन्धन भी ज्ञान रूप ही हैं, क्योंकि ये सभी ब्रह्म-शक्ति के विलास हैं। इन्हीं 
बन्धनों के कारण मनुष्य जन्म-मरण के चक्रों में पड़ता है। इसी देह में मोक्ष है। ज्ञान यह है कि 
समस्त इन्द्रियों में नयन प्रधान है, अर्थात्‌ आत्मा । सभी कुछ शांभवी (शक्ति) का रूप है। 
इस मार्ग के साधक के लिए वेद नहीं है। मंत्र-सिद्धि के पूर्व वेदादित्याग करना चाहिए। अपना 
रहस्य शिष्टभिन्न किसीकों भी नहीं बताना चाहिए। भीतर से शाक्त, बाहर से शैव और लोक 
में वैष्णव होकर रहना चाहिए--यही आचार है।' आत्मज्ञान से ही मुक्ति होती है। लोक- 
निन्‍दा वर्जनीय है। अध्यात्म यह है--ब्रताचरण न करे, नियम पूर्वक न रहे। नियम मोक्ष का 
बाधक है। किसी कौल सम्प्रदाय की स्थापना नहीं करनी चाहिए। सबमें समता' की बुद्धि रखना 
ऐसा करनेवाला ही मुक्त होता है, वही मुक्त होता है। संक्षेप में यही सहज साधना है। सब 
प्रकार के इन्हों से मुक्त, सब प्रकार के टंटे से अलिप्त स्पष्ट ही कौलोपनिषद' और अकुल 


१ शिवो5पि दशवबतां याति कुण्डलिन्या विर्वाज़ञतः। 
“>देवी भागवत का कवच 
२ न शिवेन विनादक्तिर्नशक्तिरहितः: शिवः। 
अन्योन्यं च॒ प्रवर्तेन्ते अग्निर्धमों यथा प्रिय। 
न वृक्षरहिता छाया नच्छायारहितो द्वुमः॥ “१७ ८-९ 
१ अन्तः शञाक्‍ताः बहिशेंवा: समासध्ये च वेष्णवाः। 
. नाता रूप धरा कौला विचरन्ति महीतले॥ 


भारतोय अन्तरंग (एसाटरिक ) धर्म-साधनाओं में मधुर भाव ५९ 


वीर तंत्र' सहज साधना को सब प्रकार के दिखावे से मुक्त और आन्तरिक शक्ति पर आधारित 
मानते हैं । 
स्पष्ट है कि इस समूचे जगत्‌-प्रपंच का कारण शिव ओर शक्ति का पृथक्‌-पृथक्‌ हो 
जाना ही है और इस प्रपंच की समाप्ति दोनों के मिलन में है। जबतक शिव और शक्ति समरस 
नहीं हो जाते, तबतक जीव प्रपंचग्रस्त है। इसलिए इनका समरस ही प्रधान लक्ष्य है। इस 
सामरस्य के अनेक रूप हैं। विविध सहजमत इसी सामरास्य को प्राप्त करने के उपाय अपने 
अपने ढंग से बताते हैं। 
शाकततंत्रों में कुण्डलिनी योग साधना का बहुत उल्लेख है। कौल और नाथ मत में भी 
कुण्डलिनी-योग की खूब चर्चा है। साधक का प्रधान कत्तेंब्य जीव-शक्ति कुण्डलिनी को उद्बुद्ध 
करना है। शक्ति ही महा कुण्डलिनी रूप से जगत में व्याप्त है, 
कुण्डलिनी योग की साधना मनुष्य के शरीर में वह कुण्डलिनी रूप से संस्थित है। कुण्डलिनी 
और प्राणशक्ति को लेकर ही जीव मातृवुक्षि में प्रवेश करता है । 
सभी जीव साधारणत: तीन अवस्थाओं में रहते हैँ--जाग्रत, सुषुप्ति और स्वप्न। इन तीचों 
अवस्थाओं में कुण्डलिनी शक्ति निरचेप्ट रहती है। 
पीठ में स्थित मेरुदण्ड जहाँ सीधे जाकर पायू और उपस्थ के मध्य भाग में लगता है, वहाँ 
एक स्वयम्‌ लिज्भ' है, जो एक त्रिकोण चक्र में अवस्थित है। इसे अग्निचक्रां कहते हैं। इसी 
त्रिकोण या अग्निचक्र में स्थित स्वयम्‌ लिझज्गज को साढ़े तीन 
चक्र भेदन की प्रक्रिवग वलयों या वृत्तों में लपेटकर सर्पिणी की भाँति कुण्डलिनी अवस्थित 
है। इसके ऊपर चार दलों का एक कमल है, जिसे मूलाधार चक्र 
कहते हैं। फिर उसके ऊपर नाभि के पास स्वाधिष्ठान चक्र है, जो छः: दलों के कमल के आकार 
का है और उसके भी ऊपर, हृदय के पास अनाहत चक्र है। ये दोनों क्रण: दश और बारह 
दलों क पद्म के आकार के हैं। इसके भी ऊपर कण्ठ के पास विशुद्धारव्य' चक्र जो सोलह दल के 
पद्म के आकार का है। और भी ऊपर जाकर भूमध्य में आज्ञा' नामक चक्र है जिसके सिर्फ दो 
ही दल हैं। ये ही षट्चक्र हैं। इन चक्रों को क्रश:ः पार करती हुई उद्बुद्ध कुण्डलिनी शक्ति 
सबसे ऊपरवाले सातवें चक्र (सहस्नार) में परम शिव से मिलती है। इस चक्र में सहख़दल 
होने के कारण इसे सहस्नार' कहते हैं और परम शिव का निवास होने के कारण केलाश' भी 
कहते हैं । इस प्रकार सहस्रार में परम शिव, हृत्पझमें जीवात्मा और मूलाधारमें कुण्डलिनी विराज- 
मान हैं। जीवात्मा परम शिव से चेतन्य और कुण्डलिनी से शक्ति प्राप्त करता है। इसीलिए 
१ अत ऊध्य दिव्य रूपं सहलारं सरोरुहम। 
ब्रह्माण्ड व्यस्त देहस्य वा तिष्ठति सबंदा॥ 
कलाशोनाम तस्थेव - महेशो यत्र तिष्ठति॥ 
““शिव संहिता ५,-१५१-५२ 


६० रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


कुण्डलिनी जीवशक्ति है। साधना के द्वारा निद्विता कुण्डलिनी को जगाकर मेरुदण्ड की मध्य 
स्थिता नाड़ी सुषुम्ना के मार्ग से सहस्नार में स्थित परम शिव तक उत्तोलित करना ही कौल साधक 
का कर्तव्य है । वहीं शिव-शक्ति का सिलन होता है । शिव-शक्ति का यह सामरस्य ही परम आनन्द 
है।' जब यह आनन्द प्राप्त हो जाता है, तव सांधक के लिए कुछ भी करने को नहीं रह जाता । 
प्रत्येक मनुष्य इस साधना के लिए समान भाव से विकसित नहीं है। कुछ साधक ऐसे होते 
हैं, जिनमें सांसारिक आसक्ति अधिक होती है। इस प्रकार मोह.रूपी पाश या पगहे में बंधे हुए जीवों 
को पशु कहते हैं। और शास्त्रों में ऐसे जीवों के लिए अलग ढद्भू 
पशुभाव, वीरभाव,. की साधना निर्दिष्ट है। परन्तु कुछ साधक ऐसे होते हैं, जो अद्गैत 
दिव्यभाव ज्ञान का एक उथला-सा आभासमात्र पाकर साधनमार्ग में उत्साहित 
हो जाते हैं। और प्रयत्नपृवंक मोह-पाश को छिन्न कर डालते हैं। 
इन्हें बीर' कहा जाता है। यह साधक क्रमश: अद्वेत ज्ञान की ओर अग्रसर होता रहता है और अन्त में 
उपास्य देवता के साथ अपने-आपकी एकात्मता पहचान जाता है । जो स।धक सहज ही अद्वैत ज्ञान 
को अपना सकता है, वह उत्तम साधक दिव्य कहलाता है। इस प्रकार साधक तीन प्रकार के हुए 
--पशु, वीर और दिव्य । ये उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होते हैँ। दिव्य भाव के साधक की साधना सहज' 
कही जाती है। तन्‍त्रशास्त्र में दिव्य साधक की साधना का नाम ही कौलाचार' है। 
तन्त्रशास्त्रों में सात प्रकार क आचार बताये गये है--वेदाचार, वेष्णवाचार, शैवाचार, 
दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार। इनमें जो वेदाचार है, उसमें वैदिक 
का कर्म यज्ञयागादि विहित है। तंत्र के मत से यह सबसे निचली 
सात प्रकार के आचार कोटि की उपासना है। (२) वैष्णवाचार में निरामिष भोजन, 
पवित्र भाव से व्रत उपावास, ब्रह्मचर्य और भजनासक्ति विहित 
है। (३)शैवाचार में यज्ञ नियम, ध्यान, धारणा, समाधि और शिव शक्ति की उपासना तथा (४) 
दक्षिणाचार में उपर्युक्त तीनों आचारों के नियमों का पालन करते हुए रात्रि काल में भांग आदि 
का सेवन करके इस मंत्र का जप करना विहित है। परल्तु ये चारों ही आचार पशुभाव के साधक 
के लिए ही विहित हैं। इसके बाद वाले अचार वीरभाव के साधक के लिए हैं। (५) वामाचार 
में आत्मा को वामा (शक्ति) रूप में कल्पना करके साधना विहित है। सिद्धान्ताचार' में मनको 
अधिकाधिक शुद्ध करके यह बुद्धि उत्पन्न करने का उपदेश है कि शोधन से संसार की प्रत्येक वस्तु 
शुद्ध हो जाती है। ब्रह्म से लेकर ढेले तक में कुछ भी ऐसा नहीं है, जो परम शिव से भिन्न हो। 
इन सब में श्रेष्ठ है कौलाचार इसमें कोई भी नियम नहीं है। इस आचार के साधक साधना की 
१ समरसानन्द रूपेण एकाकारं चराचरे। 
यं च॒ तातं॑ स्वदेहस्थमकुलबवीरं॑ महादुभुतम्‌ ॥ 
““अकुलवीर तंत्र ११५। 
२ देखिये---ताथ सम्प्रदाय पृ० ७३। 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक ) ध्मे-साधनाओं में मधुर भाव ६१ 


सर्वोच्च अवस्था में उपनीत हो गए होते हैं और जैसा कि 'भावचूड़ामणि' में शिव जी ने कहा है--- 
कर्देम और चन्दन में, पुत्र और शत्रु में, इमशान और गृह में तथा स्वर्ण और तृण में लेश मात्र भी 

भेदब॒द्धि नहीं रखते। 
इस प्रकार यह साधना भी अन्ततक अकुल वीर तंत्र की सहज साधना के समान बन 

जाती है।' 

बौद्ध और नाथ मत में जालन्धर नाथ और कान्हूपा या कानपा ( कृष्णपाद ) समान भाव 
से समादृत संत हैं। कानुपा ने अपनेको कापालिक कहा है और अपने गुरु को जालंधर पाद का शिष्य 
बताया है। ऋष्णपाद ने अपने दोहों में महासुख की आवास भूमि 
कापालिक मत में सहज कंकाल दण्ड रूप मेरुगिरि के शिखर को कहा है और 'मेखला टीका' 
साधना में इस मेरुगिरि का नाम जालंधर” बताया गया है। अनुमानतः 
मेखला टीका कृष्णपाद की शिष्या मेखला योगित्री की लिखी हुई है । 
जो हो, कृष्णपाद के मन में जालंधर पाद के प्रति कितनी भक्ति थी, वह इस नामकरण से ही स्पष्ट 
हो जाती है । जिस कापालिक मत को जालंधर पाद और क्ृष्णपाद इतना बहुमान दे गये हैं, वह 
दोव कापालक मार्ग था या बौद्ध बत्लयाती--यह प्रइन निरर्थक है। वस्तुतः उन दिनों इन तांत्रिक 
मार्गों में बहुत नेकट्य का भाव था। भवभूति के 'मालती माधव' नामक प्रकरण से मालूम होता है 
है कि सौदामिनी नामक बौद्ध भिक्षुणी श्री पर्वेत पर कापालिक सावना सीखने गई थी। यह कापा- 
लिक साधना निश्चित रूप से शव साधना थी। श्री पर्वत उन दिनों का प्रसिद्ध तोत्रिक पीठ था, 
वहां बौद्ध, शेव, शाक्‍्त सभी प्रकार की तांतचिक साधनाएं एक दूसरी की बगल में पनप रही थीं । 
वाणभट्ट ने कादम्बरी में और ह्षेचरित में श्री पर्वत को शाक्‍त तंत्र की साधना के पीठ के रूप में 
लिखा है। “चर्याचर्य विनिर्वय' की टीका में दौमोड़ीपाद का इलोक उद्धृत है, जिसमें बताया 
गया है कि कापालिक' किसे कहते हैं। प्राणी अर्थात्‌ साधक का शरीर ही वजधर है । जगत्‌ की 
जो कोई भी स्त्री कपालवनिता' है और प्राणी के भीतर स्थित सो&हूँ' रूप आत्मा ही हेरक भगवान्‌ 
की मूति है, जो हमसे अभिन्न है। (१) श्री पद्म और (२) इन्द्रिय आदि सूक्ष्म ग्राह्म तत्त्व तथा 
पृथ्वी प्रभृति स्थूल ग्राह्म तत्त्व को दहन करनेवाला (३) मदन ये ही तीन रत्न हैं। इनको यथा 
गौरव ध्यान करता हुआ योगीहवर परमसिद्धि को प्राप्त करता है । कपालवनिता रूप स्त्री 


१ कर्देये चन्दने भिन्न पुत्रों दात्रों तथा प्रियें। 
इसशाने भवने देवि! तथा व॑ कांचने तुणे। 
भेदों यस्य लेशोषपि स कौलः परिकीतितः॥ 

२ दे० नाथ सम्प्रदाय पु० ४। 


३ भ० स० पं० हरप्रसाद शास्त्री का पाठ इस प्रकार हें--- 
प्राणी वज्धरः कपालवनितातुल्योजगत्‌ स्त्रीजनः । 
सो5हं हेररुक मूत्तिरेष भगवान्‌ योनः प्रभिन्नांपपिच ॥ 


६२ रामभवक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


जन्म साध्य होने के कारण यह साधना कापालिक' कही जाती है और इसी के साधक कापालिक' 
कहे जाते हैं। बञ्जयानी लोग बौद्धधर्म के प्रसिद्ध तीन तंत्र (बुद्ध, धर्म और संघ) के स्थान में 
बज्ञ, पद्म और मदन को तीन रत्न मानते हैं। कापालिक साधना में स्त्री की सहायता आवश्यक 
थी। आधुनिक नाथ मार्ग में बद्ोली' नामक जो मुद्रा पाई जाती है, उसमें ही स्त्री का होना 
श्री पद्मसदनं च णेकुदहनं कुर्बेन,, यथागौरवात्‌। 
सतत्‌ सर्वेमतीन्दुयक सनसा योगीद्वर सिद्धयति॥ 
१ बज्जोली', अमरोली, और सहजोली' मुद्राओं का विवरण ह॒ठयोग प्रदीपिका' उपदेश ३ में 
निम्नलिखित प्रकार से है-- 


बच्नोली 

मेहनेन शरनेंः. सम्यणूर्ध्वाकुचनमशभ्यसेत्‌। 

पुरुषोम्ययवा नारी बज्जोलीसिद्धिमाप्नुयात्‌॥ 

चलतः उस्तनालेन फ्त्कार॑ बजकंदरे। 

दनेः शर्म: प्रकुर्वोता वयुसंचारकारणात॥। 

तारी भगे पतहिन्दुमभ्यासेनोध्वंमाहरेत्‌। 

चलितं च निज बिदुमृध्वंभाकृष्य रक्षयेत्‌॥ 

एवं संरसयेद्‌ बिन्द्‌ मृत्युंजगति योगवित्‌॥ --हु० प्र० ३ , ८5५-८८। 
सहजोलो 

सहजोलिइ्चामरोलिवंज्रोल्याभेद एकतः। 

जरा सुभस्मतिक्षिप्प. दस्धगोसयसंभवम्‌ ॥ 

बद्नोली मेथुनादूर्ध्व॑ स्त्रीपूंसो स्वांगलेपनम्‌। 

आसीनयोः सुखेनेव मुक्त व्यापारयो: क्षणाद।। 

सहजोलिरियं प्रोक्ता अरद्धेया योगिभि सदा। 

अय॑ शुभकरों योगो भोगयुक्‍्तो5षपि मुक्तिद:॥ “-हु० प्र० ३ ,९२-९४ 


अमरोली 


पित्तोल्बणत्वात्प्रथमांबुधारां विहाय निःसारतयांत्यधारा। 
निष्कल शीतलसध्यधाराकापालिके  खण्डमतेप्मरोली ॥ 
अमरी यः पिबेन्नित्य॑ नस्य॑ कुर्वन्दिन दिने। 
बज्योलीमभ्यसेत्सम्यगभरोलेति -... कथ्यतें॥ 
अस्यासानिःसृतां चांद्री. विभूत्या सहमिश्रयेत्‌। 
धारयेदृत्तमांगेषू. दिक वृष्टिः प्रजापते॥ --ह० प्र० ३. ९६-९८ 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में मधुर भाव दे 


परम आवश्यक माना गया है। मालती माधव का कापालिक अघोरघंट अपनी शिष्या कपाल- 
कुण्डला के साथ योग-साधन करता था। सब मिलाकर ऐसा लगता है कि क्‍या शैव और क्‍या 
बौद्ध दोनों कापालिक साधनाओं में स्त्री की सहायता आवश्यक थी।' 

'मालती माधव' से इतना स्पष्ट है कि (१) भवभूति का जाना हुआ कापालिक मत 
परवर्ती नाथ पंथियों के समान नाड़ियों और चक्रों में विश्वास करता था, (२) शिव और जीव 
की अभिन्नता में आस्था रखता था और (३) योग द्वारा चित्त के चांचल्य को रोकने से ही कैवल्य 
रूप में अवस्थित शिव रूप आत्मा का साक्षात्कार होता है, यह मानता था और (४) शक्ति युक्त 
'शिव की प्रभविष्णुता में विश्वास रखता था। मालती माधव में आये हुए पंचामृत' का असली 
अर्थ है--शुक्र, शोणित, मेद, मज्जा' और मूत्र॥। इनको आकर्षण करके ऊपर उठाने की प्रक्रिया 
से शरीर को बच्भवत्‌ बनाया जा सकता है, अणिमादिक सिद्धियां पाई जा सकती हैं। वज्यानी 
साधकों में तथा कौलमार्गी तांनिकों में भी यह विधि है। नाथमार्गे में जो वत्लबोली साधना है, 
उसे इस साधना का भग्नावशेष समझना चाहिए । ऐसा जान पड़ता है कि अन्यान्य तांत्रिकों की भांति 
कापालिक लोग भी विश्वास करते थे कि परम शिव ज्ञेय हैं, उपास्य हैं, उनकी शक्ति और तद्युक्त 
ऊपर या सगुण शिव । इसी बात को लक्ष्य करके देवी भागवत' में कहा गया' है कि कुण्डलिनी 
अर्थात्‌ शक्ति से रहित शिव भी शव के समान (अर्थात्‌ निष्क्रिय हैं )--शिवो$पिशवतां याति 
कुण्डलिनीविवर्जित: और इसी भाव को ध्यान में रखकर शंकराचार्य ने सौन्दर्य लहरी' में कहा 
है कि शिव यदि शक्ति से युक्त हों तभी कुछ करने में समर्थ हैं, नहीं तो वे हिल ही नहीं सकते ।' 
तांत्रिक लोगों का मत है कि परम शिव के न रूप है, न गुण और इसीलिए उनका स्वरूप-लक्षण 
नहीं बतलाया जा सकता । जगत्‌ के जितने भी पदार्थ हैं, वे उससे भिन्न हैं और केवल नेति-नेति” 
कहा जा सकता है। निर्गण शिव (पर शिव ) केवल जाने जा सकत हैं, उपासना के विषय नहीं 


अमरोलो आदि मुद्राएं समाधि के सिद्ध होने पर ही सिद्ध होती हें। जब अन्तःकरण 
रूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तु के आकारवृत्ति-प्रवाह को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ ब्रह्माकार 
हो जाता हैं और प्राणवाय सुषुम्ना में प्रविष्ट हो जाती है अर्थात्‌ इस प्रकार जब चित्त सम हो 
जाता हैँ तभी अमरोली, बज्जोली, सहजोली मुद्राएं भली प्रकार हो जाती हें। जिसने प्राण 
ओर चित्त को नहीं जीता, उसको सिद्ध नहीं होती। इसी पर हठयोग प्रदीपिका उ० ४ इलो० 
१४ यों हे-- 
चित्तेसमत्वमापन्ने वायो ब्रजति भध्यमें। 
तदामरोली बज्नोली सहजोली प्रजापते॥ 


१ क्षीर चेक द्वितीयं तु नारी च वशवर्तिनी ““ह० प्र० ३. ८४ 


२ शिवः शकक्‍तया युकतो यदि भवति शक्तः प्रभवितं। 
न च॒ देव देवी न खलु कुदास्त्रः स्पन्दितुमपि॥ 


६४८ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


हैं। शिव केवल ज्ञेय हैं, उपास्य तो शक्ति है। इस उक्ति की उपासना के बहाने भवभूति ने 
शक्ति के क्रीड़न और ताण्डव का बड़ा शक्तिशाली वर्णन किया है। शक्तियों से वेष्ठित शक्ति- 
नाथ' की महिमा वर्णन करने के कारण यह अनुमान असंगत नहीं जान पड़ता कि कापालिक लोग 
भी परमशिव को निष्क्रिय निरंजन होने के कारण केवल ज्ञेय मानते थे ।' मालती माधव की टीका 
में और कर्पुर मंजरी' में सोमसिद्धान्तियों की चर्चा आती है। ये उमयासहितो रुद्र:' को सोम! 
कहते और इसी प्रकार की हर-पार्वंती के मिथुन रूप की उपासना करते थे। बज्ञयानी और शैव- 
दोनों प्रकार की कापालिक साधना' में भोग मूलक योग-साधना की महिमा स्वीकार की गई 
है। यहां सामरस्य स्त्री-पुरुष के स्थूल शरीर के मिलने से उत्पन्न माना गया है । इस प्रकार सहज 
मत का सामरस्य इन साधनाओं को स्थूलशरीर-मिलन के रूप में प्रकट हुआ है। परल्तु यह सम- 
झना भूल है कि स्थूल मिलन ही इस साधना का यथार्थ रूप है। स्थूल मिलन पंच पवित्र के आकर्षण 
और ऊरध्वंचालन का साधन है, जिससे शरीर बच्च के समान बन जाता है और मन अचंचल हो 
जाता है।' 
महायान बौद्धों की परवर्ती शाखा वाले यान में सबसे बड़े सुख को सहजानन्द' कहा गया 
है। इसे ही महासुख' भी कहा गया है। एक ऐसा समय गया है जब सहजयानी और बज्रयानी 
साधकशून्य को निषेधात्मक न मानकर विधात्मक और धनात्मक 
वज्यान में और कापालिक रूप में समझने लगे थे। इसी भाव के बताने के लिए वे सुखराज' 
मत में सहजानंद या महासुख या महासुख शब्द का व्यवहार करते थे। ये साधक चार प्रकार 
के आनन्द मानते थे--प्रथमानन्द, परमानन्द, विरमानन्द और 
सहजानन्द । सबसे श्रेष्ठ आनन्द सहजानन्द है यही सुखराज है, यही महासुख है। इसे किसी 
शब्द से नहीं समझाया जा सकता। यह्‌ अनुभवेकगम्य है। इसमें इन्द्रियबोध लुप्त हो जाता 
है, आत्मभाव या अस्मिता विलुप्त हो जाती है, केवल' रूप में अवस्थिति होती है ।' 
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१ दे० नाथ सम्प्रदाय पु० ८५६। 
२ सरह पाद ने इसी भाव को बताने के लिए कहा ह-- 
इन्द्रिअजत्थ विलभ गउ णडिग्ठ अप्प सहावा। 
सो हले सहजन ततु फुड़ पुच्छहि गुरु पावा॥ 
सर्वज्ञ भगवान्‌ बुद्ध भी इस सुखराज या महासूख की व्याख्या करते समय मौन रह गये, 
क्योंकि वहु वाणों से परे था-- 
जयति सुखराज एवं कारणरहितः सदोदितो नगताम्‌। 
यस्य च निगदनसमये वचनदरिद्रों बभूव सर्वेज्ञ:॥ 
--नडपाद की सेकोदेश की टीका में सरहपाद का वचन 
अर्थात्‌ जय हो इस कारणरहित सुखराज की जो जगत्‌ के नाशवान चंचल पदार्थों में 
एक मात्र स्थिर वस्तु हे और सर्वज्ञ भगवान्‌ बुद्ध को भी इसकी व्याख्या करते समय वचन- 
दरिद्र हो जाना पड़ा था। 
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सो यह सुखराज' ही सार है, यही शून्यावस्था है क्योंकि इसका न आदि है न अन्त है, न मध्य है, 
न इसमें अपनेका ज्ञान रहता है, न पराये का । न यह जन्म है त मोक्ष, न भव न निर्माण ।' 
समस्त बौद्ध, बद्अयानी और सहजयानी साधक मानते हैं कि दो प्रकार के सत्य होते हैं--- 
(१) लोक संवृत्ति सत्य और लौकिक सत्य और (२) पारमाथिक सत्य अर्थात्‌ वास्तविक 
' स॒त्य। लोक में बोधि का अर्थ है स्थूल शारीरिक शुक्र जब कि 
बोद्ध मत में सहज साधना परमाथिक सत्य में वह ज्ञात रूप चित्त है। इसी प्रकार पद्म 
का प्रवेद् और बज के सांवृत्तिक अर्थ स्त्री और पुरुष के जननेन्द्रिय है परन्तु 
पारमाथिक अथवा वास्तविक अर्थ आध्यात्मिक है। जो साधक 
साधना मार्ग में अग्रसर होने की इच्छा रखता है उसके लिए चित्त को वश में करना परम 
आवश्यक है। इस चित्त में यदि कामनाओं के उपभोग न करने के कारण क्षोम हुआ तो 
साधना मिट्टी में मिल जायगी । यही सोचकर अनंग वज्य ने कहा था कि इस प्रकार प्रवृत्त 
होना चाहिए जिससे चित्त क्षुभित न हो, यदि चित्त रत्न संक्षुब्ध हो गया तो कभी सिद्धि नहीं 
मिल सकती | फिर यह विक्षोभ दमन कैसे किया जाय ? वासनाओं के दबाने से वे मरती 
नहीं, केवल और भी अन्‍न्तस्तल में जाकर छिप जाती हैं । अवसर पाते ही वे उद्वुद्ध हो 
जाती हैं और साधक को दबोच लेती हैं। इसीलिए उनको दबाना ठीक नहीं । उचित पंथ 
यह है कि समस्त कामनाओं का उपभोग किया जाय तभी शीघ्र चित का संक्षोभ दूर 
होगा और सच्ची सिद्धि प्राप्त होगी। इस प्रकार कामोपभोग का साधना-न्षेत्र में प्रवेश 
हुआ। इस साधना की पृष्ठभूमि शून्यवाद था। शून्यता और समस्त अभावों और अभावों से मुक्त 
निःस्वभावता ही साधक का चरम लक्ष्य है। कामताओं के उपभोग के लिए स्त्री की आवश्यकता 
है, इसलिए बजयान में पांच बुद्धों और अनेक बोधिसत्वों की शक्ति की कल्पना की गई है। सिद्धि 
प्राप्ति के लिए गुरु की आवश्यकता है इसलिए जो बुद्ध सिद्ध हो गये हैं उनके भी गुरु हैं। यह 
गुरु शन्यता ही है। जैसे गुड़ का धर्म माधुर्य है और अग्नि का धर्म है उप्णता, उसी प्रकार समस्त 


१ इसी अपूर्व सहासखराज को सरहपाद ने इस प्रकार कहा है-- 
आइ ण अन्त ण मनन्‍्झ णउ णउ भव णउ णिव्वाण। 
एहु सो परम महासुह, गउ पर णउ अप्पाण॥ 
+--ज० सि० ले० पृ० १३ 
दे० नाथ सम्प्रदाय पु० ८९ 


२ तथा तथा प्रवर्तेत यथा न क्षुम्यते सनः। 
संक्ष॒ब्धे चित्तरत्ने तु सिद्धिनेंव कदाचन॥ 
३ दुष्करेनियमंस्त्रीत्रं: सेव्यमानो न सिद्धयति। 
सर्व॑ कामोपभोगस्तु सेव्यंइ्यांश सिद्धति ॥ 
& 


६६ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


धर्मों का धर्म, समस्त स्वभावों का स्वभाव शून्यता है ।' शून्यता का मूर्त रूप ही वज्नसत्व है। 
वज्नसत्व, वज्धर, वज्रपाणि, तथागत इसी शून्य के नाम हैं। यही वञ्नधर समस्त बुद्धों के गुरु 
हैं।' इस मानव दरीर का प्रधान आधार उसकी रीढ़ या मेरूदण्ड है। सो, इस मेंरुदण्ड के भीतर 
तीन नाड़ियों से होता हुआ प्राण वायू संचारित होता है। बाई नासिका से ललना' और दाहिनी 
नासिका से 'रसना' नामक प्राणवायू की वहन करनेवाली नाड़ियाँ चलती हैं, जिनमें पहली प्रज्ञा 
चन्द्र है और दूसरी, उपाय सूर्य। प्रज्ञा और उपाय नाथ पंथियों की इच्छा और क्रियाशक्ति 
की समशील है। मध्यवर्ती नाड़ी 'अवधूती' है जो नाथ पंथियों की सुषुम्ना की समशीला है। 
इस नाड़ी से जब प्राणवायु उध्वंगति को प्राप्त होता है तब ग्राह्म और ग्राहक का ज्ञान नहीं रहता । 
इसीलिए अवधूती नाड़ी को ग्राह्म-प्राहत वर्जित कहा' जाता है । मेंरुगिरि के शिखर पर 
महासुख का आवास है जहां एक चौसठ दलों का कमल है। यह कमल चार मृणालों पर स्थित 
है, प्रत्येक मृणाल के चार क्रम हैं और प्रत्येक क्रम के चार-चार दल हैं। इस प्रकार यह (४9८ 
४ »८ ४) चौंसठ दलों का कमल है, जहां वज्ञधर योगी इस पद्म का आनन्द उसी प्रकार लेता 
है जिस प्रकार भ्रमर प्रफुल्ल कुसुम का । इन चार मृणालों के दलों को शून्य, अतिशून्य, महाशून्य 
और सर्वशुन्य का आवास है, उसीका नाम उष्णीश कमल है, यहीं डाकिनी जालात्मक जालंधर 
गिरि नामक महा मेरुगिरि का शिखर है, यहीं महासुख का आवास है ।' इसी गिरि शिखर पर 
१ गुंडे सधुरता चाग्नेरुण्णत्वंप्रकृतियंथा। 
शन्यता सर्वेधर्माणां तथा प्रकृृतिरिष्यते॥ 
२ इस विषय में विद्ेष विवरण के लिए देखिये विह्वभारती पतन्निका, खंड ४, अंक १ में प्रका- 
शित भदन्त शान्ति भिक्षु का लेख । 
३ है ब्रज में सरोरह पाद ने कहा है--- 
। ललना प्रज्ञा स्वभावेन रसनोपायसंस्थिता। 
अवधूती भध्यदेशेतु ग्राहय ग्राहक्क वर्जिता॥ 
४ ललना रसना रवि शश्थि तुड़िया बेन विपासे। 
चउपसर चउक्रम चउमृणालथिउ महासुहवासे ॥५॥ 
एवं काल वीअलउकुसुमिसम अरविन्दए। 
'सहुदां रुए सुर अबीर जिघयम अरन्दए॥ 
“जोद्धगान ओ दोहा पु० १२४ 
५ शून्यातिशून्यं महाशून्य स्वशून्यमितिचतुः शून्य रूपेण पतन्न चतुष्टयं चतुरादि स्वरूपेण चतु- 
मं णालसंस्थिता कुत्रेत्याह । महासु्ल॑ वसति अस्मिन्निति महासुखवासे उष्णीष कमलं 
तत्र सर्व शून्यालयो डाकिनी जालात्सकं जालंधरासिधानं सेरुगिरि शिखरनिसवें:। 


“पु ० १२५४ 
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पहुंचने पर योगी स्वयं वज्ञधर कहा जाता है, यहीं वह सहजानन्द रूप महासुख को अनुभव 
करता है।' पहले जो चार प्रकार के आनन्द बताये गये हैं उनमें प्रथम आनन्द कायात्मक 
है अर्थात्‌ शारीरिक आनन्द है, दूसरे और तीसरे वाचात्मक और मानसात्मक हैं। अंतिम आनन्द 
ज्ञानात्मक है और इसी लिए सहजानन्द कहा जाता है। इसी आनन्द से महासुख की अनुभूति 
होती है। संक्षेप में तात्पय यह है कि सहज मत के विभिन्न साधकों ने (१) शरीर को सब प्रकार के 
साधना का साधन माना है। (२) शिव और शक्ति के मिलन या सामरस्य को कभी (क) प्रज्ञा- 
उपाय के योग से, (ख) कभी स्थूल शरीर मिलन से (ग) कभी कुण्डलिनी रूपी शक्ति के साथ 
शून्य चक्र या सहस्नसार स्थित शिव के मिलन के रूप में (घ) कभी पंच पवित्रों के आकर्षण योग ' 
से और (डः) कभी मंत्र-जप आदि से साध्य समझा है। 

(३) सबने ऊपरी दिखावे, पूजापाठ, ध्यान-धारणा, और विधि-विधान का विरोध 
किया है; पर अन्ततक चलकर सब साधनाओं ने बहुत जटिल रूप धारण किया है। 

(४) यद्यपि सभी साधनाओं ने शरीर में ही परम प्राप्तव्य को प्राप्त करने का प्रयास 
किया है और वैराग्य तथा क्ृच्छाचार की आलोचना की है पर प्रेममूलक साधना उन्हें नहीं 
प्राप्त हो सकी। वे सिद्धि, मुक्ति और निर्वाण के चक्कर में ही पड़े रहें। प्रेम भक्ति से दूर 
ही बने रहे । 

सातवीं से ११वीं-१२वीं शताब्दी तक के साहित्य में यद्यपि सहज साधना नाना अर्थों 
में व्यवहृत हुई है, परन्तु उसका मूल अर्थ बराबर याद रखा गया है। वह मूल अर्थ यह है-- 

(१) वाह्याइंबर और कृच्छाचार से परम सत्य का साक्षात्कार नहीं होता । 

(२) परम प्राप्तव्य मनुष्य के शरीर में ही है। 

(३) परम प्राप्तव्य का स्वरूप अनिवंचनीय है, केवल गुरु ही उसे बता सकते हैं। 

(४) स्त्री-त्याग, वैराग्य और क्ृच्छसाधना मुक्ति के लिए आवश्यक नहीं है। 

नाना साधनाओं के संसर्ग से इस मूल अर्थ के कई प्रकार के परिवर्धन हुए हैं। विशेष 
रूप से शरीर को ही सिद्ध सोपान मानने के सिद्धान्त ने योगमूलक और भोगपरक साधना' पद्ध- 
तियों को बल दिया है । ११वीं-१२वीं शताब्दी के अन्त में इन वाह्याचार और आडम्बर विरोधी 
साधनाओं ने भी घोर तंत्र-मंत्र-अभिचार और रहस्यात्मक जटिलरूपों में आत्मप्रकाश किया । 
इसके विरुद्ध भी प्रतिक्रिया होना स्वाभाविक था। प्रतिक्रिया का प्रथम तीबत्र रूप नाथ साधकों 
में दिखाई देता है। उन्होंने बौद्धों, सौममागियों और शाक्‍्त साधकों पर कसके प्रह्मर किया । 
पुरानी साधनाओं से जो बातें किसी प्रकार सरकती हुईं उनके मार्ग में आ गई थीं, उनका रूपकात्मक 
अर्थ किया और दृढ़ता के साथ ब्रह्मचय, वाक्ूसंयम और शुद्ध चित्त का समर्थन किया। गोरख- 
नाथ ने कहा है--- 
१ एहु सो गिरिवर कहिझहय सनि एहु सो महास॒ह पाव। 

एत्थुरे निरुगा सहज रवगुन हुइ महासुह जाव॥२६॥ 


द्ट्य रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


इंद्री का लड़बड़ा जिल्ना का फूहड़ा। 
गोरख कहें ये परत चूहड़ा।। 
काछ का जती मुपष का सती। 
सो सत्पुरुष उत्तमोी कथी।। 
गोरक्ष पूर्व सहज मार्गियों में दोनों ही बातें बढ़ गई थीं। परन्तु गोरखनाथ का हठ योग 
सहज साधना का सहायक नहीं था। वह सिद्धि प्राप्त करने का मार्ग मात्र रह गया था। उसमें 
भी परम प्राप्तव्य की प्राप्ति के प्रयास से विकट साधना उत्तर भारत में व्याप्त हो गईं थी। 
ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जायगा कि सहज मार्ग की विभिन्न साधना-धाराओं में एक बहुत बड़ी 
कमी थी। वे वाह्याचार मूलक धर्म साधना का विरोध अवश्य करते और शरीर में ही परम 
प्राप्तव्य को प्राप्त करने का प्रयास करते थे; पर इन समूची साधनाओं में प्रेम को कोई स्थान नहीं 
है। प्रेम के विना भक्ति हो नहीं सकती । और मध्ययुग का यह समूचा' कायायोग मूलक सहज 
मार्ग भक्ति से शून्य है। चौदहवीं शताब्दी में दक्षिण से भक्ति की प्रेम प्रधान धर्मंसाधना उत्तर में 
पूर्ण रूप से परिचित हो गई थी । इसी समय ईरान के सूफी साधकों की मधुर भाव की साधना भी 
धीरे-धीरे लोकप्रिय होने लगी। नाथ सिद्धों ने सहज साधना को श्री सुन्दरी साधना के दलदल 
से निकाल लिया था। पारन्तु उसमें वास्तविक प्रेम मूलक सहज साधना का स्वर दक्षिण के 
आचार्यों और पश्चिम के सूफी साधकों के समर्थ के कारण प्रधान हो गया । कबीर ने सहज साधना 
की जो नई व्याख्या' की, उसमें सहज जीवन पर जोर था-- 


सहज सहज सब कोइ कहे सहज न चीन्‍्हें कोइ। 
जिन सहजें विषया तजी सहज कही जै सोइ।। 
सहज सहज सब कोइ कहै सहज न जाने कोइ । 
जिन सहज हरिजू मिलें सहज कहीजे सोई। 
उन्होंने नाथ पंथियों के घटाटोप प्रधान समाधि के स्थान पर सहज समाधि ग्रहण करने 
की सलाह दी। सहज समाधि---जो अन्तरतर के परम प्रेममय आराध्य' को पहचान लेने के बाद 
अनायास सिद्ध हो गई है, जो अहेतु आत्मसम्पंण का फल है ! 


साधो सहज समाधि भली। 
गुरु प्रताप जा दिन से उपजी दिन दिन अधिक चली। 
जहं जहं डोलौं सोइ परिकरमा' जो कुछ करों से सेवा । 
जब सोवों तब करों दण्डवत पूजों और न देवा। 
कहूँ सो नाम सुनूं सो सुमिरत खांव पियों सो पूजा। 
गिरह उजार एक सम लेखों भाव न राखोौं दूजा। 
आंख न मूंदों, कान न रूंधों तनिक कष्ट नहिं धारो। 
खुले नयन पहिचानों हंसि हंसि सुन्दर रूप निहारों।। 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में मधुर भाव ६९ 


सबद निरन्तर से मन लागा मलिन वासना त्यागी। 
ऊठत बैठत कबहूं न छूटे ऐसी ताड़ी लागी। 
कह कबीर यह उनमनि रहनी सो परगट करि भाई। 
दु:ख सुख से कोउ परे परम पद ओहि पद रहा समाई। 


पूर्ववर्ती सहज साधनाओं में अंतरस्थित परम प्राप्तव्य को भाव-निरपेक्ष रूप में ग्रहण 
करने का प्रयास था, इसीलिए उसमें शुष्कता आ गई और बहक जाने की सम्भावना बनी रही । 
इस साधना में भावगृहीत मधुर रूप को पाने का प्रयास था इसलिए इसमें स्थिरता और सरसता 
दोनों वनी रही । इस परम प्रेममय अन्तरस्थित देवता को पाने के वाद मोह, ममता और आसक्ति 
अन,यास चली जाती है, इसीलिए यह सच्ची सहज साधना है। कवीर ने कहा है-- 
सहर्जाह सहर्जाहु सब गए सुत वित कामिनी काम। 
एक्येैक छू रमि रह्या दास कवीरा राम।। 
ऐसा भक्‍त अपनेको पतिक्रता सती से तुलनीय मानने लगता है--स्तती जो सिन्दूर की 
महिमा और गौरव ही जानती है। सिन्दूर को काजल से नहीं बदला जा सकता, राम को भी 
' काम से नहीं बदला जा सकता-- 
कबीर रेख संदूर की काजल दिया' न जाइ। 
नेनूं रसिया रमि रह्या दूजा नहीं समाया।। 
यही सच्ची सहज साधना है। इस मार्ग का साधक परिपूर्ण प्रेम का आनन्द पाता है। 
दादू ने कहा है--- 
दादू सुमिरण सहज का दीन्हा आप अनन्त। 
अरस परस उस एक सों खेलें सदा वसन्‍्त।। 
सो, यह प्रेम भक्ति मूलक मार्ग ही सहज मार्ग है। यही मधुर भाव की साधना है । इसमें 
अखण्डानन्द सन्दोह परम प्रिय का प्रेम सहज ही प्राप्य है, वह अन्तर की स्वाभाविक व्याकुलता 
के मार्ग से अनायास ही, सहज भाव से आ जाता है। भकतवर दादू दयाल ने बड़ी मीठी भाषा में 
इस तत्त्व को समझाया है-- 


पीव की प्रीति तो पाइये जो सिर होवे भाग। 
यों तो अनत न जाइसी रहसी चरननि लागि। 
अनते मन निवारिया रे मोंहि एक सेती काज, 
अनत गए दुख उपजै मोहि एकहि सेती राज रे॥। 
साइं सो सहजों रमौ रे और नहिं आन देव। 
तहां मन विलंबिया जहां अलख अभेव रे।॥। 
चरन कंवल चित्त लाइयाँ रे भौंरे ही ले भाव। 
दादू जन अचेत हैं सहज ही लूं आव रे। 


७० रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


इस प्रकार सहजमत की सर्वाधिक हृदयग्राही और सरस परिणति संत साहित्य की सहज 
भक्ति साधना में हुई है। 

आचार्य हजारीप्रसाद हिवेदी जी ने अपने मध्यकालीन धर्म साधना में एक ऐसे सम्प्रदाय 
की चर्चा की है, जिनका साहित्य अब मिलता नहीं; परन्तु जो कभी बहुत प्रख्यात रहा है, वह है 
नीलपटों या नीलाम्बरों का सम्प्रदाय । यों लोग अत्यन्त निचली श्रेणी के भोग परक धर्म का 
प्रचार करते थे। खाओ, पियो, और मौज करो--यही इनका आदर्श था। पुरुष और स्त्री 
के जोड़े नग्न होकर एक ही नीले बस्त्र में लिपठे रहते थे। द्विवेदी जी ने अपने उसी प्रबंध में 
एक स्थान पर इस सम्प्रदाय के सिद्धान्त की व्याख्या करते हुए लिखा है--राज। भोज की कन्या 
ने ऐसे ही एक जोड़े से धर्म विषयक प्रश्न किया जिस पर दर्शनी' ने उपदेश दिया--- 


पिव खाव च वामलोचने यदतीतं वरगामि तन्नते। 
तहि भीरु गत॑ निवर्तेते सुमदय मात्रमिदं कलेवरम्‌ ।। 


खाओ, पियो, मौज करो । जो वीत गया सो कभी लौट नहीं सकता । अगर तुमने तप 
किया और कष्ट उठाया तो बह तुम्हारे लिए बिल्कुल वेकार है, क्योंकि वह जो गया सो गया। 
असल बात यह है कि यह शरीर सिर्फ जड़ तत्त्वों का संघातमात्र है, इसके आगे कुछ भी नहीं है। 

राजा' भोज को जब यह बात मालूम हुई तत्र उन्होंने इस संप्रदाय का उच्छेद कर दिया। 
खोज-खोज कर नीलपटों के सभी जोड़े समाप्त कर दिये गये । इसमें चार्वाकियों और सहजियों 
का अपूर्व सम्मिश्रण दीखता है । 


(घ) बेष्णव सहजिया 


बौद्ध सहजिया साधना के क्रंम-विकास में हम यह देख आये हैं कि किस प्रकार प्रज्ञा और 

उपाय अथवा शून्यता और करुणा का सम्मिलन ही महासुख की अवस्था है। यह प्रज्ञा और 
उपाय अथवा शुन्यता और करुणा तांत्रिकों का शिवशक्ति ही 

प्रेम की परकीया रति नामान्तर भेद से है तथा उष्णीश कमल में अवधूतिक का' मिलन 
तंत्र के अनुसार सुषुम्ता का सहस्नार में प्रविष्ट होकर शिवशक्ति 

सामरस्य है। यह प्रज्ञा और उपाय,शिव और शक्ति,राधा और कृष्ण एक ही तत्त्व है, प्रस्थान भेद 
से, साधना शैली के भेद से तथा अधिकार भेद से एक ही मूलतत्त्व को भिन्न-भिन्न नाम से अभिहित 
किया गया है। वैष्णव सहजियों ने प्रेम में परकीया भाव ही लक्ष्य माना । मानवत्रेम के द्वारा 
ही दिव्यप्रेम की परिकल्पना हुई। प्रेम केवल प्रेम के लिए ही जहां लोक और वेद की श्रू खला 
को तोड़कर अपने प्रेमास्पद का वरण करता है, .वहीं वह आदर है। विवाहिता पत्नी के प्रति चिर 
सहवास, प्रगाढ़ परिचय के कारण प्रेम का रस-रहस्य बहुत कुछ नष्टप्राय हो जाता है। उसमें 


१ सहज साधना का यह अंश नाथ संप्रदाय के आधार पर लिखा गया है । 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक ) धमम-साधनाओं में सधुर भाव ७१ 


उतना तीब् आकर्षण, रहस्य, उत्कंठा, आदि का भाव नहीं रहता, या जितना परकी प्रेम में होता 
है। स्वकीय में प्रेम कत्तेंव्य प्रधान, समाज बन्धन का आश्रित, रंग में फीका और रस में उदास हो 
जाता है। संसार में देखा जाता है कि परकीया में ही प्रेम अपनी तीव्र उत्कंठा, रहस्यमयता और 
प्रखर आकर्षण के कारण अपनी पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है, जो लोकलाज और कुलकानि को 
तिलांजलि दे देता है। वैष्णव सहजियों ने प्रेम के इस परकीया भाव की तीब्रता को अपनी प्रेम 
साधना का आदरशों माना ।' किम्बदन्ती है कि स्वयं श्री चैतन्य देव ने सार्वभौम की कन्या साठी' 
के संग सहज साधना की । इतना ही नहीं, प्रायः सभी वेष्णव भक्त कवियों ने किसी-त-किसी 
कुमारिका के संग में सहज साधना की । जयदेव, विद्यापति और चण्डीदास को तो छोड़ ही दीजिये, 
रूप गोस्वामी ने मीरा के साथ, रघुनाथ भट्ट ने करमा' बाई के साथ, सनातन ग्रोस्वामी ने लक्ष्मी 
हीरा के साथ, लोकनाथ गोस्वामी ने चण्डालिनी कन्या के संग, क्ृष्णदास गोस्वामी ने ब्रजदेवी 
पिगला के साथ, जीव गोस्वामी ने श्यामा नाइन के साथ, रघुनाथ गोस्वामी ने राधाकुण्ड पर 
मीराबाई के साथ, गोपाल भट्ट गोस्वामी ने गौरीप्रिया के साथ और राय रामानन्द ने देवकन्या 
के साथ सहज साधना सम्पन्न की । 
आनन्द भैरव' में संकेतत: यह उल्लेख है कि स्वयं शिव विभिन्न शक्तियों के साथ 
कुचनीस देश में सहज साधना की और बोद्धसहजिया कहते 
आनन्द भेरव' में सहज हैं कि स्वयं भगवान्‌ बुद्ध ने अपनी प्रिया गोपा के साथ सहज 
साधना का उल्लेख. साधना की। परकीया भाव में यह सहज साधना क्‍या है, इस 
पर हम आगे विचार करेंगे। 
पालों के पतन के पश्चात्‌ सेनों के शासन-काल में बौद्धधर्म का पतन और वैष्णव का 
उत्थान हो रहा था। राजा लक्ष्मण सेन के राजकवि थे जयदेव। इनका आविर्भाव बारहवीं 
शताब्दी में उत्तर काल में हुआ। मिथिला कोकिल विद्यापति, जो चण्डीदास के समकालीन थे, 
राधाक्ृष्ण के प्रेम पूरक गीतों के कारण अत्यधिक लोकप्रिय हुए। किम्बदन्ती है कि उन विनों 
वैष्णवों की बड़ी-बड़ी सभाओं में स्वकीया भाव और परकीया भाव को लेकर प्रचण्ड ज्ास्त्रार्थ 
हुआ करते थे और अन्ततः स्वकीया पक्ष की ही हरबार हार हो जाती थी। वे अपनी हार को 
केवल मौखिक रूप में स्वीकार ही नहीं करते थे, अपितु लिखकर पर पक्ष को दे भी देते थे । 
यहां परकीया रति में यह सहज उपासना क्या है, इस पर कुछ विचार कर लेना आवश्यक 
है। यह भूल न जाना चाहिए कि यह साधना का मार्ग है भोग का नहीं--यहां भोग को भी उन्‍्नीत 
पर साधना का दिव्य मंगलमय रूप देना होता है। सहज साधना में मिथुन सुख को जीतकर उसे 
अपना वशवर्ती दास' बना लेना होता है और फिर उसे दिव्य बनाकर परात्पर प्रेमानन्द विलास 
१ बंग साहित्य परिचय, खण्ड २, पु० १६५०। 
२ चें० च० सध्यलीला, अ० १५ 
. अकिचन दास--विवर्ते विलास' 
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का साधन बना लिया जाता है। कृष्ण ही हैं रस और राधा है रति, कृष्ण है मदन, राधा है मादन । 
शिव शक्ति की तरह, प्रज्ञा उपाय की तरह राधा और कृष्ण का' लीला विलास एवं आनन्दोल्लास 
ही साधक का चरम लक्ष्य है। इसे चरितार्थ करने के लिए उसे यह साधना द्वारा अनुभव 
करना होता है कि यावत्‌ पुरुष और स्त्री कृष्ण और राधा के व्यक्त रूप हैं और 
इनका प्रेम और सम्मिलन ही सहजियों की चरम स्थिति है। प्रेम की यह दिव्यधारा अखण्ड 
भाव से तैलधारावत्‌ विश्व के कण-कण में प्रवाहित हो रही है और इसे साधना' के द्वारा! उद्घाटित 
किया जाता है। 
अब प्रस्तुत विषय है कि दिव्य प्रेम की यह अजस्र धारा कैसे उदघाटित होती है और 
मानव प्रेम का दिव्यीकरण ( ॥)ज्ांश्रंइ४४०४ ) किस प्रकार होता है । परात्पर तत्त्व की 
हम तीन रूपों में भावना कर सकते है--ब्रह्मय, परमात्मा और 
ब्रह्म, परमात्मा, भगवान्‌ भगवान्‌ । भगवान्‌ रूप में कृष्ण की तीन शक्तियां हैँ--स्वरूपा 
शक्ति, जीव शक्ति या तटस्था शक्ति, और माया शक्ति । भगवान्‌ 
की स्वरूपा शक्ति में तीन तत्त्व निहित हैं--सत्‌, चित्‌ और आनन्द । सत्‌, चित और आनन्द का 
ही दूसरा नाम संधिनी शक्ति, संवित शक्ति, और ह्वदिनी शक्ति है। राधा ही यह ह्वादिनी 
शक्ति है । 
भगवान्‌ में ही भोक्‍ता और भोग्या दोनों भाव सन्निहित हैं। भोग्या के बिना 
भोक्‍ता की स्थिति या आनन्दोल्लास संभव भी कंसे है? राधा चिर भोग्या और कृष्ण चिर 
भोक्ता हैँ--मूल में एक, पर लीलाविलास के लिए दो। यह लीला 
भोक्‍ता भोग्या भी तीन प्रकार की होती है--प्रातिभासिक, मायिक, व्यावहारिक | 
इसका यथास्थान हम विवरण प्रस्तुत करेंगे । अभी यह ध्यान रहे 
कि लीला भोग नहीं है। विन्दु का जब ऊध्वं गमन होता है, तब वह लीला है और अधोगमन होता 
है, तब वह भोग है। लीला और भोग के बीच का यह असामान्य भेद भूल जाने से ही लीला के 
हृदयंगम में कठिनाई उपस्थित होती है। 
यह लीला वन वृन्दावन, मन वृन्दावन और नित्य वृन्दावन में होती रहती है। वन व॒न्दा- 
वन में होती है लीला की आन्तरिक लीला और नित्य वृन्दावन में जिसे नित्य देश या गुप्त चन्द्र- 
पुर कहते हैं राधा और कृष्ण की नित्य, दिव्य मनोहारिणी, प्रेम 
वन्‌ व॒न्दावन, सन वुन्दावन, लीला और रास-विलास होता रहता है। यही सहज है'। प्रेम 
नित्य वुन्दावन साधना से जब प्रेममय प्रभु के प्रेम का एक कण मिल जात है, 
तभी साधक इस नित्य लीला में दिव्य ' भाव में और सिद्ध देह 
से प्रवेश पा सकता है। भाव देह और सिद्ध देह क्‍या है, इसकी चर्चा हम यथास्थान आगे करेंगे । 
१ व्दन्ति तत्‌ तत्वविदः तत्त्वं मज्‌ ज्ञानयद्यम्‌। ब्रह्मति परमात्मेति भगवानिति उच्यते। 
““भागवत--१ . २. ११, 
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वैष्णव सहजियों ने नित्य वृन्दावन की नित्य लीला को माना, पर उनकी मान्यता यह है 
कि नित्य वृन्दावन की राधा कृष्ण की नित्य लीला केवल वन-वृन्दावन की प्रकट लीला के रूप में 
ही अवतरित नहीं होती अपितु प्रत्येक पुरुष में कृष्ण और प्रत्येक 
स्‍त्री में राधा का अवतार होता है और यह स्त्री-पुरुष के मिलन 
के रूप में राधा और क्रृष्ण की लीला चलती रहती है। प्रत्येक 
मनुष्य के भीतर जो वास्तविक सत्व है वह कृष्ण ही है और यही मनुष्य का वास्तविक स्वरूप 
है और उसका बहिर्मुखी जीवन तथा उसके झरीरिक स्थूल कार्य-व्यापार उसका रूप है। और 
ठीक इसी प्रकार प्रत्येक स्त्री आन्तरिक रूपमें वस्तुत: राधा ही है जो उसका वास्तविक स्वरूप है और 
उसा वाह्यत: जीवन व्यापार उसका रूप है। परन्तु इस रूप के अन्दर ही वह स्वरूप रहता. है, 
अतएव प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक स्त्री के रूपमें और कोई नहीं केवल कृष्ण और राधा का ही लीला- 
विलास चल रहा है। राधा कृष्ण की यह रूप-लीला और स्वरूप-लीला ही क्रमश: प्राकृत लीला 
और अप्राकृत लीला के रूप में मानी गई है । इस प्रकार प्रत्येक पुरुष को कृष्ण और प्रत्येक स्त्री को 
राधा रूप में देखने और अनुभव या भावना करने की यह प्रणाली सहजियों की नई नहीं है। 
हम देख आये हैं कि तंत्रों ने प्रत्येक पुरुप को शिव और प्रत्येक स्त्री को शक्ति रूप में तथा बौद्ध 
दर्शन ने प्रत्येक पुरुष को उपाय और प्रत्येक स्त्री को प्रज्ञा के रूप में भावना करने का उपदेश 
किया है। 
ऊपर हम कह आये हैं कि कृष्ण ही हैं रस और राधा है रति, कृष्ण ही हैँ काम और राधा 
हैं मादन | कृष्ण काम या कन्दर्प रूप में जीव-जीव के प्राण को अपनी ओर आक्ृष्ट करते रहते 
है-- नाम समेतं कृतसंकेतं वादयत मुद्ु वेणुम'। राधा है मादन 
सहज जो भोक्‍ता' को आनन्द विलास की प्रदात्री हैं। रस और रति, 
काम और मादन के बीच जो दिव्य प्रेम की अजख्र धारा प्रवाहित 
हो रही है वही सहज' है। 
पुरुष का कृष्ण रूप में और सती का राधा रूप में अनुभव या भावना को आरोप की साधना 
कहते हैं। निरन्तर शुद्ध चिन्तन और शुद्ध भावना के हारा अपने अन्दर के सारे मल-आवरण 
आदि विकारों को नष्ट कर अपने अन्दर के पशु का बलि देकर 
आरोप साधना साथक सर्वथा पवित्र हो जाय और पुरुष में कृष्ण की और स्त्री में 
राधा की भावना दृढ़ करे। इस प्रकार भावना दृढ़ होते-होते जब 
पुरुष को अपने वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ अपने क्ृष्णत्व का और स्त्री को अपने राधात्व का अनुभव 
होने लगे, तब उनका प्रेम साधारण स्त्री-पुरुष का पार्थिव प्रेम न होकर राधा-कृष्ण का दिव्य प्रेम 
हो जाता है। प्रेम की यह दिव्य अनुभूति ही सहज की अनुभूति है। 


>> ६ 


स्वरूप लीला और 
रूप लीला 


१ दे० रति बिलास पद्धति--ह० लि० क० वि०, सं०'५६४ पृ० १३ अ। 
प्रो० शशिभूषण दास गुप्त के ()])80प०८ रिलाए70प४ (प७, से उद्धुत। 
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ऊपर हम कह आये हैं कि मनुप्य का वाह्मय जीवन हूप' है और आन्‍्तरिक या आध्यात्मिक 
जीवन जो शद्ध 'कृप्णत्व' या 'राधात्व” की स्थिति है स्वरूप है। रूप को इस स्वरूप की 
हु प्राप्ति होनी चाहिए तभी हमारे वास्तविक, आध्यात्मिक जीवन 
आरोप तत्त्व का शुभारंभ है। स्मरण रखने की बात यह है कि रूप पर स्वरूप 
के आरोप का अर्थ रूप की सुप्ति नहीं है, प्रत्युत्‌ रूप के एक-एक कण 
को स्वरूप के रसबोध से सरावोर करना पड़ता है। यह मानव शरीर तथा मानव-जीवन व्यर्थ 
या हेय नहीं है। सहजियों ने इसे बहुत ही महत्त्वपूर्ण माता है। मानवीय सौन्दर्य की मांदकता 
में ही साधक को दिव्य सौन्दर्य की झलमल ज्योति का प्रतिविव मिलता है। दिव्य सौन्दर्य तथा 
दिव्य प्रेम का अर्थ यह कदापि नहीं है कि मानवी सौन्दर्य और मानवी प्रेम का तिरस्कार किया 
जाय। मानवी प्रेम और मानवी सौन्दर्य की श्रृंखला को स्वीकार करते हुए, उसके भौतिक आकर्षण 
और नशा को मानते हुए ही साधक मन का निग्रह सफलता पूर्वक कर सकता है और परम दिव्य 
आनन्द और दिव्य सौन्दर्य की ओर साधना द्वारा अग्रसर हो सकता है। अभिप्राय यह कि जैसे 
पारा या गंधक शोधा जाता है, उसी प्रव।र इस लौकिक मानवी प्रेम और मानवी सौन्दर्य को शोध 
कर दिव्य प्रेम और सौन्दर्य की संसिद्धि होती है जो अपने-आपमें निरन्तर, अपरिमेय और अनिर्व- 
चनीय है। यह दिव्य प्रेम मानवी प्रेम की परिणति है अथवा यों कहा जाय कि दिव्य प्रेम का जन्म 
मानवी प्रेम के गर्भ से होता है, ठीक जैसे कीचड़ से कमल का। जहाँ ठेठ वैष्णवों ने निजेन्द्रिय प्रीति 
इच्छा' को काम और क्रृष्णेन्द्रिय प्रीति३च्छा' को प्रेम की संज्ञा दी है, वहाँ वैष्णव सहजियों ने इस 
भेद को मिट! दिया है। वे कहते हैं कि दिव्यीकरण के अनन्तर निजेन्द्रिय प्रीति इच्छा और क्ृष्णे- 
रिद्रिय प्रीति इच्छा में कोई अन्तर नहीं रहता--निजेन्द्रिय तर्पण और कृष्णेन्द्रिय तर्पण एक ही वस्तु 
है। स्पष्ट शब्दों में, उनकी मान्यता है कि प्रेम का जन्म काम से होता है। काम के विना प्रेम हैं 
नहीं सकता, अस्तु, काम को निर्वीज करने की, उच्छिन्न करने की कतई आवश्यकता नहीं है। 
सहजियों की दृष्टि में भगवान्‌ के चरणों में भक्त की प्रीति का नाम प्रेम नहीं है । प्रेम है राधा और 
कृष्ण की प्रगाढ़ प्रीति, जो रूप में स्वरूप के आराप द्वारा प्रत्येक स्त्री और पुरुष में उपलभ्य है। 
इसी में पुरुप और स्त्री शरीर की चरितार्थता है। इसीलिए यह शरीर और यह जीवन हेय नहीं 
है।' मनुष्यत्व ही देवत्व की जननी है। प्रेम से ही मनुष्य देवता बन जाता है, इसीलिए मनुष्य 


१ चण्डीदास का एक गीत हे-- 
शुन॒ हे सानुष भाई 
सबेर उपरे मसानृष सत्य 


ताहार उपरे नय। 
तथा च--- 


सानुष देवेर सार जार प्रेम जगते प्रत्ता 
जगतेर श्रेष्ठ भानुष. जार बलि 
प्रेम प्रेति रस मानृष करे केलि॥ ““सहजिया गान २७ 


भारतीय अच्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में मधुर भाव ७५ 


ही सर्वेश्नेप्ठ हुआ, क्योंकि उसी में परात्पर दिव्य प्रेम का अनन्तरस-सागर लहरें मारता है। इस 
प्रकार मनुष्य से परे देव अथवा भगवान्‌ की सत्ता को सहजिया नहीं मानते | राधा और कृष्ण 
को भी देवी-देवता रूप में ये नहीं पूजते । इनकी मान्यता यह है कि मानव शरीर में ही राधा और 
कृष्ण की उपलब्धि हो सकती है | दिव्य दष्टि से देखने पर रूप और स्वरूप में ऐसी अभिन्न अवि- 
भेद्य एकता और सघनता है कि इन्हें पृथक किया नहीं जा सकता। ऐसी दृष्टि खुलने पर मानव 
और देव में कोई भेद नहीं रह जाता । रूप में स्वरूप उसी प्रकार परिव्याप्त है जैसे पुष्प में सुगंधि । 
स्वरूप की उपलब्धि रूप के द्वारा! ही होती है, इसलिए पृज्य हुआ रूप अर्थात्‌ मानव दरीर। मनुष्य 
सदा किसी प्रेम में तड़पता रहता है। यह जलन क्यों है और किसके लिए है, वह समझ नहीं पाता । 
यह जलन और यह तड़प प्रेमा' के लिए है, हृदय की रानी के लिए, प्राणों की प्राण के लिए है। 
दिव्य प्रेम के द्वारा ही पुरुण और स्त्री दिव्यत्व को. प्राप्त होते हैं, परत्तु मानवी प्रेम के द्वारा ही 
पुरुप-स्त्री में पावन प्रेम का उदय होता है, जिसमें वे अपने क्ृप्णत्व और राधात्व की उपलब्धि 
करते हूँ । 
आरोप सहित प्रेम से ही साधक व॒न्दावन में प्रवेश पाता हैं, स्वरूप का रूप पर आरोप 
किए बिना मात्र रूप की उपासना सीधे नरक को ले जानेवाली है। सहज साधना का साधक सामान्य 
रस का मनुष्य नहीं होता, न वह राग मनुष्य होता है, वह तो 
रति और रस अयोनि मनुष्य होता है और क्रमशः सहज मनुप्य और नित्य मनुष्य 
की स्थिति लाभ करता है। इसी प्रकार सामान्य स्त्री इस साधना 
में प्रवेश नहीं पा सकती । यह साथना विशेष रति' के द्वारा राधातव प्राप्त करने पर ही संभव 
है। अभिप्राय यह कि विशुद्ध रस को प्राप्त मनुष्य अपने कृष्णत्व के द्वारा भौर विशुद्ध रति को 


श्री जीव गोस्वामी ने रति के तीच भेद मानते हैं--- समर्था, समज्जसा और सा|धारणी | समर्था 

में तायिका नायक को सुख प्रदान करने के लिए ही नायक से मिलती है। वह निःशेष आत्मदान 

के द्वारा अपने प्रियतम को परम आनन्द देना चाहती है। राधा ही समर्था के सर्वोत्कष्ट उदाहरण 

हैं। समंजसा रति में प्रिया प्रीतम की समान सुख कामना होती है जैसे रक्मिणी आदि। साधा- 

रणी रति में नायिका स्वसुखेच्छया नायक से मिछती है जेसे कुब्जा। सहजियों ने रति के इस 

वर्गीकरण को स्वीकार किया है और वे मानते हैं कि एकमात्र समर्था रति ही सहज साधना के 
लिए वरेण्य है। 

प्रेमसाधना की सिद्धि के लिए सहजियों में बड़े ही कठोर नियम एवं क्ृच्छ साधना को 

विधि है। वास्तविक प्रेम संपादन के लिए यह आवश्यक है कि साधक शव हो जाय अर्थात्‌ उसके 

अन्दर की सारी निम्न वृत्तियाँ और पशु भाव समूल नष्ट हो 

प्रेस सिद्धि जाय, जिससे उसपर दिव्य वृत्तियाँ और दिव्य भाव अपना पूरा रंग 

डाल सके। उसका रूप स्वरूप की ज्योति और रस से ओतप्रोत 

हो। सारांश यह कि पुरुष अपने पुरुषत्वाभिमान का परित्याग कर जो उसका वास्तविक तारी 


७६ रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


स्वभाव है उसे प्राप्त कर ले तब इस साधना में पैर रखे। इस साधना की कठिनाई को व्यक्त 
करने के लिए सिद्धों ने कई ऊलटवासियाँ कही हँ--समुद्र में स्नाव पर रंचमात्र भी भींगता नहीं, 
साँप के आगे मेढ़क का नृत्य, मकरी के तार से हाथी बाँधना इत्यादि | सहजियों ने प्रेमसाधना में 
साधक की तीन कोटियाँ मानी हैं--प्रवर्त, साधक, और सिद्ध । इनके लिए पंचाश्रय है--ताम, 
मंत्र, भाव, प्रेम और रस। प्रवर्त स्थिति के साधक के लिए नाम और मंत्र, साधक स्थिति के 
लिए, भाव और सिद्ध स्थिति के लिए प्रेम तथा रस । अभिप्राय यह कि सिद्ध अवस्था प्राप्त होने 
पर ही साधक प्रेम और रस की साधना का अधिकारी होता है। सिद्धि के लिए शरीर और मन 
दोनों का बलवान होना नितान्त आवश्यक है। सवल शरीर के विना सहज साधना असंभव है। 
इसलिए प्रेम साधना में कायसाधना भी एक अत्यन्त प्रमुख अंग है। वह तत्त्व' है इस देह में ही 
अतएव देह की उपेक्षा कर के उस तत्त्व की प्राप्ति कठिन बया असंभव है। जो इस भाण्ड (शरीर) 
को जान जाता है वह ब्रह्माड को जान जाता है। चैत्त रूप ही सहज रूप है और वह शरीर के भिन्न 
कमलों में निवास करता है। राधा और कृष्ण का सारा रहस्य इस शरीर के भीतर ही जाना जा' 
सकता है। प्रेम की साधना' में द्वैत का सर्वथा निरसन हो जाता है दो शरीर एक आत्मा--एक 
शरीर एक आत्मा, दो का एक में सर्वधा विलयन। प्रेमी और प्रेमास्पद प्रेम में जब सर्वथा धुल 
कर 'एकमेक' हो जाते हैं, तभी इस साधना की सिद्धि मानती जा सकती है । चण्डीदास ने गाया है-- 


पीरिति उपरे पीरित वइसह 

ताहार उपरे भाव 
भावरे उपरे भावरे बसति 

ताहार उपरें लाभ॥। 
प्रमेरे माझारे पुलकेर स्थान 

पुलक उपरे धारा 
धारार ऊपरे धारर वसति 

ए सुख बुझाये कारा॥ 
मृत्तिका उपरे जलेर बसति 

ताहार उपरे ढेउ 
ताहार उपरे पीरीति बसतति 

ताहा को जानाय केउ॥ “-चण्डीदास 


जब साधक के हृदय में वास्तविक प्रेम का उदय होता है तब प्रेमास्पद प्रेम का एक प्रतीक मात्र 
बन जाता है और सारा विश्व अपनी अनन्त गरिमा, रहस्य तथा अपरिमेय सौन्दये के साथ प्रेमास्पद 
के शरीर में ही घनीभूत होकर स्फुटित हो जाता है, इतना ही नहीं, वह प्रेमास्पद ही परम सत्य 


परम शिव और परम सुन्दर का प्रतीक हो जाता है। प्रेम के ऐसे दिव्य आवेश में चण्डीदास ने 
'रामी' को संबोधित करते हुए गाया है-- 


भारतीय अन्तरंग (एसाटरिक) धर्म-साधनाओं में सधुर भाव ७७ 


तुमि हउ पितृ मातृ, तुमि वेदमा ता गायत्री । 
तुमि से मंत्र तुमि से तंत्र 
तुमि से उपासना रस । 
अर्थात्‌ तुम्हीं हो मेरी माता, पिता, तुम्हीं हो वेदमाता गायत्री 
तुम्हीं से हैं सारे तंत्र-मंत्र और तुम्हीं हो उपासना रस का मूल उत्स । 
प्रेम साधना में यही है आनन्द की वह स्थिति, जिसे तैत्तिरीयोपनिपद्‌ ने ब्रह्म से अभिन्न 
कहा है तथा यह माना है कि इसीसे सबकी उत्पत्ति हुई, इसीसे सबका पोषण होता है तथा इसी 
में सबका अभिसंवेश होता है ।' 





१ आहननदो ब्रह्मेति व्याजानात्‌। आनन्दाद्धेव खल्विमानि भूतानि जायस्ते। आनन्देन जातानि 


जीवन्ति। आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति। 
न्न्न्ल्ते० उ० ३३ $ ्‌ 


चौथा अध्याय 
सिद्ध देह ओर लीला-प्रवेश 


यह स्मरण रखना होगा कि इस भौतिक स्थूल देह, विषयासिक्त मन, वहिर्मुखी बुद्धि 

तथा मलिन अन्त:करण से भगवान की सथुर लीला में प्रवेश नहीं होता । वैधी भक्ति के एकादश 
अंगों--शरणापत्ति, गुरुसेवा, श्रवण, कीतेन, स्मरण, पादसेवा, 

प्रवेशाधिकार अर्चना, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन के साधन से जब 
शरीर, इन्द्रियों और मन के द्वारा पूर्णतः एक मात्र प्रभु की उपासना 

होने लगती है तव वह वैधी साधन भक्ति कहलाती है। वेधी सताथना का क्‍या स्वरूप है इसका 
प्रकरण यथास्थान आगे आयगा। अभी यहाँ इतना अभीष्ट है कि वेधी साधना को सांगोपांग 
सम्पन्न कर चुकने के अनन्तर ही साधक का रागानुगा भक्त में प्रवेश होता है। रागानुगा' के 
अनन्तर है रागात्मिका भक्ति जो मधुर रसमयी है और जिसमें केवल ब्रज की गोप-कन्याओं का 
प्रवेश है । इन ब्रजवासिनी गोप-कन्याओं की प्रीतिमयी भक्ति का जिनके द्वारा अनुगमन होता 
हो वही है रागानुगा। ब्रजभाव की प्राप्ति के लोभ का ही नाम है 'रागानतुगा"। ब्रजभाव की 
लिप्सा से ब्रजलोकानुसारत: न्नज सेवन से रागानुगा को उपलब्धि होती है। इस प्रकार की 
साधना में सखी भाव या राधा भाव में स्थित होकर उसी प्रकार की लील।, वेश और स्वभाव का 
आचरण करते हुए आनन्‍्दोल्लास में मग्त रहता चाहिए | पहले हम कह आये हैं कि रागानगा में 
स्मरण ही मुख्य साधन है। स्मरण की प्रगाढ़ता से ही इसमें विशेष सफलता मिलती है। 
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१ कायषीकान्तकरणानां उपासना 
२ विराजन्तो अभिव्यक्तं वब्रजवासी जनादिष 
रागात्मिकामनुसृता या सा रागानुगोच्यते।॥॥ 


“>-जीव गोस्वामी । 
३ विश्वनाथ चक्रवर्तों का कथन हें-- 


ब्रजलीला परिकरास्था श्ृंगारादि भावमाधुयें श्रुते इदं समापि भूयात्‌ 
इति लोभोत्पत्तिकाले शास्त्रयुक्तयापेक्षा न स्यथात्‌॥ 


४: रागानुगायां स्मरणस्यथ मुख्यतास्‌। 


सिद्ध देह और लीला-प्रबेश् 9९, 


इसीसे भावयोग हारा साधक का भगवान्‌ से मिलन होता है और इसे ही 'आंतर मिलन' 
( छाए एगणा 970 0० फण०४ए्प ) कहा जाता है।' भाव की तीब्नता में साधक 
केवल वृन्दावन लीला का साक्षात्कार नहीं करता, अपितु इसमें सखी भाव से प्रवेश कर इस लीला- 
विलास का आस्वादन भी करता है। रागानुगा भक्ति का आदर्श है वब्रजवासियों की रागात्मिका 
भक्ति की उपलब्धि। रागात्मिका के कई रूप हैं--(१) कामजन्य जैसे गोपियों का, (२) द्वेप 
जन्य जैसे कंस का, (३) भयजन्य जैसे शिशुपाल का, (४) स्तेहजन्य जैसे यादवों का। रागा- 
त्मिका में सिद्ध देह से नित्य धाम में लीलास्वादन होता है। दीक्षा में अष्ट सखियों में से किसी एक 
की लाइन में मंजरी के द्वारा प्रवेश होता है। रागात्मिका में मंजरी ही गुरु है। सिद्ध देह की 
अभिप्राप्ति परे मंजरी के हारा ही सखी देह प्रोप्त होता है। सखी देह का कायब्यूह ही श्री राधा 
जी हैं। रागात्मिका के दो भेद हैं--(१) कामरूपा (२) संवंधरूपा। कामरूपा का अर्थ है 
संभोग-तृप्णा। यह संभोगतृष्णा एक मात्र श्री कृष्ण को सुख पहुँचाने के लिए है----क्षष्ण मौख्य- 
थंमेव केवल उद्यम: और इसकी परिणति ब्रजदेबियों की प्रीति में होती है। कामानुगा' का 
भाव है केलितात्पर्यवती संभोगेच्छा' केलि के लिए संभोगेच्छा | कुब्जा की रति कामप्राया है 
कामरूप नहीं । ह 
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२ विश्वनाथ चक्रवर्ती ने अपने 'रागवर्त्मंचन्द्रिका' में रागातुगा का बड़े विस्तार से वर्णन किया हें 
और उदाहरण स्वरूप यह बतलाया है कि महाप्रभु भरी चेतन्य देव का जब अवतार हुआ तब 
उनके साथ ही कई गोपियाँ उनके सखा के रूप में अवतीर्ण हुईं, उदाहरणार्थे-- 


रूप संजरी न रूपगोस्वासी के रूप में 
लावण्य मंजरी न सनातन गोस्वासी के रूप में 
रति मंजरी --.. रघुनाथदास के रूप में 

गुण संजरी --. गोपाल भट्ट के रूप में 
बविलास मंजरी का जीव गोस्वामी के रूप में 


रस मंजरी --.. रघनाथ भट॒ठ के रूप में 


८० रामभविति-साहित्य में मधुर उपासना 


संबंध रूपा रति में माता, पिता या मित्र के रूप में श्रीकृष्ण से संबंध होता है--जैसे 
नन्‍्द, यशोदा, गोप । 
भावभवकित की प्राप्ति साधन भक्ति के परिपाक से होती है। यह क्रण्ण-क्ृपा वा कृष्ण- 
भक्‍त कृपा से प्राप्त होती है। इसीलिए इसके तीन भेद किये गये हैँ--साधनाभिनिवेशजा, (२) 
कृष्णप्रसादजा (३ ) क्ृष्णभक्तप्रसादजा । भाव भक्त में अभी भाव 
भावभकिति रसदशा तक नहीं पहुँचा है। परन्तु भावभकिति किसी वाह्म 
प्रयत्न से साधित नहीं होती। शुद्ध सत्व विशेष से ही इसकी 
स्फति होती है और प्रेम की प्रथम छवि है-- प्रेम्ण: प्रथम छविरूप:'। भावभक्ित से रुचि' के 
द्वारा चित्त मसृण हो जाता है। यह रुचि' ही भगवत्प्राप्ति की अभिलापा जगाती है और परिणाम 
यह होता है कि अनुभावों का स्फ्रण होने लगता है--जेसे शान्ति, अव्यर्थंकालता, विरक्ति, मान- 
शन्यता, आशाबन्ध, समुत्कण्ठा, नामगान में रुचि, भगवद्गुण-व्याख्या में आसक्ति, भगवान्‌ के 
वासस्थल में प्रीति । 
भावभक्त के परिपाक से उत्पन्न होती है प्रेमाभक्ति । भाव जब साद्दधात्मा-प्रेम की स्थिति 
में पहुँच जाता है तब प्रेमाभक्ति का उदय होता है। इसमें हृदय सर्वेथेव सम्यक प्रकारेण मसृण 
हो जाता है और अनन्य ममता का आविर्भाव होता' है। यह 
प्रेमाभक्ति साधना भक्ति से हो, रागानुगा से हो या भावभक्ति से हो, परन्तु 
होता है भगवत्प्रसाद से ही। यह प्रसाद केवल' निहेतुक हो सकता 
है या माहात्म्य ज्ञान से हो सकता है । इसमें केवल प्रसाद रागानुगा से प्राप्त होता है और माहात्म्य 
ज्ञानजन्य प्रसाद वेधी मार्ग से होता है। इसका क्रमविकास यों होता है--श्रद्धा, साथुसंग, भजन 
क्रिया, अनर्थनिवृत्ति, निष्ठा रुचि, आसक्ति, भाव और अन्त में प्रेम ।' द 
प्रेम के मूल में है 'इच्छा--भक्‍त की इच्छा भगवान्‌ से मिलने की ओर उधर भगवान्‌ 
की इच्छा भक्त से मिलने की। भक्‍त के मन में मिलन की इच्छा उठते ही भगवान्‌ के मन में भी 
मिलन की इच्छा जाग्रत हो जाती है। उनकी इच्छा सर्वंसमर्थ है 
प्रेम ही परस पुरुषाथं और उसी के द्वारा मिलन संभव होता है। इसीलिए धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष से परे यह प्रेम ही पंचम पुरुषार्थ माना गया है। 
कारण यह है कि मधुर भाव के विना अखण्ड और संकीचहीन मिलन असंभव है। 


१ आदो श्रद्धा ततः संगस्ततोईयथभजन क्रिया। 

ततोष्नर्थनिवत्तिः स्यात्ततोी निष्ठारुचि स्ततः॥ 

अथासक्तिस्ततो भावस्ततः प्रेमाभ्युदअचति। 

साधकानामयं प्रेम्ण: प्रादर्भावे भवेत्‌ क्रमः:॥ 
“-भेक्तिरसामृत सिन्धु 


सिद्ध देह और लीला-प्रवेश ८ 


त्रजभाव अथवा सखी भाव में प्रवेश करने के पूर्व दो बातें आवश्यक हैं---उपासक परि- 
स्मृति और उपास्य परिस्मृति। उपासक परिस्मृति में ग्यारह भाव हैं। (१) संबंध, (२) 
वयस, (३) नाम, (४) रूप, (५) यूथ, (६) वेश, (७) आज्ञा, 
सखी भाव में प्रवेश (८) वास, (६) सेवा, (१०) पराकाष्ठा इवास एवं (११) 
पाल्यदासी भाव। इनमें संवंध-भाव ही प्राप्ति की आधारशिला 
है। सम्बन्धकाल में श्रीकृष्ण के प्रति जिसका जो भाव होता है तदनुरूप ही उसका चरम लाभ 
होता है। 
कृष्ण से प्रभु भाव से संबंध करने पर साधक उनका दास हो जाता है, सला भाव से 
सम्बन्ध करने पर उनका सखा, पृत्रभाव से संबंध करने पर उनका पिता-माता, स्वकीय पति भाव 
से सम्बन्ध करने पर वनिता हो जाता है। ब्रज में शान्‍्त रस तो 
संबंध-भाव हैं नहीं, दास्य भी संकुृचित है। उपासक की स्वाभाविक रुचि 
के अनुसार ही सम्बन्ध स्थापित होता है जिनका श्रीकृष्ण के प्रति 
सत्रीत्व भाव से परकीया रस में रुचि है वे व्रजवनेश्वरी के अनुगत होकर रसास्वादन करते हैं। 
वह ऐसा मानते हैँ कि में श्री राविका' की परिचारिका हूं और श्रीराधारानी मेरी जीवनेश्वरी 
हैं। सुतरां राधावललभ ही हमारे प्राणेश्वर हैं। यह तो सम्बन्ध भाव के संबंध में हुआ । 
अब वयस' के संबंध में यह निवेदन है कि श्रीकृष्ण के साथ हमारा जो भी सम्बन्ध है 
उससे एक अपूर्व स्वरूप का उदय होगा--यह स्वरूप है वब्रजललना-स्वरूप । उसमें सेवा के उपयुक्त 
स्वरूप की अत्यन्त आवश्यकता है। अस्तु, किशो रवयप्त ही वास्त- 
वयस्‌ विक वयस है । दस वर्ष से सोलह वर्ष तक किशोर' है। सोलह 
वर्ष की अवस्था ही वय:संधि है। बन्नजललनाएँ नित्य किशोरी हैं 
कारण कि उनमें वाल्य, पीगण्ड, एवं वृद्धावस्था का आविर्भाव कदापि नहीं होता । इसलिए इस 
रस का साधक अपनेको किशोरी रूप में भावना करें।' 
इसके अनन्तर है नाम भाव | व्रजरानी की परिचारिका की परिचारिका का सम्बन्ध 
ज्ञात होते ही सखी रूप का जो नाम है, वही साधक का' नाम हो 
तास जाता है। साधक की रुचि देखकर गुरु जो नाम दे दें, वही साधक 
का नित्य नाम है। नाम द्वारा ही सावक ब्रजललनाओं के 
समीप 'मनोरम' होता है। उसकी रुचि के अनुसार प्रिया, लता, अली, सखी, कला आदि 
नाम उसे प्राप्त होते हैं। 


१ आत्सानं चिन्तयेत्तत्र तासां सध्ये सनोहराम्‌। 
रूपयोवनसम्पन्नां किशोरी प्रमदाकृतिम्‌॥ 
“--सनत्कुमार तंत्र 
११ 


८२ रामभवित-साहित्य में मधुर उपासना 


'छप' के सम्बन्ध में लक्ष करने की बात यह है कि रूप-यौवन-सम्पन्न किशोरी हो जाने 

पर रुचि के अनुसार ही गुरुदेव सिद्ध रूप का निर्णय करते हैं। अचिन्त्य चिन्मय रूप विशिष्ट 

हुए विना श्री राधारानी की परिचारिका कोन हो सकता है ? 

रूप किस यूथ' में साधक का सखी रूप में वरण हुआ है, यह जानने 

के लिए यह जानना होगा कि श्रीमती राधिका ही यूथेश्वरी हैं। 

राधिका की अष्ट सखियों में से किसी एक के यूथ में रहना होगा। ललिता, विशाखा, चन्द्रावली 

आदि किसी सैखी के यूथ में सम्मिलित होकर उसी की आज्ञा से श्रीराधामाधव की सेवा की 
जाती है। 


चन्द्रावली आदि सखियाँ राधामाधव के लीला सम्पादन के लिए निरन्तर यत्नवती रहती 

हैं और विपक्ष-पक्ष होकर रसवृष्टि करने के लिए वही वह भाव ग्रहण करती हैं। वस्तुतः स्वयं 

श्रीराधिकाजी ही यूथेश्वरी हैं और श्रीकृष्ण की विचित्र लीला की अभिमानिनी हैं। जिनकी 

जो सेवा है उनका वही अभिमान' है। जो सेवा' मिली है, उस सेवा के उपयोग नानाविध गुणों 

को धारण करने का आदेश गुरुदेव देते हैं । 

यह आज्ञा दो प्रकार की है--नित्य और नैमित्तिक । करुणामयी सखी जो नित्य सेवा 

की आज्ञा दें उसे निरपेक्ष होकर अष्टकाल में जहाँ जो आवश्यक हो, निर्श्रान्त होकर करना उचित 
है। बीच-बीच में समय और प्रयोजन के अनुसार भी सेवा मिलती रहती है। 

ब्रज के किस ग्राम में वास होना चाहिए, गोपी होकर कहाँ जन्म हुआ, किस 

गाँव में विवाह हुआ, किस कुण्ड के पास किस कुंज में रहना 
आदि के संबंध में गुरुदेव का आदेश होता है। 

सेवा" में जो यूथेश्वरी की आज्ञा हो वही करना होता है, जो श्रीराधिकाजी की ही सेवा 

में लीन रहती हैं। कृष्ण यदि ऐसी सखी के प्रति रति का प्रकाश करें तो उसे स्वीकार नहीं करना 

चाहिए, क्योंकि राधिका जी की द।सी को ऐसा करना अनुचित है । 

सेवा राधिका की अनुमति के विना कृष्ण-सेवा स्वतन्त्र होकर नहीं 

करना चाहिए | इसी का नाम है सेवा। श्री राधा की अष्टकाली 

सेवा ही दासी के लिए कर्त्तव्य है। पात्यदासी' का अर्थ है--जों गाढ़ प्रेमरस से परिलुप्त होकर 

प्रियता द्वारा प्रागल्म्य लाभ कर लेती है अर्थात्‌ 'धृष्ट' हो जाती है और प्रति दिन क्रम से 

प्राणप्रिय राधाकृष्ण का लील।-विहार कराती है और वेदग्ध क्रम से अपनी सखी श्री राधिका के 


रसपूर्वक मान की शिक्षा देती हैं। वही श्री ललिता अपना पात्यदासी वना ले, यही साधक की 
कामना होती है।' 
१ साख्ब्रप्रेमरसेःप्लृता प्रियतया प्रागल्म्यमाप्ता तयोः 

प्राणप्रेष्ठ वयस्थयोरनुदिन लीलाभिसंगंक्रसे:। 

वदरध्येन तथा सखीं प्रति सदा मानस्य शिक्षां रसेः। 

येई्यं कारयतीह हनत ललिता गह्लातु सा मां गण: ॥। ““त्रजविलासस्तव इलोक २९ 


वास 


सिद्ध देह और लीला-प्रवेश ८३ 


सेवा में ताम्बूलसचना, चरणमर्देन, पग्र:दान, अभिसारादि कार्य के द्वारा श्री राधा जी 
को नित्यतृष्ट रखना ही मुख्य है। 
श्री राधाकृष्ण के प्रणण ललित कौतुक की पात्री बनना, संगीत वाद्य के द्वारा उत्तका मनो- 
रंजन करना यह भी सेवा में सम्मिलित है। राधिका के श्रृंगार की पुष्टि के लिए सपत्नी भाव में 
स्थित सौभाग्य, गे, विश्रम प्रभृति गुणों को गुणवती के साथ श्री कृष्ण कुछ क्षणों के लिए 
क्रीड़ा करते हैं, यह सौभाग्य केवल चन्द्रावली जी को प्राप्त है। 
यह सिद्ध देह न तो अस्थि-मांस-रक्तमय जड़ देह है और न सांख्य प्रोक्त सूक्ष्म और कारण 
देह ही है। यह है दिव्यानन्द चिन्मय रस प्रतिभावित तित्य शुद्ध सुचारु समुज्ज्वल परम सुन्दरतम 
सच्चिदानन्दमय रस विग्रह। वैष्णव साधना के क्षेत्र में इस 
सिद्ध देह क्या हैं ? सच्चिदानन्दरसमय मूर्ति को 'मंजरी' कहते हैं । ये सखियों की अनु 
मति के अनुसार श्री राधामाथव की सेवा में नियुक्त रहती हैं और 
परमानन्द का अनुभव करती हैं। इनका यह देह नित्य शुद्ध, नित्य सुन्दर, नित्य मधुर, नित्य 
नव सुपमा सम्पन्न और नित्य समुज्ज्वल रहता है। इन पर देश-काल का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 
इस मार्ग में साधना की परिपक्व स्थिति में इस सिद्ध देह की स्वयमेव स्फूर्ति हुआ करती है। पाँच 
भौतिक देह छूट जाती है, पर यह सच्चिदानन्द रसविग्रहमयी ब्रज सुन्दरियाँ भगवान के प्रेमधाम 
में स्फृति प्राप्त करके श्री युगल स्वरूप की सेवा में नित्य नियुक्त रहती हैं । 
इस साधना के क्षेत्र में तथा भगवान्‌ श्री राधामाधव के प्रेमधाम में भगवान्‌ 
अष्ट सखी, अष्ट मंजरी के नी वुन्दावनेश्वर तथा श्री वृन्दावनेश्वरी, उनकी अष्ट सल्ली और 
नाम, वर्ण, वस्त्र, वय, अप्ट मंजरियों के नाम, वर्ण, वस्त्र, वय तथा सखी और मंजरियों 
दिज्ञा, सेवा की दिशा और उनकी सेवा इस प्रकार मानी गई है । 





५ वस्त्र का 


दिशा ताम देह का वर्ण कं वयस सेवा 
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इन सखियों और मज्जरियों के नाम, सेवा आदि में व्यतिक्रम भी माना जाता है। जैसे 
श्री सुदेवी जी के देह का वर्ण उद्दीप्त स्वर्ण के समान भी माना गया है--प्रोत्तप्त शुद्ध कनकच्छवि 
चारुदेहाम्‌ । प्रधान अष्ट मज्जरियों के नाम में भी अन्तर माना गया है। उपर्युक्त सूची के 
स्थान पर ये नाम भी मिलते हैं-- 
(१) श्री अनद्भ मञ्जरी, (२) श्री मधुमती मञज्जरी, (३) श्री विमला मणज्जरी, 
(४) श्री श्यामलता मज्जरी, (५) श्री पालिका मज्जरी, (६) श्री मद्भला मञ्जरी, (७) 
श्री धनन्‍्या मज्जरी, (८) श्री तारका मज्जरी। इनमें से प्रत्येक 
कुछ और सख्ियों और के अनगत दो-दो मज्जरियाँ अथवा प्रिय नर्भ सखियाँ क्रमशः 
मंजरियों के नाम इस प्रकार है--(१)श्री लवज्भू मञ्जरी, (२) श्री रूप मञ्जरी, 
(३) श्री रस मञ्जरी, (४) श्री गुण मञ्जरी, (५) श्री रति 
मज्जरी, (६) श्री मृदु मञ्जरी, (७) श्री लीला मञ्जरी, (८)श्री विलास मंजरी, क (६ ) श्री विलास 
मज्जरी, ख (१० ) श्री केलि भञ्जरी, (११) श्री कुन्द मण्जरी, (१२) श्री मदन मञ्जरी, (१३) 
श्री अशोक मञ्जरी, (१४) श्री मण्जुलीला मण्जरी, (१५) श्री सुधा मज्जरी, (१६) 
श्री पद्म मञ्जरी। प्रधान अष्ट सखियों का क्रम भी कहीं-कहीं ऐसा माना गया है--श्री रंग 
देवी, श्री सुदेवी, श्री ललिता, श्री विशाखा, श्री चम्पकलता, श्री चित्रा, श्री तुंग' विद्या, 
श्री इन्दु लेखा, अथवा श्री ललिता, श्री विशाखा, श्री चम्पकलता, श्री इनदु छेखा, श्री तंग विद्या, 
श्री रज़देवी, श्री सुदेवी, श्री चित्रा । सखियों एवं मज्जरियों की संख्या इतनी ही नहीं है । 
ये तो मुख्य आठ-आठ हैं। सिद्ध देह में मञ्जरियों की स्फूति और तद्रपता प्राप्त हो जाती है। 


सिद्धदेह और लीला-प्रवेश ८५ 


यह परमगोपनीय साधन राज्य का विपय है। यह स्गरण रहें कि इस राजमाग में रति, स्ते 
मान, प्रणय, राग, अनुराग, भाव और महाभाव--ये आठ स्तर माने गये हैं। इनमें रति प्रथम 
है और यह रति तभी मानी जाती है जब कि इस लोक और परलोक के समस्त भोगों से तथा मोक्ष 
से भी स्वंथा विरति होकर केवल भगवच्चरणाविन्द में ही रति हो गई हो । साधक के चित्त में 
केवल एक ही भावना द॒ढ़ होकर वद्धमल हो जाय कि इस लोक में, परलोक में स्वेत्र सवेदा और 
स्वंथा एक मात्र श्रीकृष्ण ही मेरे हैं और श्रीकृष्ण के सिवा मेरा और कोई भी, कुछ भी, किसी काल 
में भी, नहीं है। अतए्व यहाँ दूसरी वस्तु मात्र तथा तत्त्व का अभाव हो जाता है, तब काम, क्राध, 
लोभ, मोह, मद, मत्सर, ईर्प्या और असूया आदि दोपों के लिए तो कल्पना ही नहीं की जा सकती । 
ये तो साधक देह में ही समाप्त हो जाते हैं। सिद्ध देह में तो' सत्य निरन्तर श्रीकृष्णानुभव के 
अतिरिक्त और कुछ रहता ही नहीं । अस्तु 
ऊपर हम कह आये हैं कि इस भौतिक देह से लीला में प्रवेश नहीं हो सकता, उसके लिए 
चाहिए भाव देह और सिद्ध देह । नाथ साधना, वीद्ध साधता, रसेश्वर साधना, ईसाई और सूफी 
साधना में इस सिद्ध देह की चर्चा है, हाँ, प्रक्रि] और लक्ष्य में भेद 
साधक-देह और सिद्ध-देह है। अस्तु, देह दो प्रकार का है--साथक देह और सिद्ध देह । साधक 
अथवा भाव-देह और देह से साधन होता है ओर सिद्ध देह से रस का संवेदन और लीला 
सिद्ध-देह का आस्वादन । साथक देह भी मातृगर्भ से उत्पन्न प्राकृत देह 
नहीं है। कुछ लोग भाव देह ओर सिद्ध देह में भेद मानते हैं और 
कुछ लोग अभेद | सामान्यतः: पहले साधक देह को प्राप्त करना चाहिए, फिर सिद्ध देह को या 
पहले भावदेह, तब सिद्ध देह। व्यक्तिगत अनभति के आधार पर यक्ति का प्रयोग भिन्न-भिन्न 
महात्माओं ने भिन्न-भिन्न ढक से किया है, पर भेद-अंश हटाकर देखते पर यह पता चलेगा कि 
कोई भेद नहीं है । 
सबसे पहले है प्राकृत देह । इसके तीन भेद--स्थूल, सूक्ष्म और कारण। किसी-किसी 
मत में इस कारण देह को महाकारण देह में परिवर्तत करना ही साधना का लक्ष्य है। कुछ लोगों 
की मान्यता है कि कारण देह श॒द्ध है, इसे ही भाव देह बना देना 
प्राकृतदेह और उसके भेंद : चाहिए। सांख्य कारण देह नहीं मानता। कारण देह आनन्दा- 
स्थलदेह, सक्ष्मदेह, कारण त्मक है, पर है अज्ञानात्मक | कारण की निवृत्ति होने पर ही महा 
देह: महाकारणदेह. कारण का आविर्भाव होता है। उपासना, योगाभ्यास या नाम 
साधन के द्वारा स्वभाव' की प्राप्ति के लिए चेप्टा होनी चाहिए। 
गुरुकृपा का आश्रय लेकर किसी भी साधना का अवलम्बन कर के अविद्या माया से निवृत्त हो 
जाना चाहिए। मन्त्र-साधना, जपादि वैध कर्म से स्वभाव' की प्राप्ति होती है। 
१ सेवा साधक रूपेण सिद्धर्पेण चात्रहि। 
तद्भावलिप्सुना कार्या ब्रजलोकानुसारतः॥ ““संकल्प कर्पद्ुस 


ण्द्‌ रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


स्वभाव' का अर्थ स्पष्ट रूग में जानना यहाँ प्रसद्भत: आवश्यक है। स्वभाव का अर्थ 

है प्रत्येक जीव का वैशिष्ट्य । प्रत्येक जीव अपना वैशिष्टच लेकर आता है। यह वैशिष्ट्च ही 

ह उसका 'स्व-भाव अथवा भाव। स्वभाव की प्राप्ति से अपने 

स्वभाव स्वरूप में परिवर्तेत हो जाता है। ज्ञानमार्ग से जो सम्बन्ध भग- 

वान्‌ से है उसका परिणाम एकता' की प्राप्ति है, पर भक्तिमार्ग से 

साधन करनेवाले को भेद की प्राप्ति होती है--वैशिष्ट्थ या स्वभाव के कारण । उपनिषद्‌ 

कहते है--परंज्योति संपच्य ब्रह्मणा सह एकीभूत्वा स्वभावो प्राप्ति: अर्थात्‌ परं ज्योति का सम्पा- 

दनत कर साधक ब्रह्म के साथ एकता प्राप्त कर लेता है और तब उसे स्वभाव की प्राप्ति होती है । 

ब्रह्मज्ञान के द्वारा निज स्वभाव खुल जाता है। प्रकाश सब वस्तु को अपना स्वरूप प्रदान कर देता 

है, यही उसका धर्म है। अन्धकार में सब एकाकार हो जाता है। आवृत स्वभाव को ज्ञान अनावृतत 

कर देता है। भगवान्‌ के साथ जो सम्बन्ध होता है वह स्वभाव को लेकर ही । स्वरूप जाने विना 

भगवान्‌ से सम्बन्ध क्या ! 

भाव देह का अर्थ है स्वभाव-देह स्वरूप देह, जिससे जीव चित्स्वरूप में भगवान से खेलता 

है । भावदेह ही भक्तिदेह है, चन्द्रमा की भाँति शीतल ज्ञान-देह प्राप्त होने पर पतन हो सकता 

हैं यद्यपि ज्ञान तब भी रहता है पर रहता है अज्ञान से आवृत | 

भाव-देह, स्वभाव-देह,. परन्तु भाव-देह से भगवतद्मीति का ही सम्पादन होता है और वह 

स्वरूप-देह नष्ट नहीं होता । भाव देह की प्राप्ति के पूर्व परभाव की निवृत्ति' 

* हो जाता चाहिए । अविद्या के हट जाने पर ही स्वभाव खुल जाता 

है । स्वभाव साकार है, पर उसका वर्णन नहीं किया जा सकता। प्रत्येक व्यक्ति का स्वभाव 

अलग है। गुरु का प्रयोजन यही है कि वे बाहरी आवरण हटाकर शिष्य के स्वभाव को खोल 

देते हैं। विधि-निषेध तक ही गृरु का प्रयोजन है। अविद्या-माया का आवरण हटते ही गुरु 

का प्रयोजन शेष नहीं रह जाता । भावमार्ग गृरुगम्य नहीं है। भाव-देह प्राप्त हो जाने पर 

स्वभाव ही गुरु, स्वभाव ही शास्त्र तथा स्वभाव का निर्देश ही विधि-निषेध होता है। बाहर 

से कोई नियन्त्रण करनेवाला नहीं रहता। गंभीर आन्तर राज्य की नीरबता में वाह्य जगत 

की किसी भी वस्तु का कोई स्थान नहीं होता। तथापि वहाँ की कोई शक्ित अन्तर्यामी रूप 
से भीतर रहकर भक्‍त को परिचालित करती है, इसी को स्वभाव कहते हैं। 

शिशु को जिस प्रकार शिक्षा नहीं दी जाती कि वह किस प्रकार माँ को पुकारे अथवा 

माँ के साथ व्यवहार करे--वह अपने स्वभाव के द्वारा ही नियमित 

स्वभाव होता है, ठीक उसी प्रकार जो भक्त भाव देह में शिशु है उसे मातृ- 

भक्ति सिखानी नहीं पड़ती, वह स्वभाव की सन्‍्तान है, स्वभाव 

ही उसे परिचालित करता है। वह अपने-आप जो करेग। वही उसका भजन है। रागात्मिका 


१ छान्‍्दोग्य 


सिद्ध देह और लौला-प्रबेश ८६७ 


भवित में वाह्म शास्त्र या वाह्य नियमावली की आवश्यकता नहीं होती | स्वभाव प्राप्ति के बाद 
इच्छा का प्रतिभात नहीं होता। स्वभाव प्राप्ति के बाद आत्म द्विधाकरण (सेल्फ डुप्लिकेशन ) 
की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 
भाव का विकास ही प्रेम है । भसाव-साथना करतें-करते स्वभावतः ही प्रेम का 
आविभव हो जाता है। जबतक प्रेम उदय नहीं होता, तवतक भगवान्‌ का अपरोक्ष दर्शन 
नहीं हो सकता। भाव के उदय के साथ आश्रय तत्त्व की अभि- 
भाव और प्रेम व्यक्ति होती है; परन्तु जबतक प्रेम का उदय नहीं होता, तब 
तक विपयतत्तव का आविर्भाव नहीं हो सकता। अस्तु, प्रेम की 
अवस्था ही पूर्णता की अवस्था है। 
कमल के विकास के लिए जिस प्रकार एक ओर जलपूर्ण सरोवर और उसके साथ पृथिवी 
की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार दूसरी ओर ज्योतिर्युक्त तेजोमण्डल तथा उसके साथ आकाश 
भी आवश्यक होता है । तीचे रस और ऊपर रवि-किरण, इन दोनों 
रस और ज्योति का एक साथ संयोग होने पर कमल स्फूटित होता है अन्यथा 
स्फूटित नहीं हो सकता। भाव के विकास के लिए भी उसी प्रकार 
एक ओर लक्ष्योन्मेष रूप और दूसरी ओर रसोद्गस का मूल कारण स्थायी भाव आवश्यक 
होता है। 
खेचरी भांड या अमृत भांड से लक्ष्योन्मेष के साथ-साथ अमृत-क्षरण प्रारम्भ हो जाता 
है। भाव-सरोवर में पहले भाव-कलिका के रूप'में प्रकट होता 
भाव देह, प्रेम देह, है, पछचात्‌ सूर्य की किरणें उसे प्रेम-कमल के रूप में विकसित कर 
सिद्ध देह देती हैं । भाव देह, फिर प्रेम देह, फिर सिद्ध देह। भाव देह विरह 
का देह है, प्रेम देह मिलन का और सिद्ध देह में न विरह है, न 
मिलन, वहाँ है नित्य अखण्ड लीला-स्वादन ।' 
भगवान्‌ निरन्तर स्वयं अपने साथ क्रीड़ा कर रहे हैं। वे नित्य हैं, इसलिए उनकी लीला 
भी नित्य है। अज्ञान की क्रिया के रहने पर इस नित्य लीला की कल्पना नहीं की जा सकती । 
पहले अद्वेत बोध में स्थित प्राप्त करना आवश्यक है, तब दिखाई देता है कि एक ही नाना रूपों में 
सजकर अपने साथ आप ही सर्वदा-क्रीड़ा कर रहे हैं। उपनिषद्‌ के शब्दों में यही है उनकी आत्म 
रति, आत्म-त्रीड़ा, आत्म-मिथुन, आत्मरमण ।' अनन्त प्रकारों में वह एक ही हितीय बनते हूं 
१ विशेष विवरण के लिए देखिए--म० म० पं० ग्रोपीनाथ कविराज का भक्ति रहस्य ज्ीषेंक 
लेख “कल्यार्णा हिन्दू संस्कृति अंक पृ० ४३६-४४४ 
२ प्राणों देष यः सर्वभूतेविभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी। 


आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां बरिष्ठः॥ 
-मुणष्डकोपनिषद्‌ ३-४ 


ये रामभक्ति-साहित्य म सधुर उपासना 


एवं अनुरूप रस का आस्वादत करते हैं। भोवता वे हैं; भोग्य वे हैं और भोग भी वे ही है--ट्वितीय 
के लिए स्थान नहीं है; फिर भी अनन्त प्रकारों से द्वितीय का स्वाँग उन्होंने रच रखा है । यह कृत्रिम 
द्वितीय वस्तुत: 'एकमेवाह्वितीयम' है। अठ्त की एक दिशा है, वह लीलातीत, निरण्जन, निष्क्रिय 
है। पृथक्‌ रूप से शक्ति की वहाँ सत्ता ही नहीं है । सव शक्षितियाँ वहाँ तिरोहित हैं। उस समय 
वे अपने भाव में आप ही मगन हैं, सुपृप्त हैं। उसको दूसरी एक दिशा है । वह निरन्तर लीलामय 
और सक्रिय है। दोनों ही नित्य और दोनों ही सत्य हैं। भगवान्‌ अनन्त शवित-सम्पन्न है, इसी 
कारण उनकी अनन्त लीलाएं हैं। उनकी सभी लीलाएँ स्वरूपत: चिन्मय, आननन्‍्दमय और अप्रा- 
कृत हैं। वे एक होकर भी अनन्त हैं । इसीलिए उनकी क्रीड़ाओं की इयत्ता नहीं है। रसरूप से 
एक होने पर भी वे अनन्त हैं। इमीलिए उनके रसास्वादन के बैचित्र्य का भी अन्त नहीं है । 
स्मरण रखना होगा कि भगवान्‌ की इस नित्य लीला में संकोच नहीं है, विभाग नहीं है, 5नदव नहीं 
है, अज्ञान नहीं है। जिसका प्रतीत होता है वह्ठ भी लीला का ही अज्भ है । इस कारण वह भी 
चिन्मय, अप्राकृत और आनब्दमय है। लीला केवल अभिनय मात्र है। रसास्वादन के बहाने 
से रजड्ञमज्च में उसका आयोजन होता है। वे स्वयं अपने साथ आप क्रीड़ा कर रहे हैं। यह नित्य 
लीला है। यह सब चिन्मय राज्य का व्यापार है। वहाँ का आभास, विभाग भी चिन्मय है क्योंकि 
अप्राकृत है। निमित्त भी वे ही हैं उपादान भी वे ही हैं। कर्ता वे हैं, कर्म वे हैं, करण वे हैं, केवल 
यही नहीं क्रिया भी वे हैं, एक चेतत्य रूपी वे विविध स्वाँग बनाकर नाता प्रकारों से क्रीड़ा करते 
हैं, अपने साथ आप ही। और सब कीड़ाओं के मध्य में भी वे लीलातीत रूप से अपनी कीड़ा 
को स्वयं ही देखते हैं। लीला करते भी वे हैं, देखते भी वे हैं, अपनी क्रीड़ा के अतीत भी वे हैं।' 
वे विश्वसीत हैँ, विश्वनय हैं, प्रमानन्दमय घनीभूत प्रकाश स्वरूप हैं, सब कुछ उनमें अभिन्न 
रूप से स्फूरित हो रहा है, उनसे पृथक कोई ज्ञाता नहीं है, ज्ञान नहीं है--सब ज्ञान वे हैं, सम्पूर्ण 
जैय भी वे हैं। एक मात्र वे ही अनन्त विचित्रताओं के साथ सर्वदा और सर्वत्र खेलते और खेलाते 
प्रतिभासमान हो रहे हैं। यही उनकी चित्य लीला है।' 


१ तस्य पुनविश्वोत्तीर्ण विद्वात्मक प्रमानन्दमय प्रकाशेकघनस्थ एवंविध मेबाखिलं अभेदेनेव 
स्फुरित न तु बस्तुतः अन्य किचित्‌ ग्राह॒यं ग्राहक वा, अपितु स एवं यूत्थं। नानावेचित्यसहले: 
स्फ्रति। 


““जाक्ति सुत्र 
२ देखिये आनन्दवार्ता । 


पॉचवाँ अध्याये 
अवतारतत्त तथा रामोपासना 


हमारे देश के अति प्राचीन काल से किसी-त-किसी प्रकार में अवतारवाद प्रचलित है। 
ख्थीस्तीय धर्म समाज में भी (डिसेण्ट आँव गॉड ऐज़ मैन) अर्थात्‌ नर के रूप में भगवत्सत्ता का 
अवतरण होता है---यह सिद्धान्त प्रचलित है। इस्लाम धर्म में भी 
सभी धर्मंसाधनाओं में प्रकारान्तर से अवतारबाद नहीं है सो बात नहीं है। बौड़ों में, 
अवतार-तत्त्व विशेषत: तरिकायवादी महायानी बौद्धों में निर्माणकाय के रूप में 
अववाराद ने स्थान ग्रहण किया है। इससे सिद्ध होता है कि एक 

प्रकार से प्रत्येक धर्म में अवतारवाद-तत्त्व स्वीकृत हुआ है। 
वेष्णव पुराणों तथा शास्त्रों के आधार पर भगवत्स्वरूप के तीन प्रकार माने गये हैं और 

वे निम्नलिखित हैं-- 








स्वरूप 
| 
| 
स्वयं रूप तंदेकात्स रूप आवेश 
[ । 
। | अििक ह ॥ 
विलास स्वांश गक्त्यावेश ज्ञानावेश भकत्यावेश 
(शेष) (सनक) (नारद) 
१--तुलनीय 
रे 
(अवतारी ) 
_ | 
व्य्ह्‌ विभू अन्तर्यामी अर्चा 
। 
| 
मुख्य गौण 
। 
|. | ।| । ६५ 
पूर्ण अंश. कला शक्ति आवेंश विभूति 
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९० रामभक्ति-साहित्य में सधुर उपासना 


यदि किसी जीव में विशेष ज्ञान-शक्ति अथवा क्रियाशक्ति अथवा युगपत्‌ दोनों 
का सञ्चार देखा जाय तो उसे आवेशावतार कहते हैं । उदाहरणार्थ--भक्तिशक्ति के 
अवतार श्री वेदव्यास जी, क्रियाशक्ति के अवतार पृथु जी एवं ज्ञानशक्ति के अवतार 
सनकादिक हुए। 

अवतार के और भी भेद हे--पुरुषावतार, गुणावतार, लीलावतार। पुरुषावतार के 
तीन भेद हैं--प्रथम पुरुष, द्वितीय पुरुष और तृतीय पुरुष । इन तीनों में जो महत्तत्त्व का ख्रष्टा 


कारणार्णवशायी, प्रकृति का अन्तर्यामी प्रथम पुरुष है, वह पर- 


अवतार के भेद व्योमस्थ संकर्षण का अंश है। जो समष्टि विराद का अन्‍न्तर्यामी 
पुरुषावतर गर्भोदशायी एवं ब्रह्मा का भी रचयिता द्वितीय पुरुष है, वह पर- 


व्योमस्थ प्रद्युम्तजी का अंशावतार है और व्यप्टि विराद का 
अन्तर्यामी क्षीरोदशायी जो तृतीय पुरुष है, वह परव्योमस्थ अनिरुद्ध का अंश है । 
सत्त्वगुण के द्वारा उत्पन्न पालन करनेवाले क्षीरोदताथ विष्णु ही हैं । रजोगुण के 
द्वारा गर्भोदशायी की नाभि से उत्पन्न सृष्टिकर्ता ब्लह्मा हैं। 
गुणावतार तमोंगुण से सृष्टि के संहारकर्ता शिव का अवत्तार होता है। 
किन्तु जो सदाशिव हैं, वे निर्गुण एवं स्वयंरूप विलास विशेष 
हैं, अत: वे गुणावतार शिव के अंशी हैं। 
सनक-सनन्दन-सनातन-सनत्कुमार, नारद, वराह, मत्स्य, यज्ञ, नर-नतारायण, कपिल 
देव, दत्तात्रेय, हयग्रीव, हंस, पृत्ष्णिगर्भ, ऋषभदेव, पृथु, नूसिंह, 
लीलावतार कर्म, धन्वन्तरि, मोहिनी, वामन, परशुराम, रघुनाथ, व्यास, 
बलदेव, कृष्ण, बुद्ध, कल्कि प्रभूति लीलावतार कहे जाते हैं। 
प्र्यक कल्प में यह सब-के-सब अवतीर्ण होते हैं, अतः इनको कल्पावतार भी कहा 
जाता है। 
चौदह मन्वन्तर अवतारों के नाम हँ--यज्ञ, विभु, सत्यसेन, हरि, वैकुण्ठ, अजित, 
वामन, सार्वभौम, ऋषभ, विश्वक्सेन, धर्मसेतु, सुदामा, योगेद्वर, 
बृहद्भानु । 
सतयुग, त्रेता आदि चारों युगों में क्रम से शुक्ल, रक्त श्याम और 
कृष्ण ये चार यगावतार होते हैं । 
पूर्वॉक्त इन सव प्रकार के अवतारों में कोई आवेश, कोई प्राभव, कोई वैभव, कोई परा- 
वस्थ नाम से अभिहित होते हैं। सनकादि, नारद और पृथु आदि आवेशावतार' हैं। मोहिनी, 
धन्वन्तरि, हंस, ऋषभ, व्यास, दत्तात्रेय, शुक्ल प्रभृति प्राभव हैं। प्राभव की अपेक्षा जो अधिक 
शक्ति के प्रकाशक हैं, उनको वैभवावतार' कहते हैं--वे हैं मत्स्य, कर्म, नर-नारायण, वराह, 
हयग्रीव, पृत्पिणगर्भ, बलभद्ग, यज्ञ आदि। वैभवों की अपेक्षा भी जो अधिक शक्ति के प्रकाशक 


जे ० 


हैं उन्हें परावस्थ' कहते हैं। वे हैं--नृसिह, श्रीराम, श्रीकृष्ण । 


सत्वन्तरावतार 


युगावतार 


९२ रामभक्षित-साहित्य में मधुर उपासना 


गोस्वामीजी ने भी इसे अपने 'राम-चरितमानस' में ज्यों-का-त्यों लें लिया है और कहते 
हैं कि जब जब धर्म की हानि होती है और अधर्म अभिमातरी राक्षसों की अभिवृद्धि होती है तब-तब 
भगवान्‌ मनुज रूप धारण करते हैं।' 

परन्तु यह तो अवतार का सामान्य हेतु है। विशेष हेतु है--भकक्‍तों में प्रेमानन्द्र का 
विस्तार करना और विशुद्ध भक्ति का प्रचार करना तथा अपने भक्तों को लीला-रसास्वादन का 
सुख प्रदान करना। 

अवतार भिन्न-भिन्न रूपों में प्रकट होते हैं, परन्तु उनके तीन मुख्य भेद हैं--- 
(१) पुरुषावतार--प्रथम अवतार है जो निर्गुण होते हुए भी 


अवतार गे ५ भेद ९ ३ ५ ले 
अवतारों के भेद प्रभेद सगृण साकार हो जाता है। पुरुषावातार के तीन स्तर है-- 


क--यज्ञतत्व के सृष्टिकर्ता अर्थात्‌ संकर्षण कारणोदकशायी । इन्हें प्रथम पुरुष कहते हैं । 
ख--अण्डसंस्थित अर्थात्‌ प्रद्युम्न, गुणोदकशायी। ये निखिल ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ समस्त 
सुष्टि के अस्तर्यामी हैं। इन्हें द्वितीय पुरुष कहते हैं । 


ग--स्वभूतस्थित अर्थात्‌ अनिरुद्ध, क्षीरोदकशायी अर्थात्‌ व्यष्टि के अन्तर्यामी । इन्हें 
तृतीय पुरुष कहते हैं। 


१ हरि अवतार हेतु जेहि होई। इदमित्थं कहि जाइ न सोई॥ 
राम अतक्यें बुद्धि सन बानी। सत हमार अस सुने सयानी ॥ 
जब जब होइ धरम के हानी। बारह असुर अधम अभिमानी॥ 
कर्राह अनीति जाइ नहि बरनो। सीर्दाह बिप्रधेनु सुरधरनी 0७ 
तब तब प्रभुधरि विविध सरीरा। हर्राह कृपानिधि सज्जन पीरा ॥ 
असुर मारि थार्पाह सुरन्ह राखहि निज श्रुति सेतु । 
जग विस्ताराह बिसद जस राम जन्म कर हेतु ॥ 
सोई जस गाइ भगत भव तरहीं। कृपासिधु जनहित तनु धरहीं ॥ 
““भीरामचरितमानस बा० कां० दो० १२१ 


अपने जन के लिए ही भगवान्‌ अवतार लेते हैं, यह गोस्वामी जी स्वतः स्वीकार करते 
है। अपने जन के लिए का सीधा अर्थ है--अपने जन की रक्षा करने के लिए, उसको प्यार देने 
के लिए, उसका प्यार पाने के लिए । 


२ समुत्कण्ठितानां साधकानां प्रेमानन्दविस्तारणं विशुद्ध भक्ति प्रचारणंच --लघु भागवताम्ृत। 
स्वलीलाकीत्तिविस्तारात्‌ भक्तेष्वनुजिघृंक्षया। अस्य जन्मादि लीलानां प्राकटबरेहेतुरुत्तमः ॥ 


व“ज्रह्माण्डपुराण 


अबतारतत्त्व तथा रामोपासना ९३ 


इसका अर्थ यह है कि प्रकृति और पुरुष के संयोग से ही सृष्टि होती है। संयोग के बाद 
पुरुष की यह वृद्धि होती है कि मैं एक हूँ बहुत हो जाऊँ। इसी बुद्धि को महत्तत्त्व कहते हैं। जो 
पुरुष इस वृद्धि के कर्ता हैं, वे ही प्रथम पुरुष हैं। फिर समष्टि रूपा 
प्रथम पुरुष, द्वितीय सृष्टि के जो अन्‍्तर्यामी हैं वे हैं ह्वितीय पुरुष । जब सृष्टि विन्यास 
पुरुष, तृतीय पुरुष हो चुका होता हैं और एक बहुत हो चुका होता हैं और अब 
उसमें पृथकृत्व या अहंकार भाव का उदय हो चुका होता है । इसी 

पृथकृत्व के अन्तर्यामी भगवान्‌ को तृतीय पुरुष कहते हैं।' इस प्रकार-- 


संकर्षण अहंकार के .अधिष्ठातृ देवता 
वासुदेव चित्त के अधिष्ठातू दवता 
प्रयुम्न बुद्धि के अधिष्ठातृ देवता 


अनिरुद्ध मानस के अधिष्ठातृ देवता 


(२) गुणावतार--गुणावतार गुणानुसार अवतार है जैसे सत्त्वगुण से युक्त अवतार 
विष्णु, रजोगुण से युक्त अवतार ब्रह्मा और तमोगुण से युक्त अवतार शिव हैं। 

(३) लीलावतार--श्रीमद्भागवत॒ में इनकी संख्या २४ है--(१) चतु:ःसन (सनक, 
सननन्‍्दन, सनातन और सनत्कुमार ) इनका ज्ञान और भक्त के प्रचार के लिए अवतार हुआ है । 
(२) नारद (सात्वत तन्त्र के रचयिता), (३) वराह (चतुष्पाद, कुछ के मतानुसार द्विपाद 
भी), (४) मत्स्य, (५) यज्ञ, (६) नरतारायण, (७) कपिल, (5) दत्तात्रेय, (६) 
हयशीर्ष, (१०) हंस, (११) श्रुवप्रिय अथवा पृत्ष्णिगर्भ, (१२) ऋपषभ, (१३) पृथु, (१४) 
नूसिह, (१५) कूर्म, (१६) धन्वन्तरि, (१७) मोहिनी, (१०) वासमन, (१६) परजणु- 
राम, (२०) राघवेन्द्र (२१) व्यास, (२२) वलराम और क्ृष्ण, (२३) बुद्ध और (२४) 
कल्कि । इनके अतिरिक्त कल्पावतार भी हूँ जो प्रति कल्प में जाते हैँ। 

प्रत्येक १४ मन्वन्तरों पर एक अवतार होता है जो इन्द्र के शत्रुओं का संहार करके देव- 
ताओं का मित्र हो जाता है। वे हैं क्रद--(१) यज्ञ, (२) विभू, (३) सत्यसेल, (४) 

हरि, (५) वैकुण्ठ, (६) अजित, (७) वामन, (८) 
सनवन्तर अवतार सार्वभौम, (६) ऋषभ, (१०) विप्वक्सेन, (११) धर्मसेतु, 
(१२) सुधामन्‌, (१३) योगेद्वर, (१४) वृहद्भानु। इनमें 

हरि, वैकुण्ठ, अजित और वामन प्रवर अर्थात्‌ श्रेष्ठ और मुख्य अवतार हैं । 


१ दे० महामहोपाध्याय श्री विदवनाथ चक्रवर्तों विरचिता भागवतामृतकणिका' । 


९४ रामभक्ति-साहित्य में मधुर उपासना 


चारों युगों में एक-एक युगावतार होते हैं। सत्ययुग में शुक्लवर्ण के, त्रेता में रक्‍्तवर्ण 
के, द्वापर में श्याम वर्ण के और कलिकाल में क्रष्णवर्ण के । आवेश, प्राभव, वैभव और परत्व 
भेद से प्रत्येक कल्प में ये अवतार चार प्रकार के हो जाते हैं। अंशा- 
युगावतार वतार के उदाहरण ऊपर दिये जा चुके हैँ। सनक, सनन्‍दन, 
सनातन और सनत्कुमार, नारद, पृथ आदि औपचारिक अंशावतार 
हैं। भगवान्‌ इनमें प्रवेश कर अवतार कोटि तक पहुँचा देते हैं । यह उत्कमण (5०९४४) का 
मार्ग हुआ। प्राभव और वैभवावतार में मोहिनी, हंस, शुक्ल आदि हैं जो अपना कार्य समाप्त 
कर अन्तहित हो गये। इनके दूसरे प्रकार में धन्वन्तरि, ऋषभ, व्यास, कपिल आदि शास्त्रकार 
हैं। वैभव अवतार में कूर्म, मत्स्य, नर-तारायण, वराह, हयशीष्ष, पृष्णिगर्भ, बलराम आदि 
१४ मन्वन्तर अवतार हैं । इन अवतारों के अपने-अपने विशिष्ट लोक भी हैं, जैसे कम का महातल, 
मत्स्य का रसातलू, नर-नारायण कौ वदरी, हिपाद वराह का महलोक, चतुष्पाद वराह का' पाताल, 
हयशीर्ष का तलातल, पृत्प्णिगर्भ का ब्रह्मा के जनलोक के ऊपर, बलराम का श्रीकृष्ण के साथ उन्हीं 
के लोक में--वेकुण्ठ का स्वर्गलोक, अजित का श्लरुव लोक, त्रिविक्रम का तपोलोक और वामन 
का भुव लोक । परल्तु ये सभी अवतार परव्योम या महा वैकुण्ठ के नीचे वाले लोकों में ह्वी 
रहते हैं । 
परवस्था का अर्थ है सम्पूर्णावस्था | इस अवस्था में अवतार षडेद्वर्य सम्पन्न एवं पूर्ण- 
तम होते हैं। ये हैं नुसिह, राम और कृष्ण। राम अयोध्या और महावैकुण्ठ में रहते हैं। पद्म- 
पुराण के अनुसार राम >नारायण, लक्ष्मण --शेष, भरत - च- 
पूर्णावतार क्रसुदर्शन, जत्रुध्न >+ पाँचजन्य । पुराणों के अनुसार क्ृप्ण चार 
स्थानों में रहते हैं। ब्रज, मथुरा, द्वारिका और गोलोक। 
भगवान्‌ की सोलह कलाएँ उनकी सोलह शक्तियाँ हैं। उनके नाम है--श्री, भू, कीति, इला 
लीला, कान्ति विद्या, विमला, उत्कषिणी, ज्ञाना, क्रिया, योगा, प्रह्नी, सत्या, ईषाना और 
अनुग्रहा । 
अवतार तत्त्व के मल में यह सिद्धान्त है कि एक रूप में अपने नित्यलोक में नित्य वि 
होता है तथा दूसरे रूप में जगत्प्रवत्ति होती है। ऊपर 'जो कुछ 
लिखा गया है, उसका सारांश यह है कि (१) परमात्मा एक 
होते हुए भी अपने को अनेक रूपों में प्रकट कर सकते हैं। 
उनके सभी रूप पूर्ण, सत्य, सनातन और केवलैक-वुद्धिंगम्य हैं। 


१ दे० विष्णधर्मोत्तर, भागवतृपुराण, पद्मपुराण। 


अवतार तत्त्व का 
मूल सिद्धान्त 


२ द्रष्टव्यः--- 
अहू वहामीह गति तदीयां 
रूपद्वर्य नित्यमतो5स्य विष्णो:। 


अवतारतस्ब तथा रामोपासना ९५ 


(२) अवतार नित्यरूप है, मायिक नहीं । 
(३) सभी अवतार सच्चिदानन्द-विग्रह हैं--उसमें परात्पर ज्ञान, परात्पर सत्ता और 
परात्पर आनन्द का समवाय है और मोक्ष देनेवाले हैं। 
(४) कुछ अवतार मनुष्य रूप में होते हैं और कुछ में मानुषी चेष्टा होती है । 
(५) अवतारों का मानुपी तन्‌ भी दिव्य है और उसमें अपूर्णता का लेश भी नहीं होता । 
(६) मानुषी तनुमाश्रित' होने पर भी अवतार में दिव्य शक्तियाँ और दिव्य पूर्ण॑त्व है 
और इसलिए अतिमंत्य लीला में पूर्णतः समर्थ हैं। 
(७) कुछ अवतार भूतकाल में हुए, परन्तु नित्य होने के कारण वे आज भी पृज्य ही हैं। 
प्रत्येक अवतार की विशिष्ट देह-लीला होती है और उनका अपना विशिष्ट लोक भी होता है। 
(८) अवतार भगवान्‌ के अंश हँ---इस अर्थ में कि इस धरातल पर आने के साथ ही 
वे अपने दिव्य अथ च पूर्ण रूप में अपने निज धाम में विराजमान रहते हैं । 
(६) अवतार का मुख्य हेतु है--विद्व का कल्याण तथा प्रेम का आस्वादन और भक्त 
का प्रचार | 
वैसे तो अवतारों की संख्या अनेक हैं ; परन्तु इनमें दस अवतार ही मुख्य हैं और इनमें भी 
राम और कृष्ण की प्रधानता है। ये दोनों ही विष्णु के अवतार हैं और इनका महत्त्व परम प्राचीन 
एवं अत्यन्त व्यापक है। इसमें मुख्य हेतु इनकी मानवीयता' ही 
सानवीय रस है। मानवीय रस की अचुरता के कारण ही राम और क्ृष्ण की 
उपासना बहुत ही पुरानी और अपेक्षाकृत अधिक व्यापक है । 
रामावतार का महत्त्व भी बहुत अधिक रहा है। भगवान्‌ रामचच्ध सदा दुष्टद्सनकारी और 
मर्यादा पुरुषोत्तम के रूप में चित्रित हुए हैं। १५वीं शताब्दी के परवर्ती साहित्य में राम के लीला- 
गान की प्रथा चली, परन्तु इस लीला में भी भगवान्‌ श्री रामचन्द्र का दुष्ट दमनकारी और सन्‍्त- 
हितकारी रूप ही मुख्यतः लक्ष्य रहा, उनका मर्यादा पुरुषोत्तम रूप कथमपि म्लान नहीं हुआ, परन्तु 
शने:-शने: १६वीं शताब्दी के बाद के साहित्य में भगवान्‌ राम का चरित्र भी भक्तों के लोला-विहार 
का साधन बनता और माधुय-भावना से ओत-प्रोत होता गया। यहाँ तक कि १८वीं शताब्दी के 
बाद के राम-साहित्य में प्रणण-विलास और रासलील। का अत्यन्त विशद एवं व्यापक विन्यास 
हुआ और प्रेमी भक्तों की एक धारा-सी छूट पड़ी जो भगवान्‌ राम की परम प्रेमास्पद, परम प्रिय- 
तम के रूप में उपासना करने लगे और इस प्रकार रामावत सम्प्रदाय में भी, कृष्ण भवित शाखा 


एकेन नित्यं नियतो विहार- 
स्तथा द्वितीयेन जगत्प्रवृत्ति:। -“हँसविलासे, ४७ उल्लासे। 


श्रुणुतेहहूँ प्रवक्ष्यासि विष्णो: रूप द्विधामतम्‌ । 
नित्य विहार एकेन चान्येत सृष्टि रेब हि॥ 
““आवदि पुराण १०॥१६ 


९६ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


की भाँति, मधुर भाव की उपासना का रूप खुल कर उन्मुकत एवं उद्यम रूप में, सामने आया। 
मानवी तनू का आश्रय लेने के कारण भगवान्‌ की मानवी लीला का रसास्वादन सहज रूप में 
किया जा सकता है और मनुष्य की भाँति ही मिलन-विरह, सुख-दुःख, हर्ष-विषाद, आविर्भाव 
और अन्‍्तर्धान के कारण मानव-मन को इन लीलाओं ने विशेष रूप से मोहित किया और रस- 
सिक्‍त किया है और फलस्वरूप हमारा ९६ प्रतिशत काव्य साहित्य इन्हीं दो अवतारों को लेकर 
रचा गया है। 
भगवान्‌ राम की लीला में माधुर्यभाव का प्रवेश क्यों और केसे हुआ ? इसका विचार 
हम आगें करेंगे; परन्तु इस सम्बन्ध में ध्यान रहे कि यहाँ माधुय में भी पूरी मर्यादा है । अस्तु 
बहुत-से लोग अवतारवाद में बज्ञानिक विकासवाद का ही समर्थन करते हैं। पहले जल- 
जन्तु (मत्स्यादि) फिर जल-थल में रहनेवाले (कच्छपादि ) फिर केवल स्थलवासी (वराहादि) 
फिर अर्थ पशु, अर्थ मनुष्य (नुसिह) फिर मनुष्य का लघु रूप 
अवतारवाद में वेज्ञानिक (वामन) फिर दर्षमय क्षत्रियत्व (परशुराम) और वाद में मनु- 
विकासवाद . घ्यत्व का पूर्ण विकास ओर हमें राम-कृष्ण तथा बुद्ध को मानव 
अवतारों के दशन होते हैं। इसके अतिरिक्त शारीरिक, मानसिक 
और आध्यात्मिक अर्थों में भी दशावतारों का वर्णन है। अवतारों में श्रीकृष्ण की पूजा सबसे 
प्राचीन मानी गई है। जेकोबी का कथन है कि पहले इनकी पूजा एक जातीय वीर पुरुष (नेश- 
नल हीरो) के रूप में होती थी। उसके बाद वैदिक काल के अन्त में कृष्ण आभीरों के एक 
जातीय देवता के रूप में पूजे जाने लगे। गोपाल कृष्ण और वासुदेव कृष्ण' जो पहले अलग- 
अलग थे, अब एक ही व्यक्तित्व में केन्द्रित हो कर पाञचरात्र धर्म के प्रधान आराध्य देव बन 
गये । महषि पतज्जलि के महाभाष्य में! कृष्ण और अर्जन का उल्लेख.मिलता है। पतञ्जलि ने 
कृष्ण का उल्लेख केवल एक वीर क्षत्रिय के रूप में ही नहीं, वरन्‌ देवी शक्ति सम्पन्न महापुरुष 
के रूप में किया है । 
बूलर के मतानुसार जैन धर्म के बहुत पहले ही (ई० पृ० आठवीं शताब्दी ) में इस धर्म 
का उदय हो चुका था। तैत्तरीय अरण्यक एवं छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ में (छठी सदी ईसा पूर्व) कृष्ण 
का उल्लेख आ चुका है।' चौथी शताब्दी में मेग[स्थनीज़ ने इन्हीं का हरि कृष्ण (0००८४) 
१ द्रष्टव्य--पुरान्स इन दि लाइट आवब मसाडने साईनन्‍स। पृ० २०९-२१३ 
२ गिल कवाए तिड।079 6 पीट एक्याशावए३ 9600 9. पसरकाटाबशणवा॥ रि3ए (ा0फ्तीपराए: 
(9 एटड 04 ४ कांडाहएंआ) शाते /व8पतेटएा, 46 4 ० रिलछंडग9 /25प्रतेटए७ 
708०४ ।0-86 
३ सहाभाष्य--५, ३, ९५। 
४ सहाभाष्य---४, ३, ९८। 
५ तद्तद्वोर आंगिरसः कृष्णाय देवकीपुत्रायोत््वोबाचापियास एवं स बभूव, छां० ३, १७, ६। 
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के नाम से अभिहित किया है, और ये शूरसेन देश में पूजित थे जहाँ कि मथुरा नगरी ()(८८॥०:७ ) 
वसी है और जहाँ से यमुना नदी ((90०7७$) बहती है। भाण्डारकर ने स्पष्टतः श्रीकृष्ण 
से सात्वत जाति का सम्बन्ध होने से इस धर्म का नाम सात्वत धर्म' माना है। यह सात्वत 
धर्म ही भागवत्‌ धर्म कहलाया। भागवत' का अर्थ हैं भगवान्‌ का भक्त । ई० पू० १४० में 
तक्षशिला में ग्रीक सम्राट अन्तियल्किदास (#प्रपशीतं075) का प्रतिनिधि हिलियोगस 
और भागभद्र तथा विदिय्ा के राजा अपने नाम के साथ भागवत' उपाधि का व्यवहार करतें 
थे। इनके द्वारा भगवान्‌ वासुदेव के मन्दिर तथा गरुड़ध्वज स्थापित करने का उल्लेख उस समय 
के बैसनगर के लेखों में मिलता है। तीसरी से पाँचवीं शताब्दी तक गुप्त सम्राट भागवत धर्म 
के उपासक थे। इन्हीं के समय श्रीमदभागवत पुराण तथा श्रीविष्णु पुराण आदि की रचना. 
मानी जाती है। अपनी मुद्राओं एवं ताम्रपत्रों में वे अपने नाम के सामने परम भागवत्‌' उपाधि 
बड़े गर्व के साथ लिखते थे। मालव, मगध, कन्नौज, गौड़, तथा गुर्जर में इस धर्म का विशेष प्रचार 
हुआ। भगवद्गीता के समय श्रीकृष्ण वासुदेव की परम पुरुष के रूप में उपासना हो रही थी। 
घोसुण्डी में मिले हुए शिलालेखों में वासुदेव और संकर्पण के लिए पूजा शिला' और नारायण 
वाटिका' निर्माण करने का उल्लेख है। इससे प्रकट होता है कि उस समय पाँचरात्र पद्धति स्था- 
पित हो चली थी जिसमें वासुदेव के चतुर्व्यृहों की पूजा प्रचलित थी। अब भागवत धर्म ही पाँच- 
रात्र के नाम से पुकारा जाने लगा था। पाँचरात्र का सामान्यतः: अर्थ है पुरुष द्वारा पाँच रात्रियों 
तक यज्ञ आचार । तदनन्तर पुरुष और विष्णु एक हो गये और तब श्रीकृष्ण वासुदेव और नारा- 
यण से एक रूप होकर भागवत धर्म या पाँचरात्र के प्रधान आराध्य देव बन गये। मैकनिकल 
नें इण्डियन थेइज्मि' नामक अपने ग्रन्थ के पृष्ठ ६५ पर लिखा है कि श्रीकृष्ण पूजा का प्रभाव 
बौद्धधर्म एवं जैनधर्म पर अत्यन्त स्पप्ट है। 

राम कथा की ऐतिहासिकता के सम्बन्ध में बहुत लोगों को सन्देह है। अवश्य ही राम 
भक्ति कृष्ण भक्ति की अपेक्षा आधुनिक है। ऋग्वेद में राजा इक्ष्वाकु का नाम आया है। 
इसी प्रकार अथर्ववेद में भी इक्ष्वाकु' शब्द एक बार आया है।' वेदिक साहित्य में दशरथ' 
का बस एक बार उल्लेख मात्र मिलता है। ऋग्वेद की एक दानस्तुति में अन्य राजाओं के साथ- 


१ भाण्डारकर--इण्डियन एण्टीक्वेरी। 

२ देव देवस वासुदेवस गरुडध्वजो कारितो हिलिउडोरेन भागवतेन दिवसपुत्रेण तलसीलकेन। 
““इपिग्राफिया इण्डिका वोल्युसम० १० 

३ जनेल आव दि रायल एशियाटिक सोसायटी १८७७ पार्ट १ पु० ७८। 

४ यस्ये इक्षवाकुरूप ब्रते रेवानमारस्येधते (जिनकी सेवा में प्रतापवान्‌ और धनवान्‌ इक्ष्वाकु की 

वृद्धि होती है।) 
५ त्वा बेद पु इक््वाको यं १९. ३९.९ 
१३ 
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साथ दशरथ की भी प्रशंसा की गई है। परन्तु राम' शब्द का व्यवहार ऋग्वेद में एक प्रतापी 
राजा के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। इसी प्रकार वैदिक साहित्य में सीता का नाम दो स्थलों पर उप- 
युक्त हुआ है। समस्त वेदिक साहित्य में सीता ऋषि की अधिष्ठात्री देवी है। तैत्तरीय ब्राह्मण 
में सीता सावित्री सूर्य की पुत्री है। सीता का उल्लेख ऋग्वेद की एक ऋचा में हुआ है-- 


इन्द्र: सीतां निगृहणातु तां पूषा न यच्छतु । 
सा नः पयस्वती दुहामुत्तरामुत्तरां समाम्‌ ।। 
ऋण अ० हें, अनु० ८, ४. ८. 


यहाँ सीता के साथ इच्द्ध शब्द आया है। कुछ लोगों का अनुमान है कि इन्द्र का ही नाम 
राम था। गुद्य सूत्रों में राम और सीता का जहाँ - जहाँ उल्लेख है' वहाँ सीता हल से बनी हुई 
पंक्तियों का नाम है और राम पानी बरसानेवाले इन्द्र देवता का नाम है। सीता इच्छ की भार्या 
है। अभिप्राय यह कि ऋग्वेद से लेकर अथर्ववबेद के कुछ मन्त्र ऐसे हैं, जिनमें सीता की देवी रूप 
में प्रार्थना की है। यथा-- 


सीते वन्दामहे त्वार्वाच्ची सुभगे भव। 
यथा: नः सुमना असों यथा नः सुफला भुवः ॥। 
घृतेन सीता मधुना समकता विश्वैदेवरनुमता मरुद्भि:। 
सा न: सीते पयसाम्याववुत स्वोज॑स्वती घृतवप्तिवमाना ।।" 


हे सीते ! हम तेरी वन्दतता करते हैं। सौभाग्यवती ! अपनी कृपा दृष्टि से हमारी ओर 
अभिमुख हो, जिससे तू हमारे लिए हिताकांक्षिणी होवे और जिससे तू हमारे लिए सुन्दर फल देने 
वाली होवे । घी और मधु से सानी हुई सीता विश्व में देवताओं और मरुतों से अनुमोदित होवे । 


१ चत्वारिशहशरथश्च क्षोणा: सहल्नस्याग्रे श्रेणिं नयन्ति। ““ऋग्वेद १.१२६.४ 
२ प्र बहुशीमे वृषवाने बने प्रण्ये वोचससुरे ये युक्तवाय पंचशतास्मयु यथा मघवत्सु विश्राव्येषाम्‌ । 
“ऋग्वेद १० .९३ १४ 
३ तेत्तिरीय ५.२.५.५। 
४ यस्या भावे वेदिकलौकिकानां भूतिभंवतिकर्मणाम्‌। 
इन्द्रपत्नीमुप छूये सीतां सा से त्वतपायिनी भयात्कमंणि कर्मणि स्वाहा। 
“-पारस्कय गुह्मसूत्र ११, १७, ३ 
इन्द्र पत्नी सीता का में आद्वान करता हूं जिसके तत्त्व में वैदिक और लौकिक दोनों प्रकार 
के कार्यों की विभूति निहित है। वह सीता सब कार्यों में मेरी सहायता किया करे। 
५ अथर्वेबेद १७, ८, ६। 
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है सीते! ओजस्विनी और घी से सींची हुई, त्‌ दूध के साथ हमारे पास विद्यमान रह। मद्दा- 
भारत में राम-कथा विद्यमान है। द्रोणपर्व में सीता का उल्लेख कृषि की अधिष्ठात्री देवी एवं 
सब बीजों को उत्पन्न करनेवाली के रूप में हुआ है । हरिवंश में दुर्गा की एक स्तुति हे जिसमें 
कहा गया हैँ, त्‌ कृपकों के लिए सीता है यथा प्राणियों के लिए वरणी | श्रीमद्भागवत्‌ पुराण 
तथा श्री विष्णु पुराण में राम-कथा है, परन्त्‌ उसका सम्यक्‌ सुव्यवस्थित रूप श्रीमद्वाल्मीकि 
रामायण में ही मिलता है; फिर भी, यहाँ, सीता अयोनिजा हैं और उनका पृथ्वी में ही तिरोधान 
हो जाता है जो वेदिक सीता के व्यक्तित्व से प्रभावित है 
अब हम यहा यह दंखना चाहते हैं कि रामोपासना का क्रमविकास किस प्रकार हुआ तथा 
किस-किस काल में किस-किस भाव की मुख्यता रही है ? भगवान के साथ दास्य, सख्य, वात्सल्य 
एवं मधुर भावों में किसी भी भाव से युक्त या संबंधित होने पर 
रामोपासना का उस भाव की रसात्मक अनुभूति का नाम भक्ति है। दूसरे 
ऋभ-विकास शब्दों में यह भगवान के प्रति परमप्रेम' एवं परानुरक्ति' है। 
भवित भक्त और भगवान्‌ के वीच मधुर लीला-विलास है। 
भक्त के हृदय में भगवान्‌ के लिए और भगवान्‌ के हृदय में भक्त के लिए जो वासना, रति या 
वेदना है उसी का नाम हैं भक्ति । यह बेदना अथवा मिलन की वासना भगवान में भी है और 
भक्त में भी | अस्तु, जब एकान्त में भक्त और भगवान्‌ परस्पर लाड़ लड़ाते हैं और हृदय से 
हृदय लगाकर प्राण से प्राण मिलाकर दो एक' हो जाते हैं और फिर आनन्द-विलास के लिए 
दो हो जाते हैं उसे ही सामान्य भाषा में भक्ति कहते हैं। यह कहना कठिन है कि भक्‍त और 
भगवान में कौन है प्रेमी और कौन है प्रेमास्पद । दोनों ही परस्पर प्रेमी और प्रेमास्पद हैं, दोनों ही 
के हृदय में विरह की व्यथा है मिलन की तीव्र अभिलापा है और विरह का यह एक निर्मिप 
सहस्न कल्पों की तरह दी्घ लगता है। 
परमात्मा से ही यह सृष्टि विस्तार है। मूलतः वही एक है, उसकी इच्छा 
जाऊँ। उसकी इसी वासना से यह सारा प्रपंच विस्तार हो गया ।' अस्तु, एक से 


_असानसक्राए इजधबार्ख का >>- बन, यरमाकादा जग अप्यरतवाता भाव पार कटा लाथक-प 


१ भद्राजस्य हाल्पस्यध्वनाग्र भिशिखामिव। 
सौवर्णो प्रतिपश्याम सोताभप्रतिमां शुभाम्‌॥ 
सा सीता अजते तस्य रथमास्याय मारिष। 
सर्ववीजविरुढेव यथा सीता श्रिया वुता॥ --भहाभारत, द्रोण पर्व, ७. १०५. १८-१९ 


हुई अनेक हो 
दो हुआ और 


२ कर्षकाणां च सीतेति 
भूतानां धरणीति च। हरिवंश २.३. १४ 
३ स बे नैव रेसे तस्मादेकाकी न रमते। स द्वितीयमेच्छत्‌ स हेतावानास यथा स्त्रीयुवासौ संपरि- 
ध्वक्तौ स इममेवात्मान दैधातापयत्ततः पतिशच पत्नी चापपतां तस्मादिदमर्धवृगलसिव 
स्व इति। “““बहदारण्यक ४, ३ 


१०० रामभक्ति साहित्य सें मधुर उपासना 


दो से अनेक | परन्तु अनेक के मन-प्राण में पुन: अपने उद्गम उसी एक' से मिलने और मिलकर 

सर्वंथा मिल जाने, उसी में समा जाने की लालसा अत्यन्त उत्तट और अदम्य है और यही है जीव- 

जीवन की एकमात्र साध । हंस” की परम हंस” से मिल कर कुरेल करने की अदम्य लालसा ही 
जीव को यहाँ, इस मिट्टी की काया में, बेचेन किये रहती है । अस्तु । 

आये जाति ने आरम्भ से सम्पूर्ण विश्व ब्रह्माण्ड में ईशावास्यमिदं सर्व” सर्व खल्विदं 

ब्रह्म, नेहनानास्ति किचन , वासुदेव: सर्वेिति' तत्वमसि' की दिव्य भावना को ग्रहण किया और 

मंत्रकाल में भी इन्द्र, वरुण, यम, अग्नि, वायू आदिदबों में एक ही 

उपासना तत्त्व का ब्रह्म का साक्षात्कार किया । यह निविवाद है कि सुख” के लिए 

आदि हेतु ही उपासना का आरम्भ हुआ। वह सुख प्रारंभ में तो लौकिक 

अभ्युदय' को दृष्टि में रखता था, तदनन्तर उसमें पारलौकिक 

निश्वेयस्‌' भी आ गया। दुःख की आत्यस्तिक निवृत्ति और परमानन्द की अभिप्राप्ति ही उपा- 

सना को प्रेरक भावना रही है । धीरे-धीरे इसमें लोकोपकार अथवा लोकहित की भावना भी 

सम्मिलित हो गई और यज्ञयाग का प्रवर्तन हुआ। अस्तु, सुख का लोभ', दुःख का 'भय' और 

स्वामी के उपकार के प्रति क्ृतज्ञता' का भाव ही पूजा का कारण हुआ। इसीलिए आरम्भ में हृदय 

पक्ष का पृज्य के साथ पूरा योग नहीं था। लोभ, भय और क्ृतज्ञता के साथ-साथ विशिष्ट मानव 

हृदय में मतन और भावुकता की भी प्रवृत्ति विद्यमान थी और इसी का परिणाम है ऋग्वेद का 

पुरुपसूक्त । भगवान्‌ को सहस्र शीर्षा पुरुष: सहख्राक्ष: सहख्प।द्‌' के भव्य एवं दिव्य रूप में पाकर 

मानव हृदय के आनन्दोललास का कुछ वार-पार न था । 

ऋग्वेद का यह विराट्‌ पुरुष' ही सगुण' परमेश्वर तारायण' (नरसमष्टि का आश्रय) 

रूप में गृुहीत हुआ। अन्न, प्राण, मन, विज्ञान एवं आनन्द आदि रूपों में जिस अव्यक्त ब्रह्म की 

उपासना होती थी उसी के सहज साक्निध्य का लोभ या उत्कण्ठा, उसके मनोहारी हृदयाकर्षक 


रूप नारायण के नराकार रूप में हुई। बाहर और भीतर समानरूप से भगवान्‌ की व्यापक सत्ता 
का अनुभव भक्त मार्ग की प्रधान विशेषता है। 


_इल्‍माकमंद २४2 अर सका मा #ा००ा कर फेग॥ अपार फअनाप०&८. अष्ट-मयला। ह्यातकमाए इजपमाआओ 


१ इंद्र सित्रं वरुणमगर्निमाहरथों 
दिकस्स सुपर्जो गरुत्मान्‌। 
एक सद्विप्रा बहुधा वदन्त्यग्निं यमं मातरिव्वानमाहु:॥ “ऋग्वेद १-२, १६४-६६ 
२ दे० आचाय॑ शुक्ल जी--सूरदास' पृ० ९। 
३ तुलनीय--जगहे पौरुषं रूपं भगवान्महदादिभिः। 
सम्भूत षोडशकलामादौ लोकसिसुक्षया।--भागवत १, ३, १ 
४ अन्न ब्रह्मंति व्यजानात्‌। प्राणो ब्रहति व्यजानात। मनोब्रह्मेति व्यजानात्‌ । विज्ञान ब्रह्मेति 
व्यजानात। आनन्‍दो ब्रह्मेति व्यजानात। 
““तैतिरीय उपनिषद्‌, भुगुवल्ली 


अवतारतत्त्व तथा रामोपासना १०१ 


ऊपर कहा गया कि उपनिपदों में बोधिवृत्ति और रागात्मिका वृत्ति दोनों ही सम्मिलित 
हैं अर्थात्‌ ज्ञान और उपासना, वृद्धितत््व और हृदयतत्त्व दोनों का मल हैं। जहाँ से हृदयतत्त्व 
को विशेष प्रवानता मिलने लगी, वहीं से भक्ति मार्ग का आरम्भ मानना चाहिए। महाभारत के 
शान्ति पे में नारायणीयोपाख्यान में वासुदेव की उपासना इस लोक में कैसे चली और भागवत- 
धर्म का उदय कैसे हुआ, स्पप्ट वर्णन मित्रता है। महाभारतकार ने भीष्म से कहलाया है कि 
भागवत धर्म के आदि प्रवत्तेक मरीचि, अन्रि, अंगिरा, पुलरूय, पुलह, ऋतु और वशिष्ठ तथा 
स्वायंभुव मनु थे। फिर यह विद्या वृहस्पति को प्राप्त हुई और वृहस्पति से राजा बसु को मिली । 
राजा बस्‌ ने अहिसक अद्वमेध यज्ञ किया, जिसमें स्वयं यज्ञपुरुष भगवान्‌ श्री हरि ने आकर 
अपना भाग लिया । परन्तु भगवान्‌ के दर्शन केवल बसु उपरिचर को हुए । वृहस्पति इस पर 
अप्रसन्न हुए तो प्रजापति के पुत्रों ने समझाया कि विना भक्ति के भगवान्‌ का दर्शन नहीं हो सकता । 
इस नारायणीयोपाख्य।न से कई बातें स्पप्ट सामने आती हैं। मुख्यतः यह कि भागवत धर्म 
का मार्ग लोककल्याण पक्ष को लेकर चना हुआ प्रवृत्ति मार्ग था। दूसरा यह कि ब्रह्म का सगुण 
रूप इस मार्ग में उपासना के लिए गृहीत हुआ, जिसको अभिव्यक्ति 
भागवत धर्म लोक रक्षा, पालन और रंजन करनेवाले के रूप में हुई होती हैं 
और उसी में निर्गुण-सगुण, व्यक्त-अव्यक्त, मूर्ते-अमूर्त सब अच्त- 
भूत हैं। वही नारायण वासुदेव हरि है। ईश्वर के स्वरूप पर मन का आकर्षित होना या लुभाना 
ही भगवत्प्रेम या भक्ति है। यह प्रेम या भक्ति निर्ेतुक होती है । अस्तु । 
इस नारायणी-उपाख्यान से यह भी स्पप्ट है कि महाभारत के समय में नारायण या नारा- 
कृति भगवान्‌ की गृढ़ भक्ति एक विशेष सम्प्रदाय में परम्परा हारा प्रचलित थी । वही नारायण 
वासुदेव कृष्ण के रूप में इस काव्य में प्रकट हुआ और चूँकि नारायणी धर्म के इस पक्ष का प्रवर्तन 
सात्वतों-यादवों के बीच विशेष रूप में हुआ, इसी से इसे सात्वत धर्म' भी कहते हैं। अभिप्राय 
यह कि प्राचीन नारायणीय धर्म के अनेक पक्ष थे, जो नारायण' रूप में उपासना करते थे अथवा 
नरसिंह, वामन, दाशरथि राम की एकान्त उपासना ले कर चले । भगवान्‌ राम की उपासना का 
आरम्भ कब से और कहां से हुआ है, इस सम्बन्ध में निश्चित रूप में कुछ भी कहना कठिन है; पर यह 
निविवाद है कि रामोपासना के आदि प्रवर्तक शिव हैँ । स्वयं वाल्मीकि को भी नारद ने भगवान्‌ 
विष्ण्‌ के अवतार के रूप में रामोपासना की विधि बतलाई। इसका प्रचार पहले से भी दक्षिण 
भारत में विशेष रूप में से था । पुरातत्त्व के विद्वानों के मत से रामायण का निर्माणकाल ईसवी 


१ दे० आचाये शुक्ल जी--सूरदास' पृ० २० 
दे० इनूसाइकलोपीडिया आफ रिलीजन एंड एथीक्स “-भिक्ति' भक्तिमार्गं' अध्याय 


२ अहेतुव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे। ““भागवत 


३ पुत्रत्व॑ तु गते विष्णों राज्ञस्तस्य महात्मनः । 
--बा० कां० वाल्मीकिय रामायण 


१०२ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


सन्‌ के पूत्र छठी शतरी से चौथी शती के भासले हैं। इस सगय 'मोगासना का प्रचार विशेष रूप 
में था। इसका कोई प्रबल प्रमाण नहीं मिलता । ईसवी सन्‌ के दूसरी शती में मौर्थयवंश के अनन्तर 
इस दश में सुंग वंश का आधिपत्य हुआ और इसमें वैदिक धर्म की पुनर्जाग्रति हुई, रामायण महा- 
भारत का प्रचार विश्येष रूप में हुआ और राम-कृष्ण अवतार रूप में विशेषतः पूजित हुए ।राम- 
पूर्वतापनी' से भी यह सिद्ध होता है कि इसी समय से रामोपासना का विद्येष प्रचार रहा । 

युद्धकांड के पैंतीसवें अध्याय में रावण के बंध हो जाने पर सीता की अग्नि परीक्षा 
देखकर देवता कहते हैं-. 


कर्ता सर्वस्य लोकस्य श्रेष्ठो ज्ञानविदां विभु: । 
उपेक्षमे कथं सीतां पतस्ती हृव्यवाहने 
कर्थ॑ देवगणश्रेप्ठमात्मानं नावबुध्यसे ।। 


अगस्त्य सुतीक्षण संवाद में भी रामोपासना का वर्णन है। वायुपुराण में रामावतार का वर्णन 
है। रघुवंश के दसवें सर्ग में कालिदास ने सो5हं दाशरथि भूत्वा' के द्वारा राम के परमेश्वरत्व 
को स्वीकार किया हैं। ई० स० १०१४ में इसका विशेष विस्तार हुआ । भवभूति ने भी राम को 
परमोपास्य देवता के रूप में माना है । 
रामोपासन। वैदिकी है या तांजिकी, यह प्रश्न भी कम गंभीर नहीं है। मंत्र रामायण में 
नीलकण्ठ ने वेदिक मंत्रों के उद्धरण देकर रामचरित का प्रतिपादन किया हैं। राम तापनी' उपनि- 
पद्‌ के उपक्रम में राम का महाविष्णु का अवतार माना है । अस्तु, यह 
रामोपासना : बैदिकी वैदिकी है यह कहा जा सकता है। श्रुतियों में अनेक स्थानों पर राम 
या तांत्रिकी? को पूर्ण ब्रह्म के रूप में कल्पना है। नारद पांचरात्र' में तथा शारदा 
तिलक ' में रामोपासना का वर्णन है, अतएवं यह तांचिक उपासना भी 
है । अतएव रामोपासना न केवल वैदिकी है और न केवल तांत्रिकी, वरंच वैदिकी तांतिकी दोनों ही 
हैं। मत ईसवी की सातवीं शताब्दी में दक्षिण भारत में बेष्णव भक्ति ने बड़ा जोर पकड़ा। यही 
अलवार वेष्णवों का समय है। भाण्डारकर का कथन है कि यद्यपि ईसवी सन्‌ के प्रारंभ से ही राम 
विष्णु के अवतार माने गये थे तथागि उनकी विशेष रूप से प्रतिष्ठा ग्यारहवीं शतावदी के लगभग 
ही प्रारंभ हुईै। डा० भाण्डारकर के मत से रामभक्ति की विशेष प्रतिप्ठा भले ही ग्यारहवीं 
शताब्दी में हुई हो, परन्तु बीजरूप में यह आलवार भक्तों के स्तोत्रों में पाई जाती 6 । अत: इसका 
उत्पक्तिकाल कम-से-कम सातवीं शताव्दी माना जाना चाहिए। आलवारों की संख्या १२ है। 
इनमें कुलशेखर आलवार की रचनाओं में प्रोढ़ रामभक्ति का प्राचीनतम निहूपण सुरक्षित है। 
इन्हीं आलवार वैष्णवों की परम्परा में सुविख्यात वेष्णवाचार्य श्री रामानुजाचार्य का प्रादुर्भाव 


कण कद, ९५७०-२० तक ॥ फम्साधा, ढ५२५20आए ट+ज ८ विमए४+०५ जा -वा 2 मनमोफ है-अनकमट, 


१ चिन्मयेषस्सिन्‌ महाविष्णों जाते दाश्रथे हरो। 
२ दे० डा० भाण्डारकर : वेष्णविज्म-दोविज्स । 


अंबतारतत्त्व तथा रामोपासना १०३ 


हुआ। यह निविवाद है कि आलवार भक्तों ने भगवान्‌ कृष्ण की ही प्रेमभकति के गीत गाये और 
इनमें अन्दाल' नाम की एक महिला भक्त मुख्य हैं, जो एक स्थान पर कहती है--अब मैं पूर्ण 
यौवन को प्राप्त हूँ और स्वामी कृष्ण के अतिरिक्त और किसीको अपना पति नहीं बना सकती ।' 
परन्तु कतिपय आलवार भक्तों में राम के प्रति भी बड़े ही कोमल और मर्मस्पर्शी भक्ति अंकित 
है। इनमें कुलशेखर आलवार मुख्य हैं। श्री शठकोपाचार्य की सहस्न गीति' में भगवान राम के 
प्रति एक वड़ी ही मधुर भावमयी प्रार्थना है, जिसका भावार्थ यह है, हे प्रभो, आप का वियोग-कप्ट 
मन में इतना बढ़ गया है कि शरीर को लाह की तरह गलाकर पतला कर दिया है । हाय ! आप 
इतने निर्देयी वन बैठे कि इसकी ख़बर भी नहीं लेते । आपने राक्षसों की पुरी लंका को समूल 
नाश करके शरणागतरक्षक की प्रसिद्धि पाई है परन्तु आपकी इस निर्दयता को आज क्या' करूं ? 
फिर भी यह स्वीकार करना पड़ता है कि कृष्णावतार की उपासना रामावतार की अपेक्षा पुरानी 
और व्यापक है। आरम्भ में तो भगवान्‌ श्री कृष्ण का दुष्टटलनकारी रूप ही मुख्य था, परन्तु 
आगे चलकर उनका मधुर रूप ही भक्तों के हृदय में विशेष रमा। भागवत में भगवान्‌ माधुये- 
विभूति की प्रधानता दी गई, ऐश्वर्य, शक्ति, शील इत्यादि लोकरक्षा द्वारा होनेवाली विभूतियों 
को गौण स्थान प्राप्त हुआ। महाभारत में प्रतिप्ठित श्री कृष्ण के शील और सौन्दर्य पर मग्ध 
भक्‍त उनके ज्वलन्त तेज और ऐश्वर्य से स्तंभित और महत्त्व से प्रभावित होकर थोड़ा दूर हटा हुआ 
भक्ति की दिव्य अनुभूति में लीन होता था । भागवत ने कृष्ण की वह मधुर मृति सामने रखी, 
जो प्यार करने योग्य हुईैं। उस ढंग का प्यार जिस ढंग क प्यार की प्रेरणा से माता-पिता अपने 
बच्चे को दुलारतें-पुच्तकारते हैं, उस ढंग का प्यार जिस ढंग के प्यार की उमंग में प्रेमिका अपने 
प्रियतम का ललककर आलिगन करती है। भागवत ने भगवान्‌ को प्यार करने के लिए भक्तों 
के बीच खड़ा कर दिया।' इस सम्बन्ध में प्रसंगत: क्ृप्णोपनिषद्‌ की वे पंक्तियाँ ध्यान में रखने 
योग्य हैं। 
१ क्लेशादिय सनसि हन्त विभाति चाग्नौ 

लाक्षादिवद्‌ द्वततनुवंत ! निर्देयोदइसि। 

लंकान्तु राक्षसपुरीं नितरां प्रणद्य 


प्रद्यातमान किल भवान्‌ किम तेंध्य कुर्याम्‌ ॥ “सहन गीति २, १, ४, ३ 
२ अजातपक्षा इब भातरं खगाः स्तन्‍्यं यथा वत्सतराः क्षुधार्ताः 
प्रियं प्रियेव व्युषितं विषण्णा: सनो5रविन्दाक्ष दिदुक्षते त्वाम। --भागवत ६, ११, २६ 


३ आचार्य शुक्ल जी--सुरदास' पु० २७-२८। 

४ श्री महाविष्णु सच्चिदानन्दलक्षणं रामचर्ूद्व दृष्टवा सर्वांगसुन्दरं मुनयो वनवासिनों विस्मिता 
बभूवु:। त॑ होचुनोष्वधमबतारान्ब गण्यन्ते यूथ गोपिका भृत्वा सामालिगथ अन्ये येड्वता- 
रास्तेहि गोपा न स्त्रीं च नो कुरु। अन्योन्यविग्रह धार्य तवांगस्पर्शनाविह। दाश्वत्स्पर्शीयता 
स्माक गृह्लीमोश्वतारान्वयम्‌ । --कऊँष्णोपतिषद्‌ १ 


१०४ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


भगवान्‌ राम का सौम्य मनोहर रूप देखकर दण्डकारण्य के तपस्वी मुनियों ने आलिगन 
करना चाहा, इसी पर भगवान्‌ राम ने कहा कि क्ृष्णावतार में प्रकट होकर आप लोग गोपी रूप 
में प्रकट होंगे तव आपको मेरा अंग-संग मिलेगा । रामावतार में तो भक्तों ते भगवान्‌ का चरणा- 
मृत ही पाया था, क्ृप्णावतार में भक्तों को भगवान्‌ का अबरामृत पीने का सौभाग्य मिला । अस्तु, 


रामभक्ित धारा में मर्थादा की मुख्यता शरणागति : एकमात्र साधन 

रामभक्ति की धारा में मर्यादा की ही मुख्यता है तथा प्रपत्ति अथवा शरणागति ही 
मुख्य साधना है। यह शरणागति छ: प्रकार की होती है -- 

(१) आनुकृल्यस्थ संकल्प--भगवान के सदा अनुकूल बने रहने का संकल्प, भगवान्‌ 
का अकिचन दास तथा सेवक बने रहने का दृढ़ निश्चय । 

(२) प्रातिकुल्यस्यवर्जनम्‌ू--भगवान्‌ के प्रतिकूल भाव, भावना तथा चर्चा से सद। 
परांगमुख रहना। भगवान्‌ में उनटी मति करनेवाली जो कुछ भी वस्तु हो, उसका दुढ़तापूर्वक 
परित्याग । 

(३) रक्षिष्यतीतिविव्वास--भगवान्‌ सदा सदैव एवं सर्वथेव अवश्यमेब हमारी 
रक्षा करेंगे ह्वी--इसमें सुदृढ़ विश्वास । 

(४) गोप्तृत्ववरणम्‌--भगवान्‌ को ही, एकमात्र भगवान्‌ को ही अनन्य भाव से अपने 
गोप्ता या रक्षक रूप में वरण करना । 

(५) आत्मनिक्षेप: आत्मसमर्पण---अपने-आपको तथा अपना सब कुछ समस्त कर्म, 
धर्म, आचरण आदि भगवान के चरणों में अपित कर देना । 

(६) कार्पण्यम:--स्वाभी की अपार अहैतुकी कृपा एवं अपनी अपात्रता का स्मरण कर 
देन्य भाव की स्फूति-- 


राम सो बड़ो है कौन मोसों कौन छोटो | 
राम सो खरो है कौन मोसो' कौन खोटो ।। 


अथवा 


राम सुस्वा्ि कुसेवक मोसों। 
निज दिसि देखि दयानिधि पोसो।। 


तुलनीय--पद्मपुराण, उत्तरकांड, ६४-६५। 
पुरा सहर्षयः सर्वे दण्डकारण्यवासिनः। 
दुष्ट्वा राम॑ हरिं तत्र भोक्‍्तुमिच्छन सुविग्नहम्‌॥ 
ते सर्व स्त्रीत्वमापन्ा: समुदभूताइच गोकुले। 
हरि संप्राप्प कामेन ततो मुकता भवार्णवात्‌॥ 


अवतारतत्त्व तथा रामोपासना 9०४ 


शरणागत भक्त के लिए भगवत्सेवा के अतिरिक्त और कुछ कार्य रह नहीं जाता। भग- 
वान्‌ की पूजा अर्चा में ही उसका सारा जीवन लगता है। इसके लिए वेष्णव शास्त्रों में समय के 
पाँच विभाग किये गये हैं जिन्हें पंचकाल' कहते हैं। वे है--( १) 
वेष्णबवों का पंचकाल. अभिगमन--मनसा-वाचा-कर्मणा जप ध्यान अचेन के द्वारा भगवान्‌ 
के प्रति अभिमुख होना। (२) उपादान--पूजा के लिए पुण्प, 
अध्य, नैवेद्य आदि सामग्री का संग्रह करना । (३) इज्या--आगम शास्त्रों के नियमों के अनुसार 
भगवान्‌ की विधिवत्‌ अचना। (४) अव्याय---वैप्णव ग्रन्थों का परिशीलन। (५) योग- 
भगवान के साथ किसी भाव से युक्त होकर उसी स्थिति में निरन्तर निवास । इस प्रकार वैष्णव 
उपासना के अनकानेक भेद-प्रभेद हैं और इसी के आधार पर वैष्णवों के प्रधान पाँच भेंद माने 
जाते हैं--यती, एकांती, वैखानस, कर्म सात्वत और शिखी । 
परन्तु यह प्रकरण प्रसंग से वाहर जा रहा है। अभीष्ट इतना ही है कि रामभक्‍ित की 
साधना आरम्भ से ही मर्यादा को केन्द्र में रखकर चली और दास्य भाव ही मुख्य भाव रहा और 
शरणागति ही एकमात्र साधन । राम-भक्ति की उत्पत्ति की चर्चा करते हुए हम ऊपर कह आये 
हैं कि पहले-पहल आलवार भक्तों में ही इसका बीजरूप में दर्शन होता है । वस्तुत: शतपथ ब्राह्मण 
के नारायण ही राम रूप में अवतरित हुए और नक्ष्मी ही सीता रूप में । यद्यपि गोस्वामी जी ने 
सीता जी का वर्णन करते हुए कहा है कि अगणित उमा, रमा, ब्रह्माणी इनसे ही निकली हैं और 
ये ही आदि शक्ति हैं, पर वस्तुतः: सीता जी महालक्ष्मी की अवतार हैं और श्री सम्प्रदाय में इसी 
प्रकार महाविष्णू और महालक्ष्मी की उपासना प्रचलित है। आलवारों ने नारायण, विष्णु, हरि, 
वासुदेव, राम आदि सम्बोधनों सें अपने इप्ट का स्मरण किया है। कुलशेखर आलवार ने प्रार्थना 
करते हुए कहा है, यदि पति अपनी पतितव्ञता स्त्री का सबके सामने तिरस्कार करें, तो भी वह 
उसका परित्याग नहीं कर सकती । इस प्रकार तुम चाहे कितना भी दुतकारो, में तुम्हारे उभय 
चरणों को छोड़कर अन्यत्र कहीं जाने की बात भी नहीं सोच सकता । तुम चाहे मेरी ओर आँख 
उठाकर भी न देखो, परन्तु हे राम ! मुझे तो केवल तुम्हारा ही और तुम्हारी कृपा का ही आलम्बन 
१ जराख्य संहिता, पटल २२९ इलोक ६५-७५१ 
२्‌ रा शक्तिरिति विख्याता मः शिव: परिकीतितः। 
शिवशक्त्यात्मकं ब्रह्म राम रामेंति गीयते॥ 
रा दाब्दो विश्व वचनो मदचापीशवर-वाचकः। 
विव्वेषामीश्वरों यो हि तेन रास : प्रकीतितः। 
रमते रमया साद्धं तेन राम॑ विदुबंधाः। 
रसायां रमणस्थानं राम॑ रामविदो विदुः॥ 
रा चेति लक्ष्मी वचनो सदचापीश्वरवाचकः। 
लक्ष्मीपतिं. गति राम प्रवदन्ति सनीषिणः॥ 
१४ 


१०६ रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासनां 


है। मेरी अभिलाषा के एक मात्र विषय तुम्हीं हो। जो तुम्हें चाहता है उसे त्रिभुवन की सम्पत्ति 
से कोई मतलब नहीं। 
हे भगवान्‌ ! मैं धर्म, धन, कामोपभोग आदि की आशा नहीं रखता, पूर्वकर्मानुसार जो 
कुछ होता हो सो हो जाय; पर मेरी यही बार-बार प्रार्थना है कि जन्म-जन्मान्‍्तरों में भी आपके 
चरणारविन्द युगल में मेरी निर्चल भक्ति बनी रहे । 
ऊपर के उद्धरणों से दो बातें स्पष्ट हैं कि (१) भगवान्‌ राम की उपासना सातवीं शताब्दी 
के आस-पास इस देश में आरम्भ हो गई थी तथा (२) आरम्भ से ही इसमें दास्य भाव के साथ- 
साथ दाम्पत्य भाव या मथुर भाव का सन्निवेश हो गया था। 
दास्य और मधुर का और सच तो यह है कि किसी भी उपासना-पद्धति में किसी एक 
सचन्निवेदा विभावशेष की प्रधानता रहती है; परन्तु अन्य भाव भी उसमें स्वतः 
स्फतं होते रहते हैं। जहाँ दास्य है वहाँ वात्सल्य माघुयें भी है, 
जहाँ माधुर्य है वहाँ भी दास्य, सख्य वात्सल्य है ही। ये भाव ऐसे घुले-मिले होते है कि इन्हें अलग 
अलग करना कठिन क्या असम्भव है, हाँ अलबत्ता किसी भी उपासना में किसी एक ही भाव की 
प्रधानता रहती है और शेष भाव उसी एक भाव में अन्तर्भुक्त अथवा अनुस्यृत होते हैं। 
आगे चलकर रामभक्ति पर भागवत पुराण का बहुत गहरा और व्यापक प्रभाव पड़ा । 
वैष्णव पुराणों में पा्म, वैष्णव, भागवत और ब्रह्मवैवर्त मुख्य हें। विष्णु पुराण से अनेक उद्धरण 
स्वामी रामानजाचार्य ने दिया है और एक प्रकार से विष्णु पुराण 
भागवत पुराण का श्री सम्प्रदाय में आधार ग्रन्थ के रूप में मान्य है। परन्तु इन सभी 
प्रभाव पुराणों में श्रीमद्भागवत का प्रभाव बहुत ही व्यापक और हृदय- 
ग्राह्म हुआ | इसने रामावत और और क्ृष्णावत दोनों ही सम्प्रदायों 
पर अपनी अमिट छाप डाली । इसका मुख्य हेतु है---इसकी प्रेमाभक्त का प्रतिपादन, वह भी अत्यन्त 


१ प्रसिद्ध आलवार संत श्री शठकोप मुनि अपनो प्रसिद्ध पुस्तक सहस्र-गीति' में आम्रभ में ही, 
लिखते हें--- 


दीमात्वियं भ्रमवशाहि. दिवानिशं चा- 
प्यश्षुप्रवाह - भरितास्त्यसितायताक्षी। 
लंकां प्रणय्य किल कण्टक - दुष्प्रभुत्वं 
प्राध्वसयो 5 द परिपाहि कटाक्षमस्या:॥२ ,४ . १० 


यह बड़ी दीन हे। यह भोलेपन में आकर दिन-रात अपने कजरीले नेत्रों से आँसू की 
धाराएं बहा कर उनको नष्ट कर रही है। आपने लंका को नष्ट कर के उसके दुष्ट 
राजा रावण को सपरिवार नष्ट कर दिया था। दयालो * इस विचारी के नेत्री की तो कृपा 
कर रक्षा कीजिए । 


ऐसे भगवान्‌ राम के प्रति विरह-निवेदन के कुछ और पद सहस्रगीति' में हेँ। 
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ललित रसमयी शैली में | वलल्‍्लभ सम्प्रदाय, गौडीय सम्प्रदाय तथा निम्बाक सम्प्रदाय तो स्पष्टत: 
ही भागवत से प्रभावित एवं अनुप्राणित हैं और यहाँ तक कि उपनिपद्‌ ब्रह्मसत्र और श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता की तरह प्रस्थानत्रयी के साथ ही साथ श्रीमद्भागवत भी इन संप्रदायों में उपजीव्य ग्रन्थ के 
रूप में समादृत है । किसी ने यह अफवाह उड़ा दी कि भागवत वोपदेव की रचना है और यह बात 
अफवाह की तरह फल भी गई ; परन्तु बाद में स्वस्थ शान्त अनाविल चित्त से अनुसंधान करने पर पता 
चला कि यह स्वयं भगवान्‌ व्यास की रचना है और समाधि भाषा' में लिखी गई है' । इसमें तारायण 
धर्म को ही गायत्री अथवा ब्रह्मविद्या माना गया है। इसी कारण इसे विविध पुराणों ने गायत्री 
का भाष्य माना है ।' भारतीय जीवन एवं साधनाओं पर श्रीमद्भावगत का प्रभाव बहुत ही व्यापक, 
गंभीर एवं चिरस्थायी है। यहाँ तक कि रामावत संप्रदाय भी उससे प्रभावित हुए विना न रहा 
और यहाँ भी मर्यादा के साथ-साथ लीला-विलास का प्रवेश हुआ और तदनुसार अनेक ऐसे संहिता 
ग्रन्थों का निर्माण हुआ जिनमें भगवान्‌ राम की सहस्त्र-सहस्न सखियों के साथ नाना प्रकार के 
क्रीड़ा-विहार के बड़े ही भव्य एवं मनोहारी वर्णन अत्यन्त काव्यमयी भाषा में मिलते हैं । 


(१) 'शिवसंहिता--एक विहंगम दृष्टि 
ऐड्वर्य के श्रवण के बाद ही माधुये का स्फूरण होता है। भक्त के लिए पहले भगवद्‌ 
ऐश्वय श्रवण करना चाहिए और जब ईश्वर भाव का अनुभव हो जाय तब माधुये में प्रवेश संभव 
है। ऐश्वर्य ज्ञान से भक्ति होगी; पर पूरी भक्ति नहीं होगी जब 
ऐड्वर्य और माधुय तक माथुयय भाव न हो। माधुय ज्ञान के विना पूरी भक्ति हो 
नहीं सकती | अगस्त्य ज्ञान-भक्ति के अविकारी हैं; परन्तु हनुमान 
केवल भक्ति के अधिकारी हैं और इनका माधुर्य चरित के ऊपर ही अवलंब है। अगस्त्य में ऐश्वर्य 
माधुय दोनों है;पर हनुमान में केवल माधुर्य । 
रामायण कथा सुनते-सुनते चित्त निर्मल हो जाने पर ही गुप्त लीला में अधिकार 
होता है। पूर्ण रामायण के वक्ता केवल चतुर्भुज ब्रह्मा हैं 
दोष उच्छिष्ट हैं। सब नाम राम-ताम में निहित हैं। 
सब देश, रच काल में जितने जीवात्मा हैं, वे सव भगवान्‌ के ही अनुजीवी हैं। पुरुष एक 
मात्र प्रभ रामचन्द्र हैं, शेप सब स्त्री हैं। इसी कारण एक ही काल 
भाव प्रकाशन में एक प्रभु ही सबमें रमण कर सकते हैं। भगवान में रमण करने 
की जितनी शक्ति, सामर्थ्य है, उतना जगन्नय में धारण करने की 
शक्ति ही नहीं है। एक भगवान्‌ ही सभी स्त्रियों के पति हैं, भर्ता हैं। जार-बुद्धि से सेवत करने 
१ वेदाः श्रीकृष्ण वाक्यानि व्याससत्राणि चेवहि। 
समाधि भाषा व्यासस्य प्रमाणं तत्‌ चतुष्टयम्‌॥ . --श्री वल्‍्लभाचार्य का शुद्धाइवत सातंण्ड 
२ अर्थोग्य ब्रह्मसत्राणां. भारतार्थविनिर्णयः। 
गायत्रीभाष्य रुपोष्सो वेदार्थपरिवृंहितः॥ “-गरुड़ पुराण 


साधुयें अधिकार 


१०८ रामाभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


पर भी प्रभ्‌ की प्रीति प्राप्त होती है। भागवान्‌ का सौन्दर्य माधु्य, योवनारम्भ, सौंगन्ध, 
सुकुमारता, लावण्य, परम कान्ति, सौशील्य, वल, सौहाद, सोलभ्य, परम वात्सल्य, स्वभावतः 
सदा प्रसन्न रहना ये सब गण ही भक्तों के चित्त को हरनेवाले हैं | विमुग्ध बालाओं 
के लिए तो उनका नित्य किशोर, सर्वरसभोकता, रसिकेन्द्र युवराज नित्य ही पन्द्रह वर्ष की अवस्था 
वाला रूप स्फ्रित रहता है। भगवान्‌ के चरणों की सेवा के अतिरिक्त शेष सब विपत्ति है । 
एक मात्र भगवान्‌ श्री राम ही भोकता हैं, शेष सव उनका भोग्य है। यद्यपि श्री भगवान्‌ राम आनन्द 
स्वरूप हैं, स्वयं ईश्वर हैं और सदा अपने ही आनन्द में मग्न रहते हैं, फिर भी उनके नो परम 
अनुरागी हैं, वे अनुराग युक्त हो कर उनकी आराधना करते और भोग अरपंण करते हैं, उसे प्रभ्‌ 
श्री राम परम आह्वाद से ग्रहण करते हैं । 
भगवान्‌ राम और भगवती सीता' दोनों रस के एक मूर्तिमान्‌ विग्रह हैं--लीला के लिए 
ही एक से दो हुए हैं । 
क्रिया-शक्ति, ज्ञान-शक्ति तथा उपासना-शक्ति बेद की ये तीन प्रमात्मिका शक्तियाँ हैं । 
इनमें केकयी क्रिया-शक्ति, सुमित्रा उपासना-शक्ति है और कौसल्या ज्ञान-शक्ति है। इन तीनों 
शक्तियों से युक्त वेद स्वरूप चक्रवर्ती महाराज दशरथ जी हैँ। 
स्वरूप प्रकाशन क्रिया में स्वभावत: कुछ कलह, उपासना में प्रीति और ज्ञान में 
नित्य निर्ेतुक निर्मल आत्मसुख मिलता' है। कैकेयी रूपी क्रिया 
से धर्म का जन्म होता है, भरत जी धर्मस्वरूप हैं। भक्त में रत होने के कारण तथा विश्व का 
भरण-पोपषण करने के कारण इनका नाम भरत हुआ । सुमित्रा रूपी उपासना शक्ति से लक्ष्मण जी 
सख्य भाव के आचाये हुए। भगवान्‌ श्री राम कौसल्या रूपी ज्ञान से कल्याण स्वरूप तथा विश्व को 
आनन्द देनेवाले हुए । शत्रुघ्न जी शत्रुओं को विनाश करनेवाले तथा अर्थ के अध्यक्ष हैं। शस्त्र 
ओर शास्त्र के पूर्ण ज्ञाता हैं। 
शत्रुघ्न जी का गौर शरीर तडित सुवर्ण वर्ण का है और उन्हें कुसुम रंग का वस्त्र विशेष 
प्रिय है। अरुण कमल दल के समान उनके नेत्र हैं और उनके शब्द दुंदुभी की तरह हैं। लक्ष्मण 
जी कर्पुर के पुट के समान गौरांग, अरुण कमल समान नेत्र और नीलाम्बर को धारण करते हैं। 
श्री भरत लालजी नीलरत्न के समान द्याम, पीताम्बर धारण करने वाले सबके मन को हरने 
वाले हैं। वे श्री भगवान राम के गृह, आराम, वाद्यादिकों के राजा और भगवान्‌ की सब क्रीड़ाओं 
में महाप्रवीण हैं । 
कोटिकंदर्पलावण्य सीतापति भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जी सर्वेलोक में रमण करनेवाले 
एवं रमाने वाले, मोक्ष के भर्ता हैं। आप ही श्ंगार रस के देवता हैं और सब कामिनियों में अतिशय 
कामोन्माद बढ़ानेवाले आप ही हैं। 
जगत के प्राणभूत श्रीराम जी की भी प्राणेश्वरी श्री जनकनन्दिनी जी हैं। आप पतिब्रता 
शिरोमणि हैं । 
श्रीराम जी की सेवा करनेवालों के दो भेद हैं--पुरुषवर्गं, नारीवर्गं। सभी दिव्य हें 
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एक रस एक आकारवाले हैं। अपने गुणों से श्री सीताराम जी का आराधना करना ही इन सबों 
का साधन है। बाहर के कार्य में पृरुपवर्ग सदा स्थित रहते हैं और भीतर आनन्‍्दवर्धक विहारादि 
कार्यों में देवीगण सदा संलग्न हैं। भगवान राम रस स्वरूप हैं--रसो वे स: । 
राम सीता के विना और सीता राम के बिना क्षणमात्र भी नहीं रह सकते -- रामो न 
सीतया शून्य: सीता राम॑ विना न हि । 
श्ुंगार रस किसी फल का साधन स्वरूप नहीं है। यह नित्य सिद्ध स्वरूप है। दम्पति 
मिल गये और मैथुनोद्भूत आनन्द को प्राप्त हुए, यही श्यृंगार है, ऐसा मानना महा अ्रान्ति है। 
जिस श्रृंगार रस को वडे-बड़े सिद्ध शिव, सनकादिक उपासना कर 
शुंगार साधना का आनन्द समुद्र, में निमग्न रहते हैं, वह श्रृंगार दिव्य और नित्य 
स्वरूप प्रकाश सिद्ध है। प्रिया प्रियतम श्री सीताराम जी नित्य इच्छा रूप हैं नित्य 
नाना प्रकार के केलिभेदों से श्रृंगार रस के सुखानन्द प्रवाह 
के तरंग बढ़ाया करते हैं। यह सच्चिदानन्द आत्मास्वरूप श्रृंगार रस का अवतार श्ुंगार रस 
के हर्प और उत्कर्प के बढ़ाने में स्त्री ही प्रधान है और यह आनन्द-भोग्य भी हम सबको स्त्री ही 
रूपसे है । 
सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान होते हुए भी भगवान्‌ राम प्रेमपिपासा से व्याकुल रहते हैं और 
नाना प्रकार की क्रीड़ाओं से अपने भक्तों में प्रीति का सम्पादन करते रहते हैं। राम के परम 
भक्त वाद्य कार्य में पुरुष हैं; पर आम्यन्तर कार्य में सभी देवी हैं। वास्तव में एक रस ही खंडित 
होकर सखा सखी रूप में प्रस्फूटित हो गया है। अभ्यन्तर कार्य में प्रेरणा करनेवाली प्ररिणी है 
जानकी । स्वामिनी जानकी हैं, इसलिए सभी उनकी इच्छा का अनुसरण करते हूँ, स्वयं रामचनद्र 
भी इनकी इच्छा के वदवर्ती हैं। राम जानकी में सामरस्य है। स्वरूप एक ही हो तो रस न हो । 
इनका स्वरूप ही श्रृंगार है। वहाँ भोक्‍ता भोग्य नहीं--एक ही लीला' में दो हो जाता है-- 
लीला में और लीला के रसास्वादन के लिए। यह अद्वित में हैत है--- एक में ही दो का या एक ही 
का दो में खेल हैं। एक आत्मा दो शरीर। 
“रमन्ते रसिका यस्मिन्‌ दिव्यानेकगुणाश्रये स्वयं यद्रमते तेषु रामस्तेन प्रयुज्यते |” 
रसिक भकक्‍त दिव्य अनेक गुणाश्रय रूप श्री राम जी में रमण करते हैं और उन भक्तों में 
श्रीराम जी भी स्वयं रमते हैं। इसी हेतु राम' कहे जात॑ हैं। जैसे समुद्र जलमय और मधु मभिष्ठ- 
मय है, बाहर-भीतर रसमय है--वैसे ही भगवान्‌ राम रसमय 
रास शब्द का अर्थ रसस्वरूप हें। स्वयं रस ही रस है स्त्रियों को कौत कहे, अपने 
रूपौदार्य के कारण पुरुषों को भी यह अभिलाषा होती है कि हम 
स्‍त्री होकर इनके साथ आलिगनादि सुख को प्राप्त करें । 
१ पुंसामपि राम पदयतां स्त्रीभृत्वा5हमनुभवें 
राममित्यभिलाषो भवति। 


११० रामभक्ति साहित्य सें मधुर उपासना 


'राम' शब्द ही रस राजत्व का बोधक है। श्वृंगाररस विहार का पर्यवसान श्री राम 
में ही है। 

श्री राम सीता का नित्य का रासस्थल अयोध्या है। यही भुवित क्षेत्र भी है, और मुक्ति 
क्षेत्र भी है। द्वारका, मथुरा आदि अयोध्या के ही अंग्रभूत हैं। अशोक बाटिका में श्री सीताराम 
जी नित्य रास लीला करते हैं। यह अशोक वन ही रस रूप है। 
पारसाथिक तत्व. अयोध्या, नन्दिनी, सत्या, साकेत, कोसला, राजधानी, ब्रह्मपुर, 
अपराजिता इत्यादि नाम अयोध्या जी के हैं। पहले दिव्य धाम का 
व्यान फिर श्रृंगार रस की सर्वेस्व मूर्ति तथा एकमात्र भोक्‍ता भगवान्‌ राम का ध्यान करे और 

पुनः रासरचना करे। ; 


(२) लोमश--संहिता की दृष्टि में 


इस श्रृंगार राज्य में प्रवेश पाने के लिए श्री विदेहराज कुमारी जी की अंतरंग सखियों 
की क्पापूर्ण दृष्टि अनिवार्य है। यहाँ किसी साधना या अनुष्ठान स प्रवेश ही नहीं हो सकता । 
अस्तु इन अंतरंग सखियों में मुख्य हैं--चन्द्रकला, विमला, सुभगा, 
श्ूगार राज्य में प्रवेश मदनकला, चारूशीला, हेमा, क्षेमा, पद्मगंधा, लक्ष्मणा, श्यामला, 
हंसी, सुगमा, वंशध्वजा, चित्रलेखा, तेजोरूपा और इन्दिरावली। 
ये सोलह मुख्य यूथेश्वरी हैं 
इन सोलहों में चन्द्रकला, चारुशीला, मदनकला और सुभगा मुख्य हैं और इनमें 
चन्द्रकला जी सर्वेश्रेप्ट हैं। वाह्म कार्यों में जैसे श्री भरतलाल जी का स्वतंत्र सर्वाधिकार है, 
अंतरंग लीलाओं में उसी प्रकार चन्द्रकला जी प्रधानता में सर्वश्रेष्ठ 
चार मुख्य सखियाँ. हैं। जिस प्रकार ललिता जी राधा-कृष्ण का मिलन संघटन 
करती हैं, उसी प्रकार चन्द्रकला सीता-राम का मिलन संघःन करती 
हैं और इनका यहाँ ठीक वही स्थान है जो ललिता का वहाँ है । 
लोमश संहिता में चन्द्रकला जी का ही प्रसंग मुख्य है और फिर श्री अयोध्या जी के 
प्रमोद वन में रासलीला का भव्य वर्णन है। श्री चद्धकला जी रासरस की आचार्या हैं और उन्हीं 
की कृपा से साधक अपने सिद्ध देह से इस लीला में प्रवेश पाता है। इस संहिता के अ० २० इलोक 
क्रीडा सम्पद्यते येस्‍्तु गण नेत्रगुणेःशुभेः 
ज्षेयो<स्मिन्सततं “रास इत्याहुर्मुनपोमला: । 
यत्रास रामो रसरंगमृत्तों रास: सनाम्तोप्पण केलिभेद: 
रामाभिरामो रमणीश रामसो रा शब्द रामो रसराजराम: 
राम शब्द ही रसराजत्व का बोधक है। श्रृंगार रस विहार का पर्यवसान श्री राम में 


ही है। 
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१८६वें से १८९ तक रासनृत्य पर संचालित संगीत का बड़ा ही मनोहारी विन्यास हुआ है। यहां 
रास का प्रकरण ज्यों-का-त्यों श्रीमद्भागवत के रास पंचाध्यायी के आधार पर है और स्पष्टत: 
उसी से प्रभावित है। यहाँ भी इस महारास के समय गौ-मृग-पशु-पक्षी-मनुष्य गंधर्वे, देवादिक सभी 
के सभी अपनी सुधवुध खोकर अपने-आप में न रहे, अचेत हो गये और इनके हृदय को महारास 
ने अपनी ओर खींच लिया। प्रिया-प्रियतम के दिव्य मिलन का एक दृश्य बड़ा ही मनोहारी है | 


(३) श्री हनुमत्संहिता--एक विहंगम दृष्टि 


श्री हनुमत्संहिता में प्रेमामृत महोत्सव का बड़ा ही भव्य वर्णन है। अगस्त्य और हनुमान 
का संबाद है। जानकी-प्रेम-लंपट रामचर्दध अपनी प्राणप्रिया तथा असंख्य रूपयोवन-शालिनी 
सखियों के साथ सरयूतट पधारते है और प्रेमामृतरसावेश में हास्य, लास्य, कटाक्ष तथा मनोहर 
चाटुकारों से परस्पर प्रसन्न करते हुए कदंब वन में माध्वीक रस का पान करते हैं और फिर माधवी 
कुंज में पधारते हैं, तत्पश्चात्‌ हरिचन्दन वन में ओर तब अज्ञोकवन में । यह अशोकवन पुरुषों 
को नहीं दिखाई पड़ सकता, केवल स्त्री भावापन्न साधकों को ही उपलब्ध होता है । इस प्रकार 
कोटिकंदर्पलावण्य भगवान्‌ रामचन्द्र हास्य, लास्य, कटाक्ष से जानकी का मोदन और मादन करते 
हुए एक वन में से दूसरे वन में विचरण कर रहे हैँ। ऐसी कमनीय किशोर मूत्ति को देखकर उन 
सखियों के मन में रमण की अभिलाषा जगती है और भगवान्‌ उन्हें नाना प्रकार से तृप्त करते हैं ।* 
जैसे नक्षत्रों से घिरा चन्द्रमा शोभा पाता है, वैसे ही सखियों से घिरे रामचन्द्र | नाना प्रकार के 
लास्य नृत्यादि से सखियों के चित्त को आज्लादादि प्रदान करते हुए भगवान्‌ उनके अधरामुत का पान 
१ इत्युक्त्वा त॑ं तदा देवी सीता प्रोत्फूल्ललोचना। 
प्रियमालिग्य बाहुभ्यां चुचुम्बाधरमाधुरीम्‌॥ 
हृदयं हृदयेन सुखेल सूख करमब्जकरेण सरोजनिभम्‌। 
उरसा प्रिया चक्षसि संगमतो सुखमापमहोत्सवजन्यमता॥ 


““अ० २२, इलोक १३६ 
२ पूंसामगोचरं स्थान केवलं प्रेमदायकम्‌। 


नारीभावसमायुक्‍तास्तेषां दुश्यं भवेद्‌ श्र॒वं॥ 
““हें० सं० २-४३ 
३ आलोलपाणिचरणा स्मित द्ग्विभंगी । 

विभ्रच्चलद्वलयकंकणन्‌ पुरादी न ॥ 
आहलिष्टकंठकुचकी जनकात्मजाया: 

रामो रराज भवनाठक नाटबअवेशः॥ हु० सं० ४-१७ 
सरसनिकषे प्रेमजलेः परिपूर्ण स्वर्णग्या:। 
विकसिताननकसलं पिवरति यत्र सधुक्रतो रास :॥ ४-५१ 
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करते हैं। इसके पश्चात्‌ जल-न्रीड़ा होती है ॥ |इस़के अनन्तर भगवान राम सीता के साथ एक 
परम दिव्य परम मनोहर कुंज मण्डप में विराजते हैं। चारों ओर पोडस कमल दल की भाँति 
बेदी है जिसपर सोलह मुख्य सखियाँ हैं--उनके ताम हैं--कांचनी, चित्रा, चित्ररेखा, सुधामुखी, 
कमला, चन्द्रकला, चन्द्रानना, वरा, माधुयशालिनी, विशदाक्षी, सुदंशका, उज्जला, हंसिनी, 
कर्परांगी, वरारोहा, प्रशंसी । (५-१७) ये तो मुख्य सख्ियाँ हैं; परन्तु उस पद्म के उपदलों पर 
शोभना, शभवदा, शांता, संतोषा, सुखदा, चारुस्मिता, चारुरूपा, चारुलोचना, हैमा, क्षेमा, प्रेमदात्री, 
माधवी, कामदा, मोहिनी, लीला आदि सखियां विराजमान हैं और बीच में कर्णिकार पर भगवान्‌ 
राम और भगवती सीता । सभी सखियों के हाथ में एक-एक वाद्य यंत्र है। किसी के हाथ में वीणा 
है तो किसी के हाथ में वेणु, किसी के हाथ में मृदंग तो किसी के हाथ में मंजीर। भगवान्‌ का यह 
नित्य दिव्य विहार देखकर सभी मुग्ध है, आनन्दमग्त है । इस प्रकार साकेत में परम रास सम्पन्न 
हुआ। यह चिर गोपनीय रहस्य है ।' रहस्य लक्ष्य करने की वात यह है कि यहाँ सीता अपने ही 
शरीर से १०८ सखियों की सृष्टि करती ह और इनके साथ भगवान्‌ राम कृष्ण की भांति उतने 
ही उतने रूप धारण कर लेते हैं । (। 
अगस्त्य जी ने पुनः हनुमान जी से पूछा कि इस भाव में प्रवेश कैसे हो। इसपर हनुमान 
जी कहते हैं कि श्री राम से प्रीति सम्बन्ध होने पर ही इस भाव की प्राप्ति होती है और यह सम्बन्ध 
कोई गुरु ही करा सकता है। इसके अनन्तर शान्त, दास्य, सख्य, 
अर्थे-पंचक वात्सल्य और माधुयं भाव के भेदोपभेद तथा इनके विभावादि 
का सविशेष विवरण है। श्री हनुमान जी ने कहा है कि यह सम्बन्ध 
ही सहजानन्द प्रदान करनेवाला है और इसे प्राप्त कर ही जीव की भगवान्‌ में अचला अव्यभि- 
चारिणी भक्ति होती है। शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, माधुय की वही व्याख्या है जो परम्परा- 
मुक्त है। इस संसार में देवा जाता है कि सम्बन्ध से कितनी प्रगल्भता आ जाती है तो भगवान्‌ 
१ गोपनीय गोपनीय गोपनीय च सर्वदा | ७-५ 
२ श्रीमद्रधुपतिं साक्षात्‌ ब्रह्म सर्वपरात्परं। 
ज्ञात्वा भजति यो नित्य सर्व शान्तरसाश्रयः ॥ 
श्री राम॑ करुणासिध्‌ भकतसंरक्षणं परे। 
बुद्धवा भजति यो नित्यं स वे दास्य रसाश्नयः॥ 
श्री रधुनन्दनं मित्र प्रेमपात्रं विब॒ध्य च - 
सस्‍्नेहेन रमते नित्यं स हि सख्यः रसाश्रयः॥ 
बाल सौन्दर्यंसहितं कोमलांगं प्रमोदर्द। 
सर्वदा जीवन मत्वा स वे वात्सल्यसंज्ञक:॥ 
मधुरं मनोहर राम॑ पति संबन्धपूर्वकम्‌। 
ज्ञात्वा सदेव भजते सा श्यृंगाररसाश्रया ॥ “६. २३-२७ 


88 ५) )५॥७०॥४)३-[9४डिएि 
हि ८ | ४ । 
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से जिनका संबंध हो गया उनका फिर कहना क्‍या ? स्थूल, कारण, सुक्ष्म इन तीनों देहों के विनाश 
हो जाने पर गुरुमुख से संबंध की योग्यता प्राप्त होती है। सबसे पहले अपनी (दिव्य) 
वास्तविक जननी और जनक का पता लगता है, आचार्य का पता लगता है, तव सेवा मिलती 
है। तव इन पांच रसों में जिस रस का अधिकार होता है उसके अनुरूप दिव्य नाम तथा 
दिव्यस्वरूप मिलता है यही “अर्थ पंचक' है। 
गुरु में ईश्वर वृद्धि रखते हुए अमायया' तथा अनुवृत्या' उसका सेवन करे। भगवान्‌ को 
क्रंपा का अवलम्बन लेकर अपना सर्वस्व उन्हीं के चरणों में समपित कर प्रारब्धभोग समाप्त कर 
माधक सूर्यमण्डल को भेद कर विरजा' में स्नान करता है। यहां 
उज्ज्वल भक्ति रस वह वासना सहित अपने दोनों देहों का परित्याग कर विरज' 
हो जाता है। अत्यन्त प्रबल वेग से वह् विग्जा' पार साकेत में 
प्रवेश करता है और राजमार्ग से सप्तावरणसंयत, नानारत्नमय दिव्य श्री रामभवन में प्रवेश 
करता है। अपनी भावना के अनुसार बह प्रभु श्री राम को प्राप्त कर समस्त आनन्द को प्राप्त 
होता है, स्वयं परानन्द्मय हो जाता है। इस संहिता के अन्तिम अध्याय में रस का प्रकरण है और 
उसका सांगोपांग विन्यास है। इसमें उज्जवल भक्ति रस का विवेचन करते हुए लिखा हैं कि 
माधुयसिध्रु कमनीय किशोरमर्ति श्री रामचन्द्र ही विपयालम्बन हैं, प्रेयेसीगण आश्रयालम्बत 
हैं, सौशील्य, माधुर्य, कमनीय किशोरत्व, प्रियवचनत्व, भूषणालंकार, वसन्‍्त, कोकिलाकूजन, 
उपवन आदि उद्दीपन विभाव है, कटाक्ष, स्मित, श्रूविक्षेप, आदि अनुभाव हैं, रोमांच, वैवर्य 
प्रस्वेद आदि अष्ट सात्विक भाव हैं और आलस्य, निवेद आदि व्यभिचारी भाव है और प्रियता 
रति स्थायी भाव है। 
ऊपर हमने शिव संहिता' लोभझ संहिता एवं हनुमत्संहिता का संक्षिप्त उल्लेख इस 
लिए किया है कि हम यह अनुभव करे कि रामभवित में शृंगा रोपासना हाल की नयी उद्भावना- 
नहीं है। अपितु इसका आरम्भ बहत पहले हो चका था। इन संहिताओं के निर्माण का काल- 
निर्णय वस्तुत: बहुत ही जटिल समस्या है। परन्तु ये उतनी आधुनिक नहीं है जितनी समझी जाती 
है। और तो और, स्वयं वाल्मीकि रामायण के उत्तरकांड में अशोकवन में राम सीता के विहार 
का वर्णन मिलता है । वस्तुत: ईसवी सन्‌ की आठवीं शताब्दी से ही राम और सीता के पूर्वानुराग 
का चित्रण होने लगा और महावीर चरित, जानकी हरण, प्रसन्न राघव तथा हनुमन्नाटक में राम 
सीता के विलास का बहुत ही व्यापक एवं सांगोपांग वर्णन मिलता है, यहाँ तक कि कुछ लोगों 
की दृष्टि में अश्लीलता की सीमा तक पहुंच गया है। 
इन संहिताओं तथा चरितों के अतिरिक्‍त प्राचीन ग्रन्थों में सत्योपाख्यान' एवं 'वृहद्‌ कौशल 
खण्ड' आदि कुछ ऐसे प्राचीन प्रामाणिक ग्रन्थ हैं, जिनमें भगवान्‌ राम और भगवती सीता के नाना 
१ दे० वाल्मीकि रामायण, सर्ग ४२ । 
२ दे० रामकथा पृ० डंढ३े, अनु ० ६१९ । 
अर 
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विध लीला विलास का बड़ा ही भव्य वर्णन है। सत्योपाख्यान में भगवान्‌ का सीता के साथ 
वन विहार तथा जलक़ीड़ा का बड़ा ही रसीला वर्णन है तथा होलिका में राम और सीता का प्रणय 
विहार एवं पुनः सीता की मानलीला (क्रोध) का चित्रण है। “आनन्द रामायण' के विलास काण्ड 
में राम-सीता की जलज्नीड़ा एवं वन-विहार का वर्णन है। इसी खण्ड में राम द्वारा सोलह हजार 
कामपीड़िता देवियों को गोपी रूप में अगगं-संग का आश्वासन मिलता है; तथा एक दासी को 
पीकदान के अभाव में अपना हाथ बढ़ाने पर तथा तांबूल रस पीने पर अगले जन्म में राधा बनकर 
अधरामृत पान का आश्वासन मिलता है। इसी प्रकार 'महारामायण' में राम की रासक्रीड़ाओं 
का बड़ा हो मधुर मनोहारी वर्णन है।' कामिल बुल्के ने चित्रकूट माहात्म्य' शीर्षक एक हस्त- 
लिखित पुस्तक की चर्चा की है, जिसमें ऐसा वर्णन मिलता है कि चित्रकूट के सांतानक वन में एक 
सरोवर है, जिसके मध्य में एक रम्य मण्डप बना हुआ है, जहाँ एक वेदिका पर रामसीता और 
उनकी सखियों के साथ नित्य रासत्रीड़ा करते हैं। 
श्ुगारी रामभक्ति का आधार ग्रन्थ वृहत्कौशल खण्ड' अभी-अभी दो खंडों में प्रकाशित 
हुआ है परल्तु है प्राइवेट सर्क्युलेशन' के लिए । श्री हनुमत्‌ निवास अयोध्या के महात्मा रामकिशोर 
शरण जी महाराज की कृपा से मुझे इसकी जो प्रति प्राप्ति हुई है, 
शुंगारी रामभभक्ति का उसके अध्ययन से रामभकित में मधुरोपासना के अनेक परम गोपनीय 
आधार ग्रंथ: वृहत्‌. रहस्यों का उद्घाटन होता है। इसमें राम लीला पूर्णतः क्ृष्णलीला 
कोदाल खण्ड प्रतीत होती है। अपने विवाह के पूर्व राम अपने सखाओं के साथ, 
पुनः गोपकन्याओं के साथ, फिर देव कन्याओं के साथ, फिर राज- 
कन्याओं के साथ रासलीला करते हैं। इसके अनन्तर देव कन्याओं के साथ परिहास एवं उपालंभ 
का विषय है। इसके परचात्‌ श्री मैथिली जी के पूर्वराग एवं विप्रलंभ का प्रकरण है और इसी के 
पश्चात्‌ है विवाह रहस्य-प्रकरण। विवाहोत्तर देवकन्या, गंधर्वेकन्या, राजकन्या, साध्यसुता, 
गुह्यकदेव कन्या, यक्षकन्या, तागकन्या के साथ रास का वर्णन है। यह समस्त ग्रन्थ जो ३०७२ 
इलोकों में समाप्त होता है पूरा-का-पूरा रास का ही प्रसंग है और रासविलास के नाना प्रकरणों 
का इतना मनोमुग्धकारी वर्णन है कि काव्य और रहस्य का इतना सुन्दर सम्मिश्रण एवं 
सणिकांचन योग अन्यत्र दुर्लभ है। अवश्य ही रामावत भक्ति-धारा की श्वृंगारी शाखा पर 
भी हनुमत्संहिता' तथा वृहदकौशलखण्ड का ही विशेष प्रभाव परिलक्षित होता है और 
१ दे० सत्योपाख्यान उत्तरार्ध, अध्याय २०, २७। 
२ दे० सर्ग २, ६। 
३ तु० कृष्णोपनिषद्‌, पद्मपुराण । 
४ दे० आनन्द रामायण ७, १९, २९। 
५ दे० महारासायण अ० ५२। 
६ दे० रासकथा पृष्ठ १७१। 
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इस सम्प्रदाय में इन ग्रन्थों का वेदबत्‌ आदर होता है तथा अष्टयाम में इनका विधिवत्‌ 
पाठ होता है। 

अभिप्राय यह है कि ग्यारहवीं शताब्दी से लेकर सोलहवीं दताव्दी तक साधना और साहित्य 

के क्षेत्र में माधुर्य भक्ति का ज्वार उमड़ रहा था और परम गोपनीय होते हुए भी इसमें कृष्ण भक्ति 

शाखा की तरह माधुय साधना का पूरा-पूरा सन्निवेश हो गया था । 


गोस्वामी जी से मारधुर्य गीता में हम जिसे “राम: दस्त्रभुतामहं का दर्शन कर आये थे वे जान- 
भाव की झलक क्या सह संप्रीत: क्रीड़़ारसविलम्पट: तथा महारासरसोल्लासी 


बिलासी सर्वदेहिनाम हो चुके थे और प्रेमी भक्तों के वीच 
उनका यह रूप ही विशेष प्रिय हुआ। हम अगले अध्याय में विस्तार से देखेंगे कि साहित्य और 
साधना के क्षेत्र में इस मर्यादा-प्रधान साधना का रूप माधुर्य प्रधान कैसे चुपचाप हो गया । यहाँ 
लक्ष्य करने की एक और वात है कि गोस्वामी तुलसीदास ने रामचरित मानस का प्रणयन करते 
समय अपने चारों ओर फैले हुए इस माधुयोपासना के प्रचुर साहित्य को अवध्य देखा होगा और कुछ 
साहित्यकारों की यह भी मान्यता है कि स्वयं गोस्वामी तुलसीदास की उपासना भी ऊपर-ऊपर 
दास्य भाव को, पर अन्दर-अन्दर मधुर भाव की ही थी।' 
श्री ब्नजनिधि' का कथन है--- 
रंग की बरखा करी बहु जीव' सन्मुख करि लिए, 
जनकनन्दिनी राम छवि में भिजे दोनों जन-हिए। 
बस निरन्तर रहत जिनक्रे नाथ रघुवर-जानकी, 
ते दास तुलसी करहु मोपर दया दंपति दान की ॥। 
सुन्दर सिया राम की जोरी, बारों तिहि पर काम करोरी। 
दोउ मिलि रंग महल में सोहे, सव सखियन के मन को मोह ।। 
सकल सखियन में सिरोमनि दास तुलसी तुम रहो। 
करो सेवन रुचिर रुचि सों सुजस की बानी कहौ। 
दास यह तब अनन्य तापर रीधसिं चरनन तर परी। 
अहो तुलसीदास तुम्हरी कृपा करिं अपनी करी॥ 
ब्रजनिधि' ने तुलसीदास नामका रहस्यथ' खोलते हुए कहा' है--- 
जैजे श्री तुलसी तरु जंगम राजई। 
आनंद बन के माँहि प्रगट छवि छाजई।। 
कविता मंजरि सुन्दर साजे । 
राम भ्रमर रमि रह्यो तिहि काज!। 


'हकरब्कजन, कपडे ए:स्य54 0०८७० खा अश्ियएत॥ ४+पपल! पार: मार प्रा, 


१ दे० चन्द्रवली पाण्डेय--तुलसी की गृहय साधना, नया समाज सितंबर १९५३। 
२ ब्रजनिधि ग्रन्थावली ना9 प्र० सभा, काशी पु० २७५-२७६ पद-८९, ९०, ९१, ५६, 5७। 
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रमि रहे रघुताथ अलि है सरस सोंधों पाइ की। 
अलि ही अमित महिमा नतिहारी कहाँ केसे गाइ के।। 
तुलसी सु वृन्दा सखी को निज नाम तें बृन्दा सखी । 
दास तुलसी नाम की यह रहसि में सन में लखी।। 
रामचरित मानस' में तो सीता-राम की जोड़ी को छवि और शूंगार की एकता कहकर 
गोस्वामी जी चुप हो गये हैं; परन्तु .गीतावली' में उनका आन्‍्तरिक रूप कुछ-कुछ अनावृत हुआ, 
जब वे सीताराम तथा उमिला लक्ष्मण के केलिगृह' का वर्णन करते हैं--- 
जसे ललित लपन लाल लोने। 
तैसिये ललित उरमिला, परस्पर लखन सुल्लोचन कोने । 
सुखमासागर सिगार सार करि कनक रखे हैं तिहि सोने । 
रूप प्रेम-परिमिति न परत कहि, विथकि रही मति मोने । 
सोभा सील सनेह सोहाबने समउ केलिंगृह गौने। 
देखि तियनि के नयन सफल भए तुलसीदास हूं के होने ।' 
केलिगृह का दर्शन किसी सखी' को ही मिल सकता है । तुसली के इस गृह्य रूप का, जो उनकी 
अत्यन्त अंतरंग साधना का वास्तविक रूप था, दर्शन गीतावली' के निम्न लिखित पद में दोता है--- 
माई ! मन के मोहन जोहन-जोग जोही । 
थोरी ही बयस, गोरे सांवरे सलोने लोने, 
लोयन ललित बिधुवदन बटोही ।॥।१।॥। 
सिरिनि जठा मुकुट मंजुल सुमन जुत, 
जेसिये लसति नव पललव खोहीं। 
किये मुनि वेषु वीर, धरे धन तन तीर, 
सोहे मग, को हैं लखि परे न मोदी ।।२॥। 
सोभा को सांचों संबारि रूप जातरूप । 
ढारि नारि बिरची विरंथि संग सोही। 
राजत रुचिर तनु, सुन्दर स्रम के कन, 
चाहे चकचौंधी लागे, कहां का तोही ? ।।३॥। 
सनेह सिथिल सुनि बचने सकल सिय, 
चितर अधिक हित राहित ओही। 
तुलसी मनहुं प्रभु कृपा की म्रति फंरि, 
हेरिके हरपषि किये लियो है मोही ।।४॥। 
१ गीतावली, बालकांड, १०५। 
२ गीतावली, अयोध्याकांड, पद २०१ 
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इसके ठीक पहले वाले पद में गोस्वार्मी जी ने अपना हूर्पा स्वयं प्रकट कर दिया है--- 
सखिहि सुसिख्य॒ दई प्रेममगत भई, 
सुरति विसरि गई आपनो ओही+ 
तुलसी रही है ठाढ़ी पाहन गढ़ी सी काढ़ी, 
न जाने कहाँ ते आई है कौन की कोही ।। १॥। 
यह ओही' स्वयं तुलसी ही हे और बढ़ी है मानस के तॉप्स” भी। गीतावली' में श्ुगार 
के कई ऐसे पद हैं जो सिद्ध करते है कि गोस्वामी जी का वाह्मय (साधक) रूप मर्यादावादी दास्प 
भाव का था, परन्तु आन्तरिक गृह्य (सिद्ध) रूप लीला विलासी सखी भाव का था । 
फटिक सिला मृदु विसाल, संकुल सुर तर तमाल, 
ललित लताजाल हरति छब्रि वितान की। 
मंदाकित तारनि तीर मंजुल मृंग विहस भीर 
प्रीर मुनिगिरा गंभीर सामगानत की॥ 
सधुकर पिक बरहि मुखर सुंदर गिरि निरझर झर 
जलकन घन छाह छन प्रभा न भाव की। 
सव ऋतु ऋतुपति प्रभाउ, संतत बहे त्रिविध बाउ 
जन्‌ बिहार वाटिका नूप पंचवान की।। 
विरचित तहँँ परन साल, अति विचित्र लघनलाल 
निवसत जहाँ नित कृपालू राम जानकी। 
मा व जा 
प्यास परस्पर पियूप प्रेमपान की। 
सिय अंग लिखें धातुराग सुमननि भूपन विभाग, 
तिलक कराने का कहाँ कलानियात की। 
माधुरी विलास हास गावत जस तुलसीदास 
वसत हृदय जोरी प्रिय परम प्रात की।। अ० कां० पद ४४। 





था 
भोर जानकी जीवन जागे। 
सूत मागध प्रवीन, वेनुवीन-धुनि डारे गायक सरस राग रागे। 
स्यामल सलोने गात आलस बस जँभात पिया प्रेमरस पागे ॥। 


जा वानिनन नननजरनगी२-नतल्‍रनन-म+ |. ५3----मनन-+८-«>कजक»&स 


उनींदे लोचन च।र मुख सुखमासिग।र हेरि हारे मार भूरि भागे 
सहज सुहाई छवि, उपमान लहै कबि मुदित विलोकन लागे। 
तुलसी दास निसिबासर अनूप रूप रहत प्रेम-अनुरागे।। 
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१ वही पद १९॥ 


श्श्द रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


इस प्रकार रामोपासना का प्रादर्भाव दास्य--सेवक-सेव्य भाव में हुआ तथा मर्यादा ही इसकी 
मुख्य प्रेरणा एवं आधारशिला रही। परन्तु क्रमशः दास्य सख्य में, सख्य वात्सल्य में और वात्सल्य 
माधुय में परिणत होता गृुया और आज लगभग चार सौ वर्षो से राममक्ति की माधुय धारा उत्तर 
भारत में प्रवाहित हो रही है; आरम्भ में तो गुप्त गोदावरी की भाँति अप्रकट रूप में परन्तु शने: 
शने: व्यवत एवं प्रकट रूप में हाँ, अलवत्ता यह स्वीकार करना होगा कि क्ृष्णभक्ति-शाखा की तरह 
इसमें सख्री भाव अत्यत उन्मुक्त रूप में व्यक्त नहीं हो पाया है । यहाँ सखी भाव में भी मर्यादा 
की मुख्यता रही है | लक्ष्य करने की वात यह है कि आज अयोध्या में अधिकांश मन्दिर 'कुंज 
और वन' नाम से अभिहित हैं और श्री कनक भवन के अतिरिक्त भी जितने मुख्य स्थान हैं, वहाँ 
भी युगलमू्ि की मधुर उपासना” चल रही है। यहाँ के अधिकांश साधु संत एवं साधक या तो 
कोई लता" है, या प्रिया, या अली या सखी । संभव है यह आरम्भ की कठोर मर्यादाओं' 
एवं नियमों की प्रतिक्रिया ही हो--जसा अभिनव मनोविज्ञान के पंडित कहेंगे, परन्तु इसका अनु- 
शीलन हम आगे किसी अध्याय में प्रस्तुत करेंगे और उसमें हम दिखलाने की चेष्टा' करेंगे कि किन- 
किन प्रभावों के कारण रामभवकित में माध्ुर्य का सन्रिवेश हुआ है और आज उसका वास्तविक 
रूप क्या है, उसकी वहिरंग एवं अंतरंग साधना में क्या सम्बन्ध है तथा उसके सिद्धान्त पक्ष एवं 
साधना ने साहित्य को जिस सीमा तक प्रभावित किया है और करता जा रहा है । 

यहाँ अवद्य ही लक्ष्य करने की वात यह है रामावत सम्प्रदाय के साहित्य में मधुर भाव का 
सन्निवेश या विकास केवल क्ृष्णभक्ति के अनुकरण पर नहीं हुआ है जैसा अधिकांश सुधी समा- 
लोचकों एवं मान्य विद्वानों का मत है । वहाँ स्वय॑ दास्य प्रस्फुटित होकर माधुये में पर्येवर्सित हुआ 
है और संभव है, उस पर उस समय की अन्य साधना पद्धतियों---क्ृष्णायत सखी सम्प्रदाय, वैष्णव 
सहजिया' एवं वौद्ध सहजिया, तथा काश्मीर शव और रसेश्वर' दर्शन का प्रकारांतर से कुछ-त- 
कुछ प्रभाव अवश्य पड़ा होगा । सच तो यह है कि मध्यकालीन समस्त साधनाओं में क्या वैष्णव, 
क्या शाक्‍त, कया शैव, क्या बौद्ध, मधुर भाव की उपासना का' ही स्वर मुख्य है और शेष समस्त 
भाव गौण हैं । प्रभाव जो कुछ और जैसा कुछ भी हो, रामावत मधुर उपासना अपने-आपमें से 
प्रस्फुटित, विकसित, पललवित--पुष्पित स्वतंत्र साधनाशैली के रूप में ही इस उत्तरा खण्ड में 
छा गई थी ओर फिर भी मर्यादा की मुख्यता के कारण इसे खुलकर खेलने का अवकाश नहीं 
मिल सका। इसीलिए यह दबी हुई गुप्त परम गुछह्य रूप में ही बनी रही और आज भी वह परम 
गुह्म ही है। 


छठा अध्याय 
रामोपासना की रसिक परम्परा 


भगवान्‌ राम की मधुर भाव में उपासना करनेवाले भक्तों को 'रसिक' कहते हैं। यहां 
इस साथना में रसिक' शब्द इसी भाव में रूढ हो गया हे। और इसीलिए यह सम्प्रदाय 'रसिक 
सम्प्रदाय” कहलाता है। रसिक सम्प्रदाय की परम्परा परम प्राचीन है। इसके आकर ग्रन्थों 
से पता चलता है कि इसके आदि प्रवत्तंक श्री हनुमान जी हैं, जिनका आत्म सम्बन्धी नाम श्री 
चारुशीला जी है। इस संप्रदाय में व्यास, शुकदेव, वशिप्ठ, गाराशर--आदि ऋषि-मुनि भी 
आते हैं। अभी-अभी स्वामी श्री सियाछाल शरण जी महाराज श्री प्रेमलता जी का जीवन 


चरित्र प्रकाशित हुआ है, जिसमें इस संप्रदाय की परम्परा दी हुई है, वह इस प्रकार है-- 


नाम रसिक साधना का नाम 
श्री हनुमान जी श्री चारुशीला जी 
श्री ब्रह्म जी श्री! विश्वमोहनी जी 
श्री वशिप्ठ जी श्री ब्रद्मचारिणी जी 
श्री पराशर जी श्री! पापमोचना जी 
श्री व्यास जी श्री व्यासेद्वरी जी 
श्री शुकदेव जी श्री सुनीता जी 

श्री पुरुपोत्तमाचार्य जी श्री पुनीता जी 

श्री गंगाधराचार्य जी श्री गांधर्वी जी 

श्री सदाचार्य जी श्री सुदर्शना जी 
श्री रामेश्वराचार्य जी श्री रामअली जी 
श्री द्वारानन्द जी श्री द्वारावती जी 
श्री देवानन्द जी श्री देवा अली जी 


१--श्री रामस्य माधुप्परीत्यापि बहुस्त्री वल्लभत्वंसिद्धेः सब स्त्री स्वामिन्या श्री जानक्या तद्विरो 
धाश्रवणाच्च । ऐश्वर्यरीत्यातु श्री रामस्य सर्वे चिदर्चिच्छेशित्वेन सर्वजीवभोक्‍्त्त्वोपपत्या 
सर्वजीवभतत्वनिष्पतेः ये भत्‌ भारयाभावेन श्री राम भजते त्वेषामेव रसिकत्वमुपप्थते। 
-“शभी हारिदासकृत भाष्य पृ० १६३ 
““-भी रामस्तवराज 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


श्री श्यामानन्द जी 

श्री श्रुतानन्द जी 

श्री चिदानन्द जी 

श्री पूर्णानन्द जी 

श्री श्रियानन्द जी 

थ्री हरियानन्द जी 

श्री, राघवानन्द जी 

श्री रामानन्द जी 

श्री सुरसुरानन्द जी 

श्री माधवानन्द जी 

श्री गरीबानन्द जी 

श्री लक्ष्मीदास जी 

श्री गोपालदास जी 

श्री नरहरिदास जी 

श्री तुलसीदास जी 

श्री केवल कूवा राम जी 
श्री चिन्तामणिदास जी 

श्री दामोदरदास जी 

श्री' हृदयराम जी 

श्री मौजीराम जी 

श्री हरिभजन दास जी 

श्री कृपाराम जी' 

श्री रतनदास जी 

श्री नुपतिदास जी 

श्री शंकरदास जी 

श्री. जीवाराम जी 

श्री यूगलानन्यशरण जी 

श्री जानकीवरशरण जी 
थ्री' रामवल्छभादशरण जी 
श्री] सियालाल शरण जी 


श्री ब्यामा अली जी 
थी श्रृता अली' जी 
श्री चिदा अली जी 
थ्री पूर्णा अली जी 
श्री श्रियाअली जी' 
थी हरिसहचरी जी 
श्री राघवा अछी जी' 
श्री रामानन्ददायिनी जी' 
श्री सुरेश्वरी जी 

श्री माधवी अछी जी 
श्री गवंहारिणी जी 

श्री सुलक्षणा जी 

श्री' गोपाअछी जी 

श्री नारायणी जी 

श्री तुलसी सहचरी जी 
श्री कृपा अली जी 
श्री चिन्तामणि जी 

श्री मोददायका जी 
श्री उल्लासिनी जी' 
श्री' स्वच्छन्दा जी 

श्री हरिलता जी 

श्री करुणाअछी जी 
श्री रत्नावली जी 

श्री नीतिजता जी 

श्री सुशीला जी 

श्री युगलप्रिया जी 

श्री हेमलता जी 

श्री प्रीतिक़ता जी 

थी युगलविहारिणी जी 
श्री प्रेमलता जी 


पुरातत््वानुसंधायिनी समिति अयोध्या ने संवत्‌ १९७७ में मंत्रराज की परम्परा पर खूब 
अच्छी तरह जम कर विचार किया था तथा उस समय तक की प्रचलित भिन्न-भिन्न परम्पराओं 
की आठ सूचियाँ दी हैं। 


रामोपासना की रसिक परम्परा 
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आजकल के महानुभावों ने जो शुद्धता पूर्वक निजगुरु' नामक पुस्तक में परम्परा छपवाई 
है उसका क्रम इस प्रकार से है--- 


१ श्री मन्नारायण 

श्री विप्वक्सेन जी 

५ श्री नाथम्‌नि जी 

७ श्री राममिश्र जी 

९ श्री महापूर्णाचार्य्य जी 
श्री गोविन्दाचार्य जी 
श्री वेदान्ती जी 

श्री कृष्णपाद जी 

श्री रेलेश जी 

९ श्री पुरुपोत्तमाचार्य जी 
श्री सदाचार्य जी 

२३ श्री द्वारानन्द जी 

२५ श्री श्यामानन्द जी 
२७ श्री चिदानन्द जी 

२९ श्री श्रियानन्द जी 

३१ श्री राववानन्द जी 
३३ श्री अनन्तानन्द जी 
३५ 


० 


श्री अग्रदास जी. इत्यादि। 


श्र 


श्री लक्ष्मी जी 

श्री शठकोप जी 

श्री पुण्डरीकाक्ष जी 
श्री यामुनाचार्य जी 
श्री रामानुज स्वामी 
श्री पराशर भट्ट जी 
श्री कलिवेरी जी 

श्री लोकाचार्य जी 
श्री वरवर मुनि जी 
श्री गंगाधराचार्य जी 
श्री रामेश्वराचार्य जी 
श्री देवानन्द जी 

श्री श्रुतानन्द जी 

श्री पूर्णानन्द जी 

श्री हर्पानन्द जी 

श्री रामानन्द जी 

श्री' कृष्णदास पयहारी जी 


#५ 


जा 


डाक्टर प्रियर्सन की एक सूची का अनुवाद इण्डियन प्रेस इलाहाबाद में छपे हुए रामायण में 


छपा है, वह इस प्रकार है--- 


१ श्री मन्नारायण 
३ श्री श्रीवर मुनि 
५ श्री कममंसूनु मुनि 
७ श्री श्रीनाथ मुनि 
९ श्री राम मिश्र 
११ श्री यामुनाचार्य 
१३ श्री शठकोपाचायें 
१५ श्री लोकाचार्य 
१६ 


(२) 


हे 
है 


६ 
हू 


रद 
१० 
१९ 
१४ 


श्री' लक्ष्मी 

श्री सेनापति मुनि 
श्री सेन्‍्यनाथ मुनि 
श्री पुण्डरीक 

श्री परांकुश 

श्री रामानुज स्वामी 
श्री क्रेशाचार्य 


१६ श्री पराधराचार्य 


१२२ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


१७ श्री' वाकाचार्य १८ श्री लछोकाचार्य 
१९ श्री देवाविपाचार्य २० श्री शैलेशाचार्य (लोकाचार्य ) ? 
२१ श्री पुरुषोत्तमाचार्ये . २२ श्री गंगाधरानन्द 
२२ श्री रामेश्वरानन्द २४ श्री द्वारानन्द 
२५ श्री' देवानन्द २६ श्री द्यामानन्द 
२७ श्री श्रुतानन्द २८ श्री नित्यानन्द 
२९ श्री पूर्णानिन्द | ३० श्री हर्यानन्‍्द 
३१ श्री श्रियानन्द ३२ श्री हरिवर्यानिन्‍्द 
३३ श्री राघवानन्द ३२४ श्री रामानन्द 
२५ श्री सुरसुरानन्द ३६ श्री माधवानन्द 
३७ श्री गरीवानन्द ३८ श्री लक्ष्मीदास 
( हे) 


उक्त डाक्टर साहेब को एक और सूची पटना से मिली हैँ वह प्राय: इसके समान ही है। 
अन्तर केवल इतना ही है कि रामानुज स्वामी तक परम्परा नहीं दी है और कहीं-कहीं नामों में 
कुछ अन्तर है तथा कोई-कोई नाम नहीं है जैसे नं० १३, १५ का नाम ही नहीं हेँ। नं० १७ श्री 
वाकाचाये के स्थान पर श्री मद्यतीद्धाचार्य है। नं० २३ श्री रामेश्वरानन्द के स्थान पर 
श्री राममिश्र, नं० २७ श्री गरीबानन्द के स्थान पर श्री गरीब दास है। नं॑० ३१ का नाम नहीं है। 

एक सूची श्री तपसी जी की छावनी अयोध्या से प्राचीन हस्तलिखित मिली है। वह 
इस प्रकार है-- 


5) 

अर्थ प्रनावलि लिख्यते। प्रथम ब्रद्मा, ब्रह्म के मूल, मूल के प्रकृति, प्रकृति के बीज ओंकार, बीज 
ओंकार के महातत्व महातत्व के आदिमूल नारायण आदिमूल नारायण के महालक्ष्मी महालक्ष्मी के 
ईक्षारूप ईक्षास्वरूप के विश्वकर्ण, विश्वकरण के उज्जासमुनि, उज्जासमुनि के जोतिमुनि, जोतिमुनि 
के छोकमुनि, छोकमुनि के प्रगटमुनि, प्रगठमुनि के गंभीर मुनि, गंभीर मुनि के दीघ॑मुनि, दीध॑मुनि 
के अचलसुनि, अचलमुनि के प्रकाशमुन्ि, प्रकाशमुनि के नारदमुनि के कोष्ठमुनि, कोष्ठमुनि के 
कृपालमुनि, कृपालमुनि के गोपालमुनि, गोपालमुनि के वेराग्यमुनि, वैराग्यमुनि के त्यागमुनि, त्या ग- 
मुनि के श्रोत्रानन्द, श्रोत्रानन्द के अच्युतानन्द, अच्युतानन्द के पूर्णानन्द, पूर्णानन्द के दयानन्द, 
दयानन्द के श्रियानन्द, श्रियानन्द के हरियानन्द, हरियानन्द के राघवानन्द, राघवाननद के श्री 
स्वामी रामानन्द स्वामी रामानन्द के अनन्तानन्द, अनन्तानन्द के कृष्णदास जी क्ृष्णदास पयहारी' 
जी के स्वामी अग्रदास जी इत्यादि। 


१ शुद्धाशुद्ध जेसा लिखा था वेसी ही नकल कर दी गई है। 
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5) 
जन्मस्थान के श्रीयुत रघुवरशरण जी ने रहस्यत्र' में जो परम्परा लिखी है, वह इस 
प्रकार है-- 


१ श्री मचारायण २ श्री लक्ष्मी' जी 

३ श्री विष्वक्सेन जी ४ श्री वोपदेव' जी 

५ श्री शठकोप जी ६ श्री नाथमुनि 

७ श्री पुण्डरीकाक्ष ८ श्री राममिश्र जी 

९ श्री यामुन मृत १० श्री परांकंश जी' के ५ शिष्य 


११ श्रृतदेव, श्रुतप्राज्ष, श्रुतधामा, श्रुतोदेधि १२ श्री क्रेश जी 
पंचम श्री रामानुज स्वामी 


१३ श्री पराशर भट्ट जी १४ श्री लोकाचार्य 

१५ श्री देवाविपाचार्य १६ श्री शलेश जी 
१७ श्री वरवर मुनि १८ श्री पुरुषोत्तम जी 
१९ श्री गंगाधर जी २० श्री सदाचार्य्य जी 
२१ श्री रामेश्वर जी २२ श्री द्वाराननद जी 
२३ श्री देवानन्द जी २४ श्री श्यामानन्द जी 
२५ श्री श्रुतानन्द जी २६ श्री चिदानन्द जी 
२७ श्री पूर्णानन्द जी २८ श्री श्रियानन्द जी 
२९ श्री हर्पानन्द जी" ३० श्री राघवानन्द जी 


३१ श्री रामानन्द जी 


उपरोक्त परम्परा इलोकबद्ध है। इसको कितने ही विद्वात्‌ मानते हैँ। परन्तु इसकी 
व्यवस्था इस तरह की है कि श्रीनारायण से छेकर वरवर मुनि तक जो परम्परा गद्दीस्थ आचारी 
लोगों के पास है, उसमें श्री वोपदेव' जी का नामोनिशान नहीं है। नहीं मालूम इसमें वोपदेव जी 
कैसे लिखे गये । और महाएूर्णाचार्य के शिष्य श्री रामानुज स्वामी प्रख्यात है तो इसमें परांकुश 
दास जी के शिष्य दूसरे चार श्रुतदेव, श्रुतप्रज्ञ इत्यादि पंचम शिष्य श्री रामानुज स्वामी कैसे लिखे 
गये। और श्री रामानन्द स्वामी जी के पीछे ७१ वर्ष के बाद श्री वरवर मुनि का जन्म है। सो 
वरबर मुनि श्री रामानन्द स्वामी के पूर्व १४ वीं पीढ़ी के गुरु केसे लिखे गये हैं। इस पर विद्वानों 
को विचारना चाहिए। 

बोपदेव जी को छोड़कर इस तरह की परम्परा “ेष्णव धर्म रत्नाकर' में भी 
लिखी है। 
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(६ ) 


भाटों के पास जो परम्परा हैं उसकी नकल इस प्रकार प्राप्त हुई हं-- 


१ श्री आदिसून '२ श्री महासुन 

३ श्री निर्गुण ४ श्री निराकार 

५ श्री बीजओंकार ६ श्री आदि मूलनारायण 
७ श्री महालक्ष्मी ८ श्री विष्वक्सेन 

९ श्री ईक्षास्वरूप १० श्री' उजासमु्नि 

११ श्री जोतमुनि १२ श्री लोकमुनि 

१३ श्री प्रगट मुन्ति १४ श्री गम्भीरमुनि 

१५ श्री धीरजमुनि १६ श्री प्रलोकसमुनि 
१७ श्री' पुहुपदेव मुनि १८ श्री रामेमुनि 

९ श्री महापुरना मुनि २० श्री विद्यावर मुनि 
२१ श्री सरवन मुनि २२ श्री जज्ञासमुनि 

२३ श्री रामानुज मुनि २४ श्री सूर्यण्यप्रकाश मुनि 
२५ श्री सृतधाम मुत्ति २६ श्री सूतपीपा मुनि 
२७ श्री मंगल मुनि २८ श्री श्रेष्ठगोप मुनि 


३० श्री पद्मविलोचन 
इति मुनि पदवी समाप्त । 


३१ श्री पदमाचार्य्य । ३२ श्री कदमाचार्य्य २ 
३३ श्री देवाचार्य्य ३ ३४ श्री दीपाचार्य्य ४ 
३५ श्री ऋषियाचार्य्य ५ ३६ श्री' वंशीवराचाय्ये ५ 
३७ श्री कपालचार्य्य ट ३८ श्री सुखाचार्य्ये ८ 
३९ श्री विषनाचार्य्य हू ४० श्री पुरुषोत्तमाचार्स्य १० 
४१ श्री नरोत्तमाचार्ण्य॑ ११ ४२ श्री श्यामाचार्य्य १२ 
४३ श्री पूर्णाचार्य्य १३ ४४ श्री गंगाधराचार्य्य १४ 
४५ श्री धराचाय्ये १५ 
इति आचाय्यं पदवी समाप्त। 

४६ श्री दोयानन्द १ ४७ श्री देवानन्द २ 
४८ श्री सेवानन्द रे ४९ श्री सुसेतानन्द ड 
५० श्री अचेतानन्द ५ ५१ श्री स्यामानन्द ६ 


५२ श्री पूर्णनिन्‍्द ७ 


रामोपासना को रसिक परम्परा १२५ 


५३ श्री दरियानन्द ८ ५४ श्री सीयानन्द है, 
५५ श्री हरियानन्द १० ५६ श्री राघवानन्द ११ 
५७ श्री रामानन्द १२ ५८ श्री अनन्तानन्द !टे 
इति नन्‍्द पदवी समाप्त। 
०५०९ श्री पैहारी कृष्णदास जी १ ६० श्री अग्रदास जी २ 
( ७ ) 


मौजे सतमलपुर, पो० समस्तीपुर जिला दरभंगा के रहतेवाले श्री. रसिकविहारी शरण 
जी ने अपने मन्त्रराज परम्परा' नामक ग्रन्थ में लिखकर परम्परा का निर्देश किया है। पुस्तक 
छपी है जो देखना चाहे मंगाकर देख लें। वह उपर्युक्त पाचों प्रकार की परम्परा से विलक्षण 
, हैं। क्‍योंकि उसमें लिखा है कि श्री रामजी ने मन्त्रराज को श्री जानकी जी को दिया। उन्होंने 
महाशम्भु जी को दिया। महाशम्भ्‌ जी ने विष्णु जी को दिया इत्यादि । 

इस प्रकार से हमारे सम्मुख ७ प्रकार की परम्परा-सूचियाँ उपस्थित हैँ। इनमें जितनी 
भिन्नता या भेद हैं, उसे देखा जा सकता है। 

इस परम्परा से यह बात मालम होती हु कि श्रीरामानन्द स्वामी जी महाराज श्री रामा- 
नृज स्वामी के परिवार में से नहीं हैं। 

यह परम्परा श्रीमन्नारायण से शुरू नहीं होती हैं; किन्तु श्रीराम जी से इसका आरम्भ 
होता हैं। जेसे कि -- 


(८) 

१ सर्वेब्बर श्री रामचन्द्र जी महाराज २ श्री जानकी जी 

३२ श्री हनमान जी ४ श्री ब्रह्मा जी 

५ श्री वशिष्ठ जी ६ श्री पराशर जी 

७ श्रीं व्यास जी ८ श्री शुकदेव जी 

९ श्री पुरुषोत्तमाचार्य्य जी १० श्री गंगाधराचार्य जी 
११ श्री सदाचार्य जी १२ श्री रामेश्वराचार्य जी 
१३ श्री द्वारानंद जी १४ श्री देवानंद जी 

१५ श्री श्यामानन्द जी १६ श्री श्रुतानन्द जी 

१७ श्री चिदानन्द जी १८ श्री पूर्णानन्द जी 
१९ श्री श्रियानन्द जी २० श्री हर्य्यानन्‍्द जी 
२१ श्री राधवानन्द जी २२ श्री स्वामी रामानन्द जी महाराज 


श्री राम जी से श्री रामानन्द जी के मन्त्रराज आता है । इस अग्रस्वामी जी की परम्परा 
का मेल सदाशिव संहिता के इस इलोक से भरी भाँति मिल जाता हे-- 
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राजमार्गमिमंं विद्धि रामोक्‍्त॑ जानकीकृतम्‌ । 


अर्थात्‌ श्री राम जी द्वारा कथित इस राममन्त्र को श्री जानकी जी ने प्रख्यात किया। इसको 
तुम राजमार्ग जानो। इसके अतिरिक्त एक बात और है। ऋषयो मन्हत्रद्रष्टार:: इस निरुक्‍त 
बचन के अनुसार ऋषि वह होता है जो मन्त्र के अर्थ पर विचार और प्रचार करता है। रामसन्त्र 
का ऋषि जानकी लिखा हुआ है। हारीत स्मृति' में भी लिखा है कि 'ऊँ अस्य श्रीरामषडक्षर 
मच्त्रराजस्य श्री जानकी ऋषि:।” ऐसे ही समस्त पटलों में भी छपा हुआ है। इससे भी विदित 
होता हैँ कि श्री की भी श्री परात्परा शक्ति श्री जानकी जी को ही श्रीरामजी से इन मन्त्रराज का 
उपदेश प्राप्त हुआ है। 

इस परम्परा में आगे चलकर लिखा है कि श्रीजानकी जी ने श्री हतुमान जी को उपदेश दिया। 

और श्रीरामविजय सुधाकर में हमारे पूर्वाचाय्य श्री मधुराचार्य्य जी लिख गये हैं--सीता- 
शिष्य ग्रोर्गुर्म।” इससे स्पष्ट हो गया कि श्रीहनुमान्‌ जी श्रीजानकी जी के दिष्य हैं। 

पुनः श्री हनुमान्‌ जी ने श्रीराममंत्र का उपदेश ब्रह्मा जी को दिया। प्रमाण सदाशिव 

संहिता 


योज्यं महाविभूतिस्थों हनुमान रामतत्परः। 
स5प्रादाद्‌ ब्रह्मण तन्न मंत्रराज॑ षडक्षरम्‌ ।। 


पुनः अथर्वण--श्री रामतापनी” का प्रमाण-- 


लत्तों वा ब्रह्मणोवापि ये लभन्‍्ते पडक्षरम | 
जीवन्तो मंत्रसिद्धा: स्युर्मुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते 


अर्थात्‌ श्रीराम जी शिव जी से कहते हैं कि हे शंकर ! हमारी नित्य विभूति से पहले तुमको 
तथा ब्रह्मा, को हमारा मंत्र प्राप्त हुआ। अतएव तुम्हारी तथा ब्रह्मा की दो राममंत्र की परम्परा 
पृथ्वीतल में प्रचारित हुई है। जो कोई इन दोनों परम्पराओं में से किसी में भी दीक्षित 
होकर राममंत्र का अभ्यास करेगा वह जीते जी सिद्धि को प्राप्त होकर संसार समुद्र से 
तर जायगा। । 
अनन्तर ब्रह्मा, वशिष्ठ, पराशर, व्यास, शुकदेव द्वारा क्रमशः इस भूलोक में मंत्रराज का 
प्रचार हुआ। प्रमाण, अगस्त्य संहिता--- 


ब्रह्मा ददो वशिष्ठाय स्वसुताय मनु ततः। 
वशिष्ठोपि स्वपौत्राय दत्तवान्मंत्रमत्तमम्‌ | 
पराशराव रामस्य भुक्तिमुक्तिप्रदायकम । 
स॒वेदव्यास मुनयें ददावित्थ गुरुक्रम:॥ 
वेदव्यास मुखेनात्र मंत्रौ भूमौ प्रकाशितः। 
वेदव्यासों महातेजा: शिष्येभ्यः समुपादिशत ।॥ 


श्य्८ 


१ 
२१३ 
हा 
श्७ 
रु 
शर 
२३ 
हट 
२७ 


६५५ 
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३१ 
३३ 
३५ 
२७ 


श्री सदाचार्य 

थी द्वारानन्दाचार्य 
श्री श्यामानन्दाचार्य 
श्री चिदानन्दाचार्य 
श्री श्रियानन्दाचार्य 
श्री राघवानन्दाचार्य 
श्री. योगानन्द जी 


श्री तुलसीदास भागवती जी 


श्रीखाम चौगानी' जी 


श्री' खेमदास जीं' 
श्री लक्ष्मणदास जी 
श्री! भगवानदास जी 
श्री वेणीदास जी 


श्री' रामवचनदास जी 


श्री विश्वंभरोपतियद! की टीका (पं० 


प्रकार है-- 
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२३ 
हर 
२७ 
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श्री रामजी महाराज 
श्री हनुमान्‌ जी 

श्री वशिष्ट जी 

श्री व्यास जी 

श्री पुरुषोत्तमाचार्य जी' 
श्री सदाचार्य जी 
श्री द्वारानन्द जी 
श्री श्यामानन्द जी 
श्री चिदानन्द जी 
श्री श्रियानन्द जी 
श्री राघवानन्द जी 
श्री अनन्तानन्‍्द जी 
श्री खेमदास जी 
श्री गुजारदास जी 
श्री गोपालदास जी 
श्री लक्ष्मीदास जी 
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रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


श्री, सोमिद्व राचार्य 

श्री देवानन्दाचार्य 

श्री श्रुतानन्दाचार्य 

श्री पूर्णानन्दाचार्य 

श्री हर्यानन्‍दाचार्य 

श्री जगद्गुर श्रीरामानन्दाचार्य 
श्री! मयानन्द जी 

श्री नयनूराम जी 

श्री उधोमयदानी' जी 

श्री रामदास जी 

श्री देवादास जी 

श्री बालकृष्णदास जी 
श्री' श्रवणदास जी 

श्री! रामवललभाशरण जी। 


सरयूदास जी' कृत) में गुरु-परम्परा इस 


श्री जानकी जी 

श्री ब्रह्मा जी 

श्री पराशर जी 

श्री शुकदेव' कु 

श्री गंगाधराचार्य जी 
श्री रामेश्वराचार्य जी 
श्री' देवानन्द जी 

श्री श्रुतानन्द जी 

श्री पूर्णानन्द जी 

श्री हरियानन्द जी 
श्री रामानन्द जी ' 
श्री गेसदास जी 

श्री पूर्णवेराठी' (बेरागी) जी 
श्री कृष्णदास जी 

श्री दामोदरदास जी 
श्री आनन्दराम जी 


रामोपासना को रसिक परम्परा १२९ 


३३ श्री तुलसीदास जी ३४ श्री विष्णुदास जी 

३५ श्री हरिभजनदास जी ३६ श्री महादास जी निर्वाणी 
३७ श्री अयोध्यादास जी ३८ श्री' जानकीदास जी 

३९ श्री मणिरामदास जी ४० श्री सरयूदास जी 


श्री सीतोपनियद्‌' में स्वामी श्रीरामानन्द जी तक की गुठ-परंपरा इस प्रकार है-- 
१ सर्वेदवर श्रीसीता रामचन्द्र जी. महाराज 


२ श्री हनुमान जी ३ श्री ब्रह्मा जी' 

४ श्री वशिष्ट जी' ५ श्री पराशर जी 

६ श्री व्यास जी ७ श्री शुकदेव जी 

८ श्री पुरुषोत्तमाचार्य जी ९ श्री गंगाधराचार्य जी 

१० श्री सदाचार्ये जी ११ श्री रामेश्वराचार्य जी 

१२ श्री द्वारकानन्द जी' १३ श्री देवानन्द जी 

१४ श्री श्यामानन्द जी १५ श्री श्रुतानन्द जी 

१६ श्री चिदानन्द जी १७ श्री पूर्णानन्द जी 

१८ श्री श्रियानन्द जी १९ श्री हर्यानन्द जी 
२० श्री राघवानन्द जी २१ श्री श्री रामानन्द स्वामी जी महाराज 


श्री स्वामी रामचरणदास जी 'करुणारसिवु' के “श्री रामनवरत्न सार संग्रह में गुरु-परम्परा 
का प्रकरण इस प्रकार है-- 


१ श्री राम जी २ श्री सीताजी 

३ श्री हनुमान जी ४ श्री ब्रह्मदेव जी 

५ श्री वसिष्ठ जी ६ श्री पराशर जी 

७ श्री व्यास जी ८ श्री शुकदेवः जी 

९ श्री पुरुषोत्तमाचाय १० श्री गंगाधराचार्य 
११ श्री सदाचार्य १२ श्री रामेद्वराचार्य 
१३ श्री द्वारानंदाचार्य १४ श्री देवानन्दाचार्य 
१५ श्री श्यामानन्दाचार्य १६ श्री श्रुतानन्दाचार्य 
१७ श्री चिदानंदाचार्ये १८ श्री पूर्णानन्दाचार्य 
१९ श्रियानन्दाचार्य २० श्री हर्यानन्‍्दाचार्य 
२१ श्री राधवानन्दाचार्य २२ श्रीजगद्गुरुश्नी रामानन्दाचार्य 
२३ श्री अनंतानंदाचार्ये २४ श्री कृष्णाचार्ये 
२५ श्री अग्रस्वामी जी २६ श्री रामभगवान जी 
२७ श्री लक्ष्मणदास जी '२८ श्री मस्तराम जी 


१७ 


१३० रामभवकित साहित्य में सधुर उपासना 


२९ श्री लक्ष्मीराम ३० श्री नन्दलाल जी 

३१ श्री चरणदास जी ३२ श्री हरिदास जी 

३३ श्री रामप्रसाद जी दीनबवन्धु ३५ श्री रघताथ प्रसाद जी 
३५ श्री रामचरणजी करुणा सिन्धु ३६ श्री सीताराम सेवक जी 
३७ श्री जानकीवरशरण जी ३८ श्री लक्ष्मणद्दयरण जी 


श्री मधुरादास जी महाराज ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ 'कल्याण कल्पद्रम' में गुरुपरम्परा 
इलोक-वद्ध दी है, जो इस प्रकार है-- 


परधाम्नि स्थितोराम: पुण्डरीकायतेक्षण:। 
सेवया परया जुष्टो जानक्ये तारक॑ ददौ॥ १॥ 
श्रियः श्रीरपिछोकानां दुःखोद्धरणहेतवे। 
हनूमते ददौ मन्त्र सदा रामांधिसेविने ॥२॥ 
ततस्तु ब्रह्मणा प्राप्तो हनुमानेन मायया। 
कल्पान्तरे तु रामो वे ब्रह्मणे दत्तवानिमम्‌॥४॥ 
मच्त्रराज जप॑ कृत्वा धाता निर्मातृतांगत:। 
त्रयोसारमिम॑ धातुवेशिष्ठों लब्धावान्परम्‌ ॥५॥ 
पराशरों वशिष्ठाश्च मुद्रा संस्कार संयुतम्‌। 
मत्रराज॑ पर छरब्ध्वा कृतकृत्यो बभूव हैं॥६॥ 
पराशरस्य सत्पुत्रों व्यास: सत्यवती सुतः। 
पितु:ः षडक्षरं लब्ध्वा चक्रे वेदोपवुंहणम्‌ |७॥ 
व्यासो$पि बहु शिष्येषु मन्वानों शुभ योग्यताम । 
परमहू॑ सवर्याथय शुकदेवाय दत्तवान्‌॥८॥ 
शुकदेवक्रपापात्री. ब्रह्मचर्य्यत्रे. स्थितः। 
नरोत्तमस्तु' तच्छिष्यो निर्वाणपदवी गतः॥९॥ 
से चापि परमाचार्य्यो) गंगाधराय सूरये। 
मन्त्राणां परम तत्व॑ राममत्र॑ प्रदत्तवान्‌ ॥१०॥ 
गंगाधरात्सदाचार्य्यसततोी रामेश्वरो यतिः। 
हारानन्दस्ततो रूब्ध्वा परब्रह्मरतो 5 भवत्‌ ॥११॥ 
देवानन्दस्तु तच्छिष्य: द्यामानन्दस्ततो ग्रहीत। 
तत्सेवया श्रुतानन्दरश्चिदानन्दस्ततो 5 भवत्‌॥१२॥ 


१ इनका वूसरा नास हुँ श्रीस्वामी १०८ श्री पुरुषोत्तमाचाय्यंजो। 


रामोपासना की रसिक परम्परा १३१ 


पूर्णानन्दस्ततो लब्ध्वा श्रियाननदाय दत्तवान्‌। 
हयूयानन्‍दों महायोगी अश्रियानन्दाध्निसिवक: ॥१३॥ 
हयू्यानन्‍दस्यथ शिष्यो हि. राघवानन्द इत्यसों । 
यस्य वे शिष्यतां प्राप्तो रामानन्द: स्वयं हरिः ॥१४॥ 
रामानन्दस्य सर्वेज्ष शिरोरत्तस्थ धीमत:। 
अनन्तानन्द इत्याख्य: सच्छिष्य: सदगुणाश्रयः ॥१५॥ 
अनन्तानन्दमाचा्य्य॑ गयादास॒ उपेत्य च। 
मच्त्ररत्न॑ समादाय लक्ष्मीदासाय दत्तवान्‌ ॥१६॥ 
श्रीमन्‍न्माधवदासस्तु तस्माल्लेसे पडक्षरम्‌ । 
द्वार: प्रवतेक: खोजी ततों मन्त्र गृहीतवान्‌ ॥१७॥ 
दत्तवान्‌ क्षेमदासाय श्री खोजीजी महामुनिः। 
श्रीनारायणदासशइच ततः प्राप्त षदक्षरम्‌ ॥१८॥ 
भकक्‍तराजो महाथीमान्‌ श्रीमत्त॑ करुणारुय: । 
ददौ नृसिहदासाय रामदासाय सोषि च॥१९॥ 
हरिदासस्ततो लछब्ध्वा क्ृपारामाय धीमते। 
मन्त्ररत्नं पर प्रेम्णा दत्ततान करुणानिधि:॥२०॥ 
सच श्रीकृष्णदासाय महामन्त्र प्रदत्तवान। 
श्रीमत्सन्‍्तोषदासस्तु ततो लेभे हि त॑ मनुम॥२१॥ 
ततों. रघुताथदास:. पूर्णदासस्ततस्तुतम्‌ । 
प्रमह्म ब्रह्दासाय प्रददौ काष्ठधारिणे ॥२२॥ 
सच भगवानदासाय दत्तवान्‌ मन्त्रमृत्तमम्‌। 
रामगलोलादासाय स॒ ददोौ करुणानिधि: ॥२३॥ 
स श्रीनुसिहदासाय कमल्दासाय सो पि च। 
दत्तवान्मत्रत्न॑  तत्सवंजीव हिड्तावहम्‌ ॥२४॥ 
श्री मान्वज्ांगदासस्तु तदीय परिचय्येया। 
राममन्त्रमुपादाय कार्ताथ्य॑ समुपेयिवान्‌ ॥२५॥ 
यः पढठेच्छठ्ठयानित्यं पूर्वाचार्य्यपरम्पराम । 
मन्त्रराज रति प्राप्य सद्यो रामपदं ब्रजेत ॥२६॥ 


श्री कान्तशरण ने प्रपत्तिरहस्य' में श्री अग्नस्वामी की दी हुईं परंपरा का उल्लेख करते 
हुए उसे अद्यतन रूप दिया हैँ जो इस प्रकार हँ--- 


रामानन्दमहू॑ बन्दे. वेद-वेदान्त-पारगम्‌ । 
राम-मंत्रप्रदातारं सर्वेडोकोपकारकम्‌ | १॥ 


१३२ 


कृष्णदासः उवाच-- 


रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


शभासने समासीनमननन्‍्तानन्दमच्युतम्‌ । 
कृष्णयासों नमस्कृत्य पप्रच्छ गुरुसन्ततिम्‌ ॥२॥ 


भगवन्‌ यमितां श्रेष्ठ प्रपन्नोइस्मि दयां कुरु। 
ज्ञातुमिच्छाम्यहूं सर्वा पू्वेपां सत्परम्पराम्‌ ॥३॥। 
मन्त्रराजइच केनादौ प्रोक्‍तः कस्में पुरा विभो। 
कथं च भुवि विख्यातों मन्‍्त्रों य॑ मोक्षदायकः ॥४॥॥ 
कृष्णदासवच: श्रुत्वा $ नत्तानन्दों दयानिधिः। 
उवाच श्रूयतां सौम्य वक्ष्यामि तद्थाक्रमम्‌ ॥५॥ 
परधाम्निस्थितो राम: पुण्डरीकायतेक्षण: । 
सेवया परया जुष्ठों जानक्ये तारक ददौ॥ ६॥। 
श्रियः श्रीरषि लोकानां सु:खोद्धरणहेतवे। 
हनूमते ददोौ मन्त्र सदा रामांज़िसेविने ॥७॥ 
ततस्तु ब्रह्मणा प्राप्तों मुद्यमानेत मायया। 
कल्पान्तरे तु रामों वे ब्रह्मणे दत्तवानिमम्‌ ॥८॥। 
मन्त्रराजजपं॑ कृत्वा धाता निर्मातृतां गतः। 
त्रयीसारमिम॑ धातुर्वेसिष्ठोी लरब्ववान्परम ॥९॥। 
पराशरो वसिष्ठाइच मुद्रासंस्कार-संयुतम । 
मन्त्रराज॑ परं छरब्ध्वा कृतकृत्यों बभूव हं॥१०॥ 
पराशरस्य सत्पुत्रों व्यास: सत्यवतीसुत:। 
पितु:ः षडक्षरं लव्ध्वा चक्रे वेदोपवृहणम्‌॥११॥ 
व्यासोषि बहुशिष्येष्‌॒ मन्वान: शुभयोग्यताम्‌ । 


प्रमहंसवर्थाय शुकदेवाय दत्तवान्‌ ॥१२॥। 
शुकदेव-कृपापात्रों ब्रह्मचयत्रेतेस्थित: । 


नरोत्तमस्तु तच्छिष्यो निर्वाणपदवी गतः:॥१३॥ 
स॒ चापषि परमाचार्यो गंगाधराय सूरये। 
मन्त्राणां परम॑ तत्व राममन्त्रप्रशास्तवान्‌ | १४॥ 
गंगाधरात्सदाचार्यस्ततोी रामेश्वरो यतिः। 
दरानन्दस्तती लव्ध्वा परब्रहद्मतो] <5भवत्‌॥१५॥ 
देवानन्दस्तु तच्छिष्य: द्यामानन्दस्ततों ग्रहीत। 
तत्सेवगा.श्रुतानन्दर्चिदानन्दस्ततो 5भवत्‌ ॥१६॥ 
पूर्णाननदस्ततो लब्ध्वा श्रियानन्दाय दत्तवान। 
हर्यानन्दी महायोगी  अश्रियानन्दांप्रिसिेवक: ।। १७।। 
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हर्यानन्‍दस्थ शिष्यो हि. राघवानन्द इत्यसौ । 
यस्य बे शिष्यतां प्राप्तो रामानन्द: स्वयं हरिः:॥१८॥। 


|. 0 


यहां तक की परम्परा श्री अग्रस्वामि कृत इलोकबद्ध है। इसके आगे कई शाखाएँ हुई 
हैं उनमें में अपनी परम्परा आगे लिखते हैं-- 


तस्मात्सुरसुराख्यस्तु ततो माधवसंज्ञक:। 

गरीवाख्यस्ततः प्राप्तो रक्ष्मीदासस्ततः परम ॥१९॥ 

तस्माद्गोपालदासस्तु नरहरिदासस्तत:। 

श्री मान्केवलरामशच ततः प्राप्त पढक्षर: ॥२०॥ 

श्री दामोदरदासाख्यः शिष्यस्तस्य महामतेः:। 

साधुसेवी दयायुक्‍त सदाचारेषु निष्ठितः॥२१॥ 

तस्माद्‌ हृदयरामस्तु विरक्तशच गृणारूयः। 

कृपारामोपि व॑ तस्माद्व॒त्वदासस्ततो $भवत्‌ ॥।२२॥ 

तस्माच्पतिदासस्तु. रामभकतो नसूयकः। 

तस्माच्छंकरदासों हि. राम-नाम-प्रकाशक: |।२३॥। 

तस्माज्जातों महाराजों जीवारामेतिसंज्ञक:। 

शुभस्थाने चिराणार्ये राजत रसिकाग्रणी ॥२४॥ 

तस्य सम्बन्ध सम्भूत महाराज: प्रतापवान्‌ । 

साकेताख्य पुरे रम्ये विरराज महाप्रभु:॥२५॥ 

सीतारामो प्रददतु: तस्य नाम विलक्षणम्‌। 

युगलानन्यशरणारुयं विदितं पृथिवीतले॥२६॥ 

तस्यानन्तकल्याणगुणाख्यातों विलक्षण:। 

स्वभाव तस्य सौशील्यं कारुण्यं कटुवजितम्‌ ॥॥२७॥ 

सौन्दर्य तस्थ लावण्यं माधुर्य रसवद्धंनम्‌। 

तस्मिन्नेव प्रकाशन्ते यथा सीतापते गुणा: ॥२८॥ 

१ श्री केवल राम (कवा)जी का जन्म सं० १५४४ में हुआ हैँ। उन्होंने १८० वर्ष तक की आयु 

प्राप्त कर जीवों का उद्धार किया है। सं० १७२४ में उनकी परधाम यात्रा हुई हे। उनकी 
शुभ जीवनी उनके समकालीन गुरुभाई श्री रघुनाथदास जी ने उत्तम रीतिसे संस्कृत में लिखी 
है। उसके बीच बीच में दोहे भी हें। उसमें श्री नरहरिदासजी के प्रथम शिष्य श्री केवल राम 
(क्वा)जी हूँ और द्वितीय शिष्य श्री गोस्वामी तुलसीदासजी लिखें गए हें, तथा-- द्वितीये 
नरहरिदास के, भये जो तुलसीदास । रामायण शुचि ग्रंथ रचि, जग में कियो प्रकास।' उक्त 
जीवनी फीथड़ा' गादी में वर्तमान हे, जिन्हें विशेष जानना हो, वें उसे देखें। 
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प्रवक्‍तूं नाप्यल कोपि तस्य महात्म्यमृत्तमम्‌। 
नमस्तस्मे नमस्तस्मे नमस्तस्मे नमो नमः २९॥ 
तस्य शिष्यों महाप्राज्ञो रसिकः सर्वधर्मवित्‌। 
जानकीवरशरण:  प्रस्यातों जगतीतले ॥३०॥ 
सदा गुरुपदेशेप्‌ नेष्टिकी बहुसाधुषु। 
वक्‍ता बृहस्पतिः साक्षात्सहिष्णुत्वे मही समः॥३१॥ 
सीतारामरसानां च वढ़ेंको भेददायक:। 
छेदक:  संशयानां च रसराजप्रवद्धंक: ॥३२॥ 
दयितः  सर्वभूतानां राममन्त्रप्रदायकः । 
ग्रुवाक्यस्थ तत्वज्ञ वास: श्रीसरयूतटे ॥३३॥ 
लक्ष्मरणाख्यप्रकोटे तु सीतारामस्य सन्नियौ। 
गरुसन्रिकेटे तत्र क्षेत्रवासे च॑ सुष्ट्धी:।।३४॥ 
तस्य शिष्यों गुर्शनिष्ठ कवि: काव्यविशारद:। 
नाम श्री रामवललभाशरणों रामसेवकः॥॥३५॥ 
सदगुरुसदने रम्ये शोभितें सरयूतटे। 
तस्मिन्वसनि वे धीरों गान-विद्या-विचक्षण: ॥३६॥ 
तस्य शिष्य: समीपस्थ: श्रीकान्तशरणो लूघुः। 
श्री सदगुरुकुटीरस्थो . रामनाम-परायण:॥३७॥ 


सीतानाथसमारम्भा रामानन्दार्यमध्यमाम्‌ । 
अस्मदाचार्यपर्यन्तां गुरुपरम्पराम्‌ ॥३८॥ 


अर्थात्‌ प्रथम श्रीरामजी ने श्री जानकी जी को षडक्षर मन्त्रराज प्रदान किया है, फिर श्री 
जानकी जी ने श्री हनुमान जी को दिया हे--ऐसा ही क्रम जानना चाहिए-- 


१ अनन्त श्री राम जी 


२ अनन्त श्री जानकी जी 


३ » नी हनूमान जी ४ , श्री ब्रह्मा जी 

५ » श्री वसिष्ठ जी ६ » श्री पराशर जी 

७ » श्री व्यास जी ८ » श्री शुकदेव जी 

९ » भरी पुरुषोत्तमाचार्य १० » श्री गंगाधराचार्य जी 
११ , श्री सदाचार्य जी २ , श्री रामेश्वराचार्य जी 
१३ ,, श्री द्वारानन्द जी १४ , श्री देवानन्द जी 

१५ ,, श्री श्यामानन्द जी १६ » श्री श्रुतानन्द जी 
१७ , श्री चिदानन्द जी १८ » श्री पूर्णानन्द जी 

१९ , श्री श्रियानन्द जी २० , श्री हर्यानंद जी 
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२१ , श्री राघवानन्द ची 


नए 
“प्) 


» श्री स्वामी रामानन्द जी 


च्ण्नक 


२३ , श्री सुरसुरानन्द जी श४ड , श्री माववानन्द जी 

२५ » श्री गरीबानन्द जी २६ ,, श्री लक्ष्मीदास जी 

२७ » श्री गोपालदास जी २८ , श्री नरहरिंदास जी 

२९ » श्री केवकराम कृवा जी ३० » भी दामोदरदास जी 

३१ » श्री हृदयराम जी ३२ , श्री कृपाराम जी 

२३ » श्री रलदास जी २४ , श्री नृपति दास जी 

३५ ,, श्री शंकरदास जी ३६ ,, श्री जीवाराम जी 
(युगलप्रिय शरण जी ) 

३७ , श्री युगलानन्यशरण जी ३८ » श्री जानकीवर शरण जी 

३९ , श्री रामवल्लभाशरण जी ४० , श्री कान्तशरण जी 


श्री रूपकला जी (श्री सीतारामशरण भगवान्‌ प्रसाद) ने श्री भकक्‍तमाल के भक्ति 
मुधा स्वाद तिरूक' में अपनी परम्परा इस प्रकार दी हे-- 


१ श्री सीताराम जी २ श्री हनुमंत जी 

३ श्री राघवानन्दाचार्य स्वामीजी ४ श्री भगवान्‌ रामानन्द जी 
५ श्री भगवान्‌ रामानन्द जी ६ श्री सुरसुरानन्‍न्द जी 

७ श्री बलियानन्द जी ८ श्री सेउरिया स्वामी जी 

९ श्री बिहारीदास जी १० श्री रामदास जी 
११ श्री बिनोंदानन्द जी १२ श्री धरनीदास जी 
१३ श्री करुणानिधान जी १४ श्री केवल राम जी 

१५ श्री रामप्रसादीदास जी १६ श्री रामसंवकदास जी परसा 
१७ स्वामी श्री रामचरणदास जी 'करुणासिधु' १८ श्री सीताराम शरण भगवान्‌ 
प्रसाद जी 


इस परम्परा में चौथा और पांचवां दोनों ही नाम भगवान्‌ रामानन्द जी का हैं। यह 
कहना कठिन है कि यह दो व्यक्तियों के सम्बन्ध में हैं या भूल से एक ही व्यक्ति के दो बार नाम आ 
गया हूँ। जो हो श्री रूपकला जी की गरु-परम्परा से तथा श्री प्रेमलता जी की गुरु-परम्परा से 
रसिक सम्प्रदाय के प्रायः सभी रामोपासकों का परिचय मिल जाता है। 

परन्तु इस रस साधना की एक प्रमुख धारा छूटी ही जा रही हैँ जिसकी परम्परा का ज्ञान 
परमावश्यक है और वह हूँ जयपुर में गालवाश्रम (गलता गद्दी) की परम्परा। रामोपासक रसिक 
सम्प्रदाय की यह मान्यता है कि स्वामी रामानन्द तो इस भाव के उपासक थे ही, उनके पूर्व॑वर्ती 
गुरुओं को भी मधुरभाव की साधना प्रिय थी और इस प्रकार वे श्री हनुमान जी से जिनका मधुर 
भाव का नाम श्री चारुशीला जी है, अपनी परम्परा का आरम्भ मानते हैं। एक बात यहां लक्ष्य 
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करने की यह है कि गलता (गालवाश्रम) पहले नाथी सिद्धों के हाथ में था उस पर रामानन्दी 
वैष्णवों के अधिकार होने के वाद मधुर भाव की उपासना अधिक व्यापक हुई हैं। इस श्रेणी के 
भक्तों का विश्वास है कि श्री सिद्ध नाभादास जी और उनके गुरु अग्रदास तथा अग्रदास के गुरुभाई 
श्री कील्ह स्वामी जी मधुर रस के रसिक थे। मधुर रस का रसिक अपने में श्री रामचन्द्र की 
प्रिया, सखी, श्री जानकी जी की सखी या दासी का अभिमान करता है और या तो श्री जानकी 
जी के सूख में सुख मानता हूँ या श्री रामचद्ध जी की प्रीति का पात्र बन कर जीवन धन्य करता 
है। शंगार रसाश्रया मधुरभक्ति में भक्त 'कंदर्प कोटि कमनीय किशोर मूर्ति' मधुर मनोहर 
भगवान्‌ रामचन्द्र को पतिरूप में भजता है।' 

इस भाव के रसिक भक्तों का विश्वास है कि श्री अग्रदास जी इसी भाव के साधक थे। 
उनका साधना का नाम अग्नअली' था। श्री रूपकला जी ने अपने भकतमाल' के भक्ति सुधास्वाद 
तिलक ' में बताया है कि श्री अग्रदास जी श्रृंगार रस के आचाय॑ श्री अग्रअली' के नाम से प्रसिद्ध 
हैं। आपका अप्टयार्म', ध्यान मंजरी', कुंडलियां, पदावछी आपके मथुर भाव को व्यक्त करती है।' 

श्री रूपकला जी के उपर्युक्त तिलक में श्री अग्रस्वामी की गुरु-परम्परा यों है-- 


भगवान्‌ दामानन्‍्द जी 
श्री अनत्तानतन्‍्द जी 
श्री कृष्णदास | जी पयहारी 
श्री अग्रदेव जी 


स्वामी श्री नाभादास जी 


किम्बदन्ती हे कि श्री जानकी जी महारानी ने कृपा कर के श्री अग्रस्वामी को दर्शन 
दिया और आप अपनी इच्छा से शरीर त्याग कर श्री साकेत को पधारे। अस्तु। श्री अनन्तानन्द 
जी को पूरी शिष्य-परम्परा मधुरोपासक है । स्वामी' श्री हरियानन्द आचार्य भी मधुरोपासक 
संत थे। श्री युगलप्रिया जी ने अपने 'रसिक भक्तमाल” में आपका परिचय यों दिया है-- 


च्रण कमल बन्दों कृपाल हरियातन्द, स्वामी । 
सर्वसु सीताराम रहसि .दशधा अनुगामी॥ 
ब्रालमीक वर शुद्ध स॒त्व माधुर्य रसालय । 
दरसी रहसि अनादि' पूर्व. रसिकन की चालय ॥ 


१ मंधुरं मनोहर राम॑ पतिसंबंध पूर्वक । 
ज्ञात्वा सदेव भजते सा श्यृंगांररसाश्रया ॥। “-भी' हनुमत्संहिता 
२ देखिये भक्तमाल का भक्तिसुधा स्वाद तिलक पृ०-३१२-३ १४ 
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नित सदाचार में रसिकता 
अति अद्भुत गति जानिये। 

जानकिवललभ कृपा सहि 
शिप प्रतिशिष्य बखानिये।। 


ऊपर के पद में दशधा अनुगामी” का अर्थ है मधुरोपासक। अभिप्राय यह है कि स्वामी 
श्री अनन्तानन्द जी की पूरी परम्परा मधुरोपासक है। इसी परम्परा में श्री बालअली' हुए, 
जिनका नेह प्रकाश, ध्यान मंजरी' आदि ग्रन्थ इस परम्परा के प्रमुख आकर ग्रन्थ के रूप में समा- 
दुत हैं। जो हो, मधुर भाव के रामोपासक रसिक भक्तों का दावा है कि स्वामी अग्रदास जी 
स्वामी कीलदास जी अपने गुरु श्री क्ष्णाास पयहारी के समान मबुरोपासक थे । अस्तु । 

इस परम्परा के परम प्रभावशाली आचार्य एवं साधक श्री मधुराचार्य जी हुए। कील 
स्वामी के शिष्य छोटे कृष्णदास जी, कृष्णदास जी के विष्णुदास जी, विष्णुदास जी के नारायण 
मुनि, नारायण मुनि के हृदय देव और हृदयदेव के शिप्य स्वामी रामप्रपन्न जी या मधुराचार्य जी 
हुए। रामानन्दीय मधुरासोपासक भक्तों में मधुराचार्य जी का वड़ा ही महत्त्वपूर्ण स्थान है, 
लगभग वही जो गौड़ीय वेष्णवों में श्री जीव गोस्वामी पाद का हैं। जिस प्रकार जीव गोस्वामी ने 
भक्ति, प्रीति आदि षट्‌ संदर्भात्मक विज्ञाल भक्ति-ग्रन्थ का निर्माण कर गौड़ीय साधना का दर्शन 
पक्ष परिपुष्ट किया उसी प्रकार श्री मधुराचार्य जी ने छः संदर्भो का विशाल ग्रत्थ लिखा था जिनमें 
केवल दो ही संदर्भ--( १) श्री सुन्दर मणि संदर्भ तथा (२) श्री बेदिक मणि संदर्भ प्रकाशित हुए 
हैं। श्री मधुराचार्य जी का लिखा एक और ग्रन्थ श्री रामतत्त्व प्रकाश अभी हाल ही में प्रकाशित 
हुआ है। इस ग्रन्थ में राम रसिकोपासना को बड़े ही उत्तम ढंग से शास्त्रादि के पुष्ट प्रमाणों के 
आधार पर सिद्ध किया गया है। इसमें श्री राम का परत्व, श्री शुकदेव आदि ऋषियों का श्री 
रामोपासकत्व तथा श्री सीताराम की नित्य दिव्य लीलाओं का वड़ा ही भव्य एवं मनोहारी वर्णन 
है । इनके अतिरिक्त आपके लिखे मुख्य ग्रन्थों में श्री भगवद्गुण-दर्ण' तथा माधुयें केलि काद- 
म्बिनी' का इस सम्प्रदाय में विशेष सम्मान है। श्री मधुराचाय॑ जी के ग्रन्थों का रसिकोपासना 
में बड़ा ही महत्त्वपूर्ण स्थान हैं। वें आकर ग्रन्थ की भाँति पूजे जाते हैं तथा प्रमाण में प्रस्तुत 
किये जाते हैं । 

जिस प्रकार श्री जीवगोस्वामी ने अपने पक्ष के स्थापन के लिए श्रीमद्भागवत का आधार 
लिया है, उसी प्रकार श्री मधुराचार्य अपने पक्ष के स्थापन के लिए वाल्मीकीय रामायण का 
आधार लिया है। भले ही, अनेक स्थलों पर इनकी व्याख्या से आज का सुधी-समाज सहमत न 
हो; परन्तु श्री मधुराचार्य ने अपने पांडित्य एवं तक के बल पर अपने मत का जो स्थापन किया हूँ, वह 
साहित्य और दर्शन के विद्यार्थी के लिए अनुशीलन की वस्तु है; क्योंकि इन ग्रन्थों ने परवर्ती रसिक 
भक्तों को बहुत प्रेरणा दी है। श्री सुंदर मणि संदर्भ! की भूमिका में श्री पुरुषोत्तम शरण जी ने 
श्री मधुराचार्य जी की जो परम्परा दी है, वह इस प्रकार है-- 

श्द 
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माधुर्य रसमूर्ति श्री राम जी 
आदि शक्ति श्री जानकी जी 
अनन्य. सेवी श्री हनुमान जी 

श्री ब्रह्मा जी 

श्री वसिष्ठ जी 

श्री पराशर जी 

श्री व्यास जी 

श्री शुकदेव जी 

श्री पुरुपोत्तमाचार्य 

श्री गंगाधराचार्य 

यती श्री रामेश्वराचार्य 

श्री द्वारानन्द जी 

श्री. देवानन्द जी 

श्री ध्यामानन्द जी 

श्री श्रुतामन्द जी 

श्री चिदानन्द जी 

श्री पूर्णानन्द जी 

श्री श्रियानन्द जी 

श्री हर्याननन्‍्द जी 

स्वामी श्री रामानन्द जी 

श्री अनन्तानन्द जी 
पयहारी श्रीकृष्णदास जी महाराज 


| 
(१) श्री कीलस्वामी (२) श्री अग्रस्वामी 
५ बा | । 
छोटे श्री कृष्णदास श्री नाभा स्वामी 
! | 
श्री विष्णुदास श्री प्रियादास' 


५ | [8 
रसिकन्द्र श्री नारायण श्रमुनीन्‍द्र 
| 
श्री हृदय देव स्वामी 
| 
मबुर रस विजयशिरोमणि श्री मधुराचाय जी महाराज 
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श्री मधुराचार्य जी के सम्बन्ध में चिरान के महन्त श्री जीवाराम जी (श्री यगल प्रिया) 
ते रसिक प्रकाश भकतमाल' में लिखा है--- 


मथुराचारज मधुर सरस शथ्रंगार उपासी। 
रंगमहल रसकेलि कुंज मानसी खवबासी।॥ 
निर्मिकुल जन्य उदार सुखद संबंध प्रतापी। 
पहारी रसिकेन्द्र क्रेपमाबुर्ये अयापी॥ 
दादस वाधपिक रास रस लीला करि बहु सुख दिये। 
विपुल ग्रन्थ रच रसिकता राम रास पद्धति किये।॥ 


कहते हैं, आपने श्रीमद्वाल्मीकीप रामायण की एक छाख इलोकों में मधुरसाश्रयी 
टीका लिखी थी. जो अब अप्राप्य ही है । आपने वारह वर्य तक श्री, रामरासोत्सव का संकल्प किया 
और स्वयं उसमे दिव्य अछी रूप में भली भाँति श्री ठछक्कीकाल जु का छाड लड़ाया। श्री अग्र- 
स्वामी की श्रृंगार रस पर एक कुंडलिया है जो इस रस के उपासकों के गले का हार है और जिसमें 
इस रस की महिमा और मर्यादा का वर्णन है, जो इस प्रकार है-- 


रस »ंगार अनूप हैं तुलव को कोउ नाहि। 
तुलवे को कोउ नाहि सोइ अधिकारी जग में॥ 
कंचन कामिनि देखि हलाहरू जानत तन में। 
जावत जग के भोग रोग सम त्यागेउ द्वन्दा। 
पिय प्यारी रससिधु मगन नित रहत अनंदा॥ 
नहिं अग्र सम संत के सरलायक जग माहि। 
रस श्वंगार अनूप हैं तुलबें को कोउ नाहि।॥ 


इस तरह ऐतिहासिक कालक्रम से देखने पर पता चलता हैँ कि सोलह॒वीं सदी से रामो- 
पासना में मधुर भाव की विवृत्ति स्पप्ट रूप में मिलने लगती हैँ। इसके पूें का साहित्य अभी 
उपलब्ध नहीं है। इस सम्प्रदाय को विद्वानों की घोर उपेक्षा अथवा तिरस्कार का शिकार होना 
पड़ा है और यही कारण है कि इसका बहुत-कुछ विकृत रूप ही हमारे सामने आया हैं। परल्तु 
इसका यह अभिप्राय कदापि नहीं कि इस साथना का स्वस्थ सबलरू एवं सग्राह्म रूप हे ही नहीं। 
इसका साहित्य अपने-आप-में सर्वथा सम्पन्न एवं अनुभव तथा प्रतिभा के प्रकाश से पूर्ण है। इस 
रसिक संप्रदाय की साधना और पंच संस्कार का प्रसंग हम यथास्थान प्रस्तुत करेंगे। यहाँ प्रसंगत: 
इतना संकेत से लिखना आवश्यक है कि-- 


१--इस सम्प्रदाय का नाम श्री सम्प्रदाय हें। 
२--श्री लक्ष्मी जी आचार्य हैँ 
२३--श्री हनुमान जी देवता हैँ 
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४--श्री विश्वामित्र जी ऋषि हैं 
५---श्री रामेश्वर जी धाम हें 
६---श्री अयोध्या जी धर्मशाला है 
७--श्री चित्रकूट सुख विलास है 
८--श्री रामानन्दी वेष्णव है 
९----श्री दिगम्बर अखाड़ा है 
१०--श्री कूवा जी का द्वारा है 
११--श्री सीता जी इष्ट हूँ 
१२--मुख्य रस श्वंगार है 
१३--अनन्त शाखा हैं 
१४--उध्वंपुण्ड् तिलक है 
१५--श्री धनुष क्षेत्र हे 
१६--श्री गुरुद्वारा अयोध्या जी है।' 


अब हम अगले दो अध्यायों में रामावत मधुर उपासना के साहित्य का स्वरूप निर्देश 


प्रस्तुत करेंगे--पहले संस्कृत ग्रन्थों के फिर हिन्दी के। 


या७ आाएा+ ५9७७ ०००० अपना या परम ँ्राथाकद ६७४४४ काका, 


१ देखिये--शभ्री प्रेमलता' जी का जीवनचरित्र पृ० १०॥ 


सातवाँ अध्याय 
रसिक परंपरा का साहित्य 


( ] 
संस्कृत में 


रामोपासना की रसिक परम्परा साहित्य, साधना एवं दर्शन की दृष्टि से सर्वथा परिपुप्ट 
एवं इतस्तत: है। अवश्य ही इसको एक सुव्यवस्थित रूप नहीं मिला है और इसका अधिकांश 
साहित्य बिखरा हुआ, समृद्ध और उपेक्षित रहा है। इसका मुख्य कारण, जेसा पहले कहा जा चुका 
है, यह रहा है कि इस सम्प्रदाय का समूचा साहित्य एक वहुत छोटी परिधि की सीमा में सिमट 
कर रह गया है तथा दूसरा कारण यह है कि इसके प्रति विद्वानों का आदर भाव नहीं रहा है। 
वें इस सम्प्रदाय तथा इसकी साधना को अत्यन्त हेय दृष्टि से देखते रहे हैं। एक और कारण 
भी है। विज्ञान के नये-नये अनुसंधानों, बौद्धिक जागृति तथा देश में राजनीतिक आन्दोलनों एवं 
उथल-पुथल के कारण भी छोगों की दृष्टि इस ओर नहीं गई। बहुधा इसका अत्यन्त विक्वत रूप 
ही देखने को मिला जिसके प्रति हेय भावना घुणा का होना स्वाभाविक ही था। परन्तु इसी कारण 
हम इसके स्वस्थ रूप से भी अपरिचित रह जायें, यह हमारा अभाग्य होगा। 

किसी भी वस्तु के दो पक्ष होते हैं। शुक्ल और क्ृष्ण--यों देखा जाय तो क्या ईसाई 
धर्मंसाधना, क्या सूफी साधना, क्या बौद्ध साधना और क्या क्ृष्ण-भक्ति की मधुर साधना में 
कम विकार आये ? और तो और अभी हम अपनी आँखों गांधीवादी साधना का भयंकर पतन देख 
रहे हैं। सर्वोदियी इस पर यदि हम यह निर्णय कर बेठे कि ये सब-क्नी-सव साधनाएं क्षयग्रस्त जीवन 
की प्रतीक हैं या मानव-मन की अस्वस्थता के लक्षण हैं तो हमारा निर्णय सही माना जायेगा ? 
यही बात रामावत सम्प्रदाय की मधुर उपासना के सम्बन्ध में भी कही जा सकती है। उसका 
एक स्वस्थ सबल पक्ष है और अस्वस्थ दुर्बल पक्ष भी। हम तो यहाँ साहित्य, साधना और 
सिद्धान्त की दृष्टि से उसके सबल स्वस्थ पक्ष का ही अनुशीलून करेंगे। उसके विकारों को 
देख कर उससे भाग खड़ा होना और उसके सही रूप से अपरिचित रह जाना साहित्य के 
अध्येता को झोभा नहीं देता। अस्तु । 

रामोपासना की मधुर साधना का साहित्य संस्कृत में परम समृद्ध और विपुल है। उसमें 
कतिपय प्रमुख ग्रन्थों की ही चर्चा की जा सकेगी। सब से पहले हम उसके उपनिपद्‌ भाग को 
लेते हैं--- 
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उपनिषद्‌ 


१. श्री रामतापनीयोपनिषदू--यह अथर्व वेद से लिया गया है। इसमें कुछ ७५ 
मंत्र हैं। आरम्भ में भगवान्‌ राम का परत्व सिद्ध किया गया है" और यह दिखलाया गया है कि यह 
समस्त जगत गममय है, अतः सत्य हैं। फिर जीवात्मा परमात्मा का क्या-क्या सम्बन्ध हो सकता 
है, उसका निर्देश है। सेव्ययोवक, आवार-आधय, नियास्थ-नियासक, शेप-णेपी, व्याप्य-व्यापक, 
गरीर-शरीरी, पिता-पुत्र, भतु -भार्या--इन नव सम्बन्धों से पर्सात्मा-जीवात्मा सम्बन्धित है। 
जैसे समस्त वृक्ष अपने बीज में स्थित है वेसे ही ब्रह्मादिस्थावरपर्यन्त चर-अचर सम्पूर्ण जगतू राम 
वीज में स्थित है।' वह श्री राम अपनी आह्वादिनी शक्ति सीता से सदा आश्लिष्ट संयुक्त हूँ।' 
इसके अनन्तर तांत्रिक साधना के आश्रय पर आसनासीन रामपंचायतन का आसन इस प्रकार 
स्थिर किया गया हँ-- 





दो त्रिकोणों की यह पद्धति अवश्यमेव तांजिक साधना का प्रभाव सूचित करली है 

क्योंकि वहाँ त्रिकोण योनि मुद्रा का प्रतीक माना जाता है। इस दो त्रिकोण के परस्पर संयोजन 
की देखते हुए यह स्वीकार करणा पड़ता है कि रामावत सधुर उपासना मेंतंत्र का भी 
१ राम सत्य परं ब्रह्म रामात्किचिन्न विद्यते। 

तस्माद्रामस्य रूपो5यं सत्यं सत्यसिद जगत्‌।॥। सं० सें० 
२ यर्थव बटवीजस्थ: प्राकृतदच महाप्रभः। 

तथेव राम-बीजस्थं जगद्देतच्चराचरम्‌ ॥ 
३ हेमामया द्विभुजया सर्वालंकृतया चिता। : 

हिलष्ट:ः कमलधारिण्या पुष्टः कोसलजात्मज:॥ 
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यत्किचित प्रभाव है। पडक्षर मंत्र की महिमा बतलाते हुए ऋषि कहते हैं कि चैंकि यह 
गर्भ, जन्म, जरा, मरण आदि संसार के समस्त महान्‌ भयों से मनुष्य को तार देता है, इसलिए इसे 
तारक मंत्र' कहते हैं । 

इस प्रकार इस उपनिषद्‌ की प्रथम कंडिका में बृहस्पति जी के प्रह्नोत्तर में याज्ञवल्क्य 
ने तारक ब्रह्म का निर्देश किया, ठितीय कंडिका में तारक ब्रह्म का स्वरूप तथा प्रणव एवं तारक की 
एकता तथा तृतीय कंडिका में तारक ब्रह्म का अर्थ, वाच्च-बचक की एकता और उपासना का 
स्वरूप वर्णन किया। अन्त में भगवान्‌ राम ने शिव को प्रसन्न होकर परक्षर मंत्रराज प्रदान किया 
जिसके कारण भगवान्‌ शिव काशी में मुक्ति का सदाब्रत चलाते हैं। 
यह रामोपासता की सथर उपासना के आकर म्रच्धों में 
सवंसम्मान्य है। यह भी अथर्व वेद का अंग माना गया है। श्री रामतत्त्व प्रकाशिका' टीका 
सहित यह अयोध्या से प्रकाशित हुआ है। इसमें भक्षित के प्रधान आचार्य ज्राण्डिल्य मनि ने महाशंभ 
से प्रश्न किया हें--- 

(१) - सब देवों में श्रेष्ठ, सगुण-निर्गण से परे वाणी मन-बुद्धि से अगोचर, ब्रह्मा, विष्णु 
और शिव के सवश्वर कौन हैं ? 

(२) वह मंत्र कौन है जिसके द्वारा जीव संसार से मुक्त होकर भगवान्‌ के साथ सायुज्य 
लाभ करता हैं? 

इसके उत्तर में महाशंभ ने भगवान्‌ राम को ही निर्गण-सगण ब्रह्म से परे बतलाया हूँ 
और कहा हैँ कि बे अयोध्या में केवल रासछीला ही करते हैं। उनके अनेक मंत्र हें; पर उनमें भी 
तीन मंत्र अत्यन्त श्रेप्ठ हँ--(१) ना रामाय नमः (२) श्रीमद्रारामचन्द्रवरणों दारणं प्रपशे 
श्रीमते रामचन्द्रायतम: और (३) ऊँ नमः सीतारामाभ्याम्‌ | श्री राम जी ही सबके कारण हैं। 
उनके दो स्वरूप हँ---१--परिछिन्न और २--अपरिच्छन्न। परिच्छिन्न स्वरूप से श्री राम जी 
साकेत लोक में स्त्रियों के समह में रहकर केवल रासछीला करते हैं और अपरिच्छिन्न स्वरूप 
संसार की उत्पत्ति का कारण है। उनके दाहिने अंग से क्षीर-समुद्रवासी अष्टभूजी भूमा पुरूष 
हुए हैं, वायें अंग से रमा वेकुण्ठवासी हुए हैं, हृदय से परनारायण हुए हैं और चरणों से बद्रीवन 
निवासी नरनारायण हुए हैं। उनके श्रृंगार से नन्दनन्दन श्रीकृष्ण हुए हैं। सभी अवतार भगवान्‌ 
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१ गर्भ-जन्स-जरामरण-संसार महद्भयात्‌ संतायंतोति तस्मादुच्यते तरकसिति। 
-रा० ता० उ० २-३ 
२ सर्वावतर लोला च करोति सगुणो यः अयोध्यायां स्वयं रासमेव करोति सः सगुण-निर्गुणाभ्यां 
परस्वयपरमपुरुषस्य दाशरथेमंन्त्रस्य नाद-विन्दु वाउमनसोरगौचरौ तस्य मंत्राइचानन्तास्तेषु 
घटशत वरियांसस्तेषु च त्रयो मन्‍्त्रा अतिश्रेष्ठानः। 
“-“विश्वंभरोपनिषद्‌ ५ 
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रामचन्द्र की चरण-रेखाओं से उत्पन्न होते हैं। परात्पर श्री राम नाम से ही नारायण आदि सब 
नाम उत्पन्न होते हैं। अन्त में श्री अयोध्या जी में रतन-मण्डप में श्री जानकी जी सहित 
भगवान श्रीराम का मंगलमय ध्यान है जहाँ सभी देवता और देवियाँ सामने हाथ जोड़े खड़े हैं। 

३. श्री सोतोपनिषदू--अनन्त श्री श्री सीतारामपदकंजमकरन्दमबुम॒बुप श्री स्वामी 
सीतारामीय परमहंस परित्राजकाचार्य युगलविनोद विहारी शरण कृत तत्त्ववोधिनी टीका सहित 
ओंकार प्रेस प्रयाग से संवत्‌ १९२४ में मुद्रित तथा सियावल्लभज्रण श्री जानकी कुण्ड युगल 
विनोद कुंज चित्रकूट से प्रकाशित यह छोटा सा उपनिपद्‌ ग्रन्थ रत्न भगवती सीता का परत्व सिद्ध 
करता हैं और उन्हें ही आदि शक्ति महा महेश्वरी के रूप में प्रतिष्ठित करता है जिनके अंशमात्र_ 
१ सर्वे अवताराः श्री रामचन्रचरणेरेखाभ्यः समुदभवन्ति तथा अन्त कोटि विष्णवदचचतु- 

व्यूंहृह्च समुद्भवन्ति एक्मयपराजितेश्वरमपरिसिताः परनारायणादय: अष्टभुजा 
नारायणादयदचानन्तकोटि संख्यकाः बद्धांजलिपुरा: सर्वकाल समुपासक्ता। 
“>>वि० उ० ८ 
२ तुलनीयः-- 
विष्णुर्तारायणः कृष्णो वासुदेवों हरिः स्मुतः। 
ब्रह्म विदवंभरोपनन्तोी विश्वरूपकुलानिधिः॥ 
कल्मषध्नो दयामूरतिः सर्वंग: सर्तसेवितः। 
परसेदवरनामा संतिउति नेकानि पार्वति॥ 
एकादश महास्वच्छे उच्चारान्मोक्षदायकम । 
नाम्नामेव च सर्वेषां राम नाम प्रकाशकः ॥ 
“-महारामायण सर्ग ५१ 
तथा क्ष 
भानुकोटि प्रतीकाश चन्द्रकोटि. प्रमोदकम्‌। 
इन्द्रकीटि सदा सोद॑ वसुकोटि वसमप्रदम्‌॥ 
विष्णु कोटि प्रतीपालं ब्रह्मकोटि निसर्जनम। 
रुद्र कोटि प्रमदं वे मातु कोटि विनाशनम्‌॥ 
भरव कोटि संहारं मृत्युकोदि विभक्षणम्‌। 
यम कोटि राघधर्ष कालकोटि प्रधावकम्‌॥ 
गंधर्व कोटि संगीत॑ गण कोटि गणेश्वरम्‌॥ 
काम कोटिकला नाथं दुर्गाकोटि बिमोहनम्‌॥ 
सर्वसौभाग्यनिलयं. सर्वानन्‍्देकदायकम । 
कौशल्यानन्दन॑ राम॑ केवल॑ भवखण्डनम्‌ ॥॥ 
-“संदाशिव-संहिता ५-७-१२ 
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से अगणित महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती, उमा, राधा, तारा, दुर्गा आदि निकली हैं। 
सृष्टि, स्थिति और लय की नियामिका श्री जानकी जी हैं और भगवान राम भी आप के ही संकेत 
पर चलते हूँ। भगवती सीता ही इच्छा शक्ति, कृपादक्ति एवं साक्षात्‌ शक्ति रूपों में है। इच्छा 
शक्ति के तीनभेद हैं--(१) श्री (भद्र रुक्मिणी), (२) भूमि (प्रभाव रूपिणी), (३) नीला 
( चन्द्र-सूर्य-अग्नि-स्वरूपा ) इन्ही तीन शक्तियों के प्रतीक स्वरूप श्री से रुक्मिणी, भूमि से सत्य- 
भामा, नीला से राधा।' चन्द्र-स्वरूप होकर ओपधियों को उत्पन्न करती हैं, अमृत स्वरूपिणी 
होकर देवताओं को अत्युत्तम फल से संतृप्त करती हुईं मनुष्यों को अन्न, पशुओं को तृण तथा समस्त 
जीवों को उनके योग्य आहार द्वारा सबका पोषण करती हैं। श्री सीता ही दिन में सूप और 
रात्रि में चन्धरमा के रूप में चर-अचर को प्रकाशित करती हैं और इस प्रकार वे ही कालचक्र की 
मूल प्रवर्तिका हैं। अग्नि रूप में वे ही जठराग्नि, दावार्नि, वाड़वारिनि, काप्ठ में विद्यमान अग्नि, 
देवताओं के मुख में विद्यमान अग्नि आदि हैं । 
श्री रूप में वे ही लक्ष्मी हैं, भूमि रूप में भू: भुवः स्वः आदि चौदहों लोकों की आधार- 
आधेय प्रणव-स्वरूपिणी हैं और नीलारूप में विद्युत समूहों से परिपूर्ण सभी ओषधियों, बनस्पतियों 
एवं प्राणिमात्र के प्राणों को पोसती हैं। क्रिया-शक्ति के स्वरूप परमात्मा के मुख से 
नाद हुआ, नाद से विन्दु और विन्दु से ऑकार। ओंफकार से परे श्रीराम। श्रीराम से चारों वेद, 
इनकी शाखा-प्रशाखा, उपनिपद्‌, कल्प, व्याकरण, शिक्षा, निरुक्‍्त, ज्योतिष, छन्‍्द आदि। यह क्रिया 
दविति साक्षात्‌ ब्रह्म-स्वछूप हैँ । 
अब साक्षात्‌ शक्ति के सम्बन्ध में कहते हैं। यह साक्षात्‌ शक्ति श्री भगवान्‌ के स्मरणमात्र 
से रूप के आविर्भाव, तिरोभाव, अनुग्रह, निम्नह, शान्ति, तेज, सदा भगवान की सहचरी, निमेष- 
उन्मेष से सृष्टि स्थिति संहार करनेवाली सर्वंसमर्था है। 
इच्छा शक्ति प्रढय की अवस्था में भगवान्‌ के दक्षिण वक्षस्थल में श्रीव॒त्स स्वरूप होकर 


विश्राम करती हू । इसी प्रकार क्रिया और साक्षात्‌ शक्तियाँ भी भगवान्‌ के हृदय में जाकर सो 
जाती हूँ। 


१ हर्षिता राधिका तत्र_ जानक्यंदसमुद्भवा। 
रामस्यथांशसमुद्भूःः कृष्णो भवति हापरे॥ 
“-सभुशुंडि रामायण में तारद के प्रति ब्रह्मा का वचन। 
सीतोपनिषद्‌ की उक्त टोका के पू० ६ से उद्धुत। 
२ सीतायाइच त्रिविधांशाः श्री भूनीलादिभेदतः। 
श्री भवेद्‌ रुक्सिणी भः स्यात्‌ सत्यभासा दुढबता ॥ 
नीलास्याद्‌ राधिका देवी सर्वलोकक पुजिता। 
“-“अह्माण्ड पुराण से उपयुक्त सीतोपनिषद्‌ की दीका पृ० ६ पर उद्धत्‌। 
१९ 
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“४, श्री भेथिली महोपनिषद्‌--श्री वाल्मीकि संहिता के पाँचवे अध्याय में १८ वें इलोक 
के अनन्तर एक छोटा-सा 'श्री मैथिली महोपनिपद है जिसमें आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधि- 
भौतिक इन तीन तापों से मुक्ति के लिए ऊं राम” यह तीन अक्षरों का मंत्र आया है और इसमें 
परम प्राप्तव्य, प्रम ज्ञेग भगवान्‌ राम ही बताये गये हैं। इसके अच्त में मंत्र-परम्परा है जो 
यथापूर्व है । 

५४ श्री रामरहस्पोपनिषद्‌--वैष्णव धर्म-प्रलेखक प० सरयूदास जी ने अपनी साकेत 
सुषमा" में श्री राम रहस्योपनिषद्‌ का एक उद्धरण दिया है जिसका अभिप्राय हु कि अनन्त वेैकुण्ठों 
का परम कारण श्री साकेतपुरी हैं। 


संहिता ग्रन्थ 


रामोपासना में मधुर उपासना को लेकर अनेक संहिताओं का निर्माण हुआ है। इन संहि- 
ताओं का कालनिर्णय इस प्रकार विवाद-प्रस्त है कि क्या अन्त: साक्ष्य और क्‍या वहि:साक्ष्य से किसी 
निर्णय पर पहुँचना बहुत कठिन है। ओटो श्रेडर ने संहिताओं की प्रामाणिकता के पक्ष में जो 
उदाहरण दिये हूँ, उनमें इन संहिताओं से दो-एक के ही नाम मिलते हैं | परन्तु इसी आधार पर 
इन्हें श्रेडर का परवर्ती मानना भी भूल है। कारण यह है कि इन संहिताओं का प्रचार-प्रसार 
अत्यन्त सीमित क्षेत्र में रहा है और इनमें से कुछ तो अबतक भी अत्यन्त गोपनीय रूप में रसिक 
सम्प्रदाय के अन्दर-ही-अन्दर चलती हैं और वाहर की हवा उन्हें रमने नहीं दी जाती। परन्तु 
मेरे देखने में इस सम्प्रदाय की लगभग बीस संहिताएं आई हैं जिनमें रसिक परम्परा की साधना का 
बड़ा ही भव्य विन्यास हुआ हूँ । अस्तु, साहित्य, साधना एवं सिद्धान्त-संस्थापन की दृष्टि से इन 
सहिताओं का विशेष महत्त्व स्वीकार करना पड़ता है और इनके भीतर से साधना का जो स्रोत 
खण्ड रूप से प्रवाहित होता आ रहा है, वह अनेकानेक मबुर रस के उपासकों के लिए परम आश्रय 
एवं आनन्द का कारण रहा है। इस सम्प्रदाय में मान्य संहिता ग्रन्थों की सूची इतनी विशाल एवं 


2२ शक: अरपााकी <४पमणली धाम] दामाद #ममवममारमभपजमं किक वेंसााा, 


१ परात्परतरो निखिल गुणकरो जगतादिकारणभमिततेजोराशिज्नह्मादि देवैरप्युपास्यः श्री 
भगवान्‌ दाशरथिरेब प्राद्योदाशरथिरेव प्राद्। सकलजगत्‌ कारणवीजं भकतवत्सलः स एव 
भगवान्‌ शेयः स एवं भगवान्‌ शेयः । 

२ सत्यनाम प्रेस, मेदागिन काशी से सं० १९४८२ में सद्वित । 

३ याध्योध्यापू: सा सर्वेवकुण्ठानामंव मूलधारा मूलप्रकृते: परातत्सद्‌ ब्रह्ममया विरजोत्तरा 
दिव्यरत्नकोषा तस्यां नित्यमेब सीतारामयो: विहारस्थलमरत्तीति। 


““अथवंण उत्तराध श्री रामरहस्योपनिषद्‌ उत्तरखण्डे । 


४ उदाहरणार्थ--श्री हनुमत्संहिता, श्री शिवसंहिता, श्री लोमश संहिता। 
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व्यापक हैँ कि यह संभव नहीं कि उनका विस्तार से विवेचन हो सके, फिर भी यह ध्यान तो रहेगा 
ही कि कोई विशेष महत्त्व की उपयोगी वस्तु छूट न जाय। अस्तु । 

१. श्री हनुमत्संहिता--श्री हनुमत्संहिता की चर्चा पहले भी आ चुकी है। श्री लक्ष्मी- 
नारायण प्रेस, मुरादाबाद में सन्‌ १९०१ में पत्राकार छपी प्रति प्राप्त है। इसमें हनुमान अगस्त्य 
का संवाद हैँ और भगवान्‌ राम की रासलीला तथा जरू-विहार का बड़े ही विस्तार से एवं परम 
मनोहर इशली में वर्णन हुआ हैं। सीता सभी सखियों की कायव्यह हैं; क्योंकि सीता के शरीर से 
ही १८१०८ सखियों की सृष्टि होती है जिनके साथ भगवान्‌ राम उतने ही शरीर धारण कर 
रास करते हैं। इसमें कुल ६० श्लोक है। ग्रन्थ के अन्तिम भाग से रस-प्रकरण है जिसमें दास्य, 
सख्य, वात्सल्य और माधुयें रस के आश्रय विषय, उद्दीपन, अनुभाव आदि का संक्षेप में विवरण 
है-जो रस-शास्त्र की दृष्टि से पूर्णतः परिपक्व है । 

२. श्रीशिवसंहिता--श्री शिवसंहिता बीस अध्यायों का एक विशाल ग्रन्थ है जिसे 
महात्मा रामकिशोरशरण जी. की प्रेरणा से शिवहर स्टेट की श्री सिया किशोरी सहचरी जी ने 
प्रकाशित कराया है। इसमें आरम्भ में शिव-पार्वतती-संवाद में पुनः अगस्त्य हनमान के संवाद में 
साधु समागम की महिमा, श्रीराम के अतेक गुणों और विभूतियों का वर्णन, ध्यान, वन-दर्शन 
और पुनः वन-केलि का वर्णन आया है। रास-विलास के प्रसंग में ठीक वैसा ही भव्य मनोहारी, 
वर्णन है जेसा श्रीमद्भागवत के रासपंचाध्यायी में मिलता हैं। नदी-नद सब स्तब्ध हो जहाँ 
के तहाँ रुक गये। पशु-पक्षी-कीट-पतंग सब ब्रह्मानन्द में मगत हो आत्म-विभोर हो गये। आकाश 
में देवताओं के विमान इस दृश्य को देखने के लिए छा गये | यहाँ तक कि इस दृश्य को देखकर शिव 
का हृदय भी विमोहित हो गया और वे अपना तांडइव नृत्य भूछ गये। रासविलास के अनन्तर 


अ्काण:ड खो: ेएएड-2ाकक। १८६8 09:25; हक: 2 डॉक: असंडपे॑- डिय-याा 


कि] 


१ तु०--कास्त््यंय ते कलपदामृत वेणुनाद। 
सम्मोहितार्य चरितान्न चलेत्‌ त्रिलोक्याम॒ ॥ 
अलोक्य सौभगमिद॑ च निरीक्ष्य रूप॑। 
यद्गोमगद्विजगण:. पुलकान्य विश्वन्‌॥ 


तुम्हारे मधुर स्वन्‌ बेणुनिनाद को सुनकर और त्रेलोक्यमोहन रूप को देखकर कौन 
स्‍त्री कुलधर्म नहीं छोड़ देगी, जिनसे गायें, मुग और पक्षी भी पुलक-कंटकित हो 
जाते हैं। 
नद्यो. निष्पंदवे गाइच पदवहव सरोसूपाः। 
निदचेष्टा अभवन्सववें मुक्‍ता इव निरामयाः॥ 
नो चेलः किचिदाकाशें विमानानि दिवोकसाम्‌। 
मोक्षों योगसमाधीनां. शिवताण्डबविद्रुतः॥ “>>शि० सं० ११, १०। 


१४८ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


मान! का प्रकरण है और फिर मनुहार' का प्रसंग। इसके बाद है कदली वन में सीता-राम का 
प्रेम-प्रसंग। सस्वरूप प्रकाशन के प्रसंग में यह स्पष्ट आया है कि रसिक भक्त दिव्य गुणों से सम्पन्न 
श्रीराम जी में रमण करते हैं और उन भक्तों में स्वयं श्रीराम जी रमण करते हैं।' सूक्ष्म अन्तः- 
दृष्टि खुलने पर सारा ब्रह्माण्ड ही अयोध्या-सा प्रतीत होने लगता हैं और बहाँ अशोकवन में रम्य 
रसस्थान में नित्यीला विहार में मग्न श्री सीताराम के दर्शन होते हैं।' 

३. श्री लोमश संहिता--श्री लोमश संहिता की पूरी प्रति उपलब्ध नहीं है। एक खंडित 
प्रति मिली है जिसमें केवल १५ वें अध्याय से लेकर २२ बें अध्याय तक कुल आठ अध्याय प्राप्त 
हैं। इसमें प्रमश्रेष्ठ मुनि पिप्पछाद तथा लोमश जी का संवाद है। कोटि कन्दर्पछावण्य रस- 
मूरति भगवान्‌ श्रीराम का सीता जी के साथ और सीता जी की अनेक सखियों के साथ नानाविध 
रास-विलास का वर्णन है। यूथेश्वरियों में चन्द्रकला, विमला, श्रुभगा, मदनकला, चारुशीला, 
हेमा, क्षेमा, पद्मगन्धा, लक्ष्मणा, ब्यामला, हंसी, सुगमा, वंशध्वजा, चित्ररेवा, तेजोरूपा, 
और इन्दिरावडी जी ये सोलह मुख्य यूथेश्वरी सखियाँ हैं । इनमें चन्द्रकछा की प्रमुखता 
है। वाह्य कार्यों में जेसे श्री भरतलाल जी का स्वतन्त्र सर्वाधिकार है, अन्तरंग लीलाओं में 
उसी प्रकार चलद्धकला जी प्रधानता में श्रेष्ठ हैं । चन्दकलाजी श्री सीता-राम की. संयोगलीला 
संघटित करती हैं। रास के समय का बड़ा ही भव्य संगीतमय वर्णन पढ़ते ही बनता है-- 
छन्‍्द के माधुये एवं ताल पर ध्यान बरबस खिंच जाता है--- 


अखण्डरासमण्डले सखीसमूहकल्पिते 
रराज राजनन्दनी विभोहयन्‌ जगत्तयम्‌। 
प्रकामकामकामुकी मनोजमंत्रभावितां 


रणन्सुवल्लकी भुश्॑ सुधासुधारया तदा ॥ 
क्वचित्कवचिद्वनान्तरे क्वचित्कवचिल्लतान्तरे 
ववचित्ववचित्कुचान्तरे प्रविश्य राजनन्दन:। 
प्रदीपयन्मनोभव॑ प्रदर्शयन्स्वलाघवं 
कलाकुतूहल मुहु: प्रकामकामशास्त्रजम |। 
लो० सं० २०.१८७-१८९ 
१ रमन्ते रसिका यस्मिन्‌ विव्यानेकगुणाश्रये। 
स्वयं यद्रमते तेषु रामस्तेन प्रयुज्यते॥ ““दि० सं० १८, ५ 
२ सर्वभेततदयोध्येव... सूक्ष्मद्ष्टिससर्पणे। 
तत्राशोकवर्न रम्यं रसस्थानं हि केबलस्‌॥ 
तन्मध्ये जानकी-रामौ नित्यं लीला रतौ स्थितौ। 
सहितो वनिता यूथेः शतैरपि मनोहरेः ॥ ““शिव० सं० २०. १३-१४ 
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और अच्त में युगल मिलन महोत्सव का एक दृदय है--- 


हृदयं हृदयेन मुखेन मुखं करमध्यकरेण सरोजनिभम्‌ । 
उरसा प्रिय वक्षसि संगमतों सुखमादय महोत्सवजन्यमहों । 
लो० सं० २२.१३६। 
इस संहिता के अन्तिम भाग में ऋषि ने वारंबार मना किया हे कि जो लोग रुक्षज्ञानी हैं 
शुष्क हृदय हैं, महामूढ़ता-वश कुतर्क करनेवाले और रस खण्डन करनेवाले हूं, निन्दक हें, रस की 
कथा में लौकिक विषय वासना की दूर्गन्ध लाते हैं, ऐसे पृण्यहीनों को रास-रहस्य की यह कथा और 
चरित्र कभी नहीं सुनाना चाहिए। 

४. श्री बृहद्‌ ब्रह्म संहिता--इस दस अध्यायों में समाप्त बुहत्‌ संहिता वेष्णवों की 
मधुर साधना का प्रधान उपजीव्य ग्रन्थ है। इसमें राधा-कृष्ण और सीता-राम दोनों की युगल 
उपासना का विधान है। आरम्भ के पाँच अध्यायों में वेष्णव-साधना का सामान्य विवान प्रस्तुत 
किया गया है। छठे अध्याय में राधाकृष्ण की उपासना का कामबीज एवं कामकीलक और फिर 
तांत्रिक शैली पर युगलोपासना की प्रक्रिया है। ठीक इसी के पश्चात, सातवें अध्याय में श्री 
रामावतार का हेतु तथा पुनः पदक्षरात्मक, श्रीराम मंत्र की महिमा का वर्णन है। श्री राम: 
शरणं मम' पर इस अध्याय में अनेक इलोक हैं। यहाँ भगवान्‌ राम का एक बड़ा ही भव्य व्यान 
है।' आगे के शेष अध्यायों में वैष्णदाचार एकादशी, ऊध्व॑ पुण्ड-वारण आदि का व्याख्यान है। 

५. श्री अगस्त्य-संहिता--श्री अगस्त्य संहिता, जैन प्रेस, लखनऊ से सन्‌ १८९८ में 
पत्राकार तैंतीस अध्यायों और १३१ पृष्ठों में छपी मिलती है। यह श्री वेष्णवों की परम प्रामाणिक 
संहिताओं में परमादरणीय है। अगस्त्य और सुतीक्ष्ण का संवाद है। आरम्भ में वर्णाश्रमधर्म की 
प्रतिष्ठा है, फिर भिन्न-भिन्न फलों की प्राप्ति के लिए भिन्न-भिन्न राममंत्र का न्यास, विनियोग, 
कीलक, बीज आदि के साथ उल्लेख है। इसके अनन्तर इक्कीसवें अध्याय तक ब्रह्मविद्या का 
निरूपण है।'' 


_अम्कअ8 धासपां; आनंद किन्दता करा ॥एइजर ॥न:3ा०+ फ्ेंपडीी' जाकर मसमसकत, 


१ दयाम॑ वारिजपन्ननेत्रमनिसं प्रज्ञानमूति हरिस्‌। 
विद्युद्दीप्तपिशंग रम्यवसन भास्वत्किरीटोज्ज्वलम्‌ ॥ 
कर्णालम्बित हेसकुण्डललसद्‌ अ्रृवल्लिमत्यद्भुतं । 
श्रीसमन्‍्त॑ भगवन्तसिन्दुसहितं श्री जानकोशं स्मरेत्‌ ॥ 
“-वृहद्‌ ब्रह्म संहिता, अ० ७ इलोंक ५९ 
२ पदु्य सर्वात्मना सर्व स्वत्रापि तपोनिधे। 
प्रकाशते स्वयं साक्षात्सच्चिदानन्दलक्षणः ॥॥ 
राम एवं पर॑ं ज्योतिः सच्चिदानन्द लक्षणम्‌। 
इंद सत्यसिद॑ सत्य सत्यं नेवाति बरलंयेत्‌ ॥ 
रामः सत्यं परं ब्रह्म रामात्किंचिन्नविद्यते॥ ““अँ० सें० २४, १, २ 


१५० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


कक 


इशके बाद के अध्याय में हृदय-कमल में सीताराम की आहिलष्ट युगल मूत्ति का मंगलमय 
ध्यान है-- 
मेघजीमूतसंकांश विद्यवर्गांवरावृतम्‌ । 
संतप्तकाञ्चनप्रस्यां सीतामागतां पुनः ॥ 
अन्योन्यादिलष्टह्ृद्वाहुनेत्र पश्यन्तमादरात्‌ । 
दक्षिणेत कराग्रेण कुचाग्रे च चलालकम्‌ ॥ 
स्पृशंतं च तनोत्संगं: परिहासेर्मुहर्मुह:। 
विनोदयसच्तं ताम्बूलचबेणकपरायणम्‌ । 
सर्व झरूपोज्वलद्वन्ध। योपितपुरुषयोरिव | 
श्री रामसीतयों: सर्व संपत्करविधायकम || 


इसके अनन्तर पडक्षरमंत्र की महिमा एवं यच्त्रकवचादि का विस्तार से वर्णन है और तत्पथ्चात्‌ 
पोड्शोपचार पूजन का विधान है। इसमें लक्ष्य करने की एक वात है । भगवान राम का जहाँ-जहाँ 
ध्यान आया है, वहाँ सीता से आश्लिप्ट आलिगित मूर्ति का ही वर्णन है। 

६. श्री बाल्मीकि संहिता--श्री वाल्मीकि संहिता पत्राकार आदर्श प्रिंटिंग प्रेस 
अहमदाबाद (गूजरात) सं० १९७८ वि० में छपी प्राप्त है। श्री रामानन्दीय वैष्णवों में इस 
संहिता को परम थद्धा की दृष्टि से देखा जाता है। इसमें कुछ पाँच अध्याय हैं और देखने से प्रतीत 
होता है कि अपेक्षाकृत नवीन है। जो हो, आरम्भ में वृहस्पति सभी सुतियों के सम्मुख श्रवण- 
कीर्तनादि नवथ। भक्ति का व्याख्यान करते हैं, फिर राममंत्र की महिमा कहते हैं और उसकी गुरु 
परम्परा बताते हैं जो अन्यत्र दी हुई परम्परा के अनुरूप ही है । इसके अनन्तर विरकक्‍्त वैष्णवों 
के लक्षण एवं कुलकृत्य का वर्णन है, दीक्षा संस्कार कण्ठी धारण आदि वेष्णवाचारों का वर्णन है । 
इस संहिता में लक्ष्य करने योग्य बात एक हैं और वह यह कि ऊध्ब पुण्डू के भेंद-प्रभेद में भगवान्‌ 
राम का श्री हनुमान के प्रति वचन हैँ कि मेरे अनुरागी भक्त श्री नहीं धारण करते और सीता जी 


कम्य:+र अर्थ नको। सासाायु८! 2०:४० टैसनकन 7२०१९: हास्य ित-बया। 2००-पल्तन दफा, 


१ दर्मा सुष्टि समत्पायथ जीवानां हितकास्यया। 
आद्यां शक्ति महादेवीं श्री सीतां जनकात्मजाम्‌ ॥ 
तारक॑ मंत्रराज॑ तु श्रावयासास ईदवरः। 
जानको तु जगन्माता हनुमन्तं गुणाकरभ्‌॥ 
श्रावयामास नून॑ स ब्रह्माणं सुधियां वरम। 
तस्माल्लेंभे वसिष्ठषि ऋमादस्मादवातरत॥ 
भूमो हि रासमंत्रो यं योगिनां सुखदः शिव:। 
एवं. ज्ययं समादाय मंत्रराजपरंपरा। 


भूमी प्रचलिता नित्या सर्वलोकसुखप्रदा॥ न्‍्“वा० सं० ६, ३२ 


रसिक-परम्यरा का साहित्य १५१ 


के भक्त बीच में बिन्दु श्री लगाते हैं । इसके अन्त में भी श्री राम: शरणं मम मंत्र की महिमा का 
वर्णन है । 

अब हम उन संहिताओं का संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करना चाहेंगे जिनकी चर्चा रामावत 
सम्प्रदाय के मधुरोपासक सनन्‍्तों ने साम्प्रदायिक आकार ग्रन्थों के भाष्य में मतस्थापन के लिए 
उद्धुत किया है। 

७. श्री शुक संहिता-- उपासना त्रय सिद्धान्त' के पृष्ठ ११२ से १४३ पर उद्धत। 
आरम्भ में गोलोक विहार भगवान्‌ कृष्ण एवं राधारानी के रास-विलास का वर्णन है, फिर लीला' 
रहस्य का वर्णन है जिसमें राधा और कृष्ण दोनों ही परम देवाधिदेव भगवान्‌ राम के शरीर में 
प्रवेश कर गये। ये राम पुरुषोत्तम मात्र नहीं हैँ, वे सनातन परब्रह्म हैं।' 

एकबार चित्रकूट पव॑त में क्रीड़ा करते हुए भगवान्‌ राम को मृगया में रत एवं श्रान्त देखकर 
श्री जानकी जी ने कहा--आप पसीना-पसीना हो रहे हैं तथा सूर्य भी तप रहा है, थोड़ा विश्राम 
कीजिए। इस प्रस्ताव पर प्रिया-प्रियतम श्री सीताराम जी दिव्य माधुरी कुंज मैं प्रवेश कर गये 
जो कामद गिरि के कंदरान्तर शोभित हैं। उस माधुरी कुंज की शोभा और सुगन्ध का क्या कहना ? 
वहाँ सुन्दर पुष्पों की शोभा पर दर्शन, स्पर्शन, आलाप, प्रियासंग के बाद सीताजी ने प्रस्ताव किया 
कि हम लोगों ने इस माधुरी कुंज में बहुत सुख पाया; परन्तु राधा-कृष्ण रूप में भी' हमारा लीला- 
विलास चलता रहे तो क्या? 

इसपर भगवान्‌ श्रीराम ने बड़े प्रेम से कहा--प्रिये ! तुम्हारा ही अंश व्‌ दावनेश्वरी राधा हैं 
और मेरे ही अंश गोपेन्द्र नन्दनन्दन श्रीकृष्ण हैं। ऐसा कहकर भगवान राम ने वहीं पर दिव्य 
वृन्दावन दिखलाया, जिसमें नित्य यमुना, नित्य गोवर्धत, भिन्न-भिन्न वन, उपवन एवं विहार- 
स्थली, श्री राधिका जी के सहित श्री कृष्णचन्द्र जी रासरस में उन्मत्त हँँ। इस प्रकार युगल 
सरकार के नृत्य को दिखाकर श्रीराम जी ने सीता जी से कहा, प्रिये ! तुम्हारा और मेरा स्वरू 
यह दोनों प्रिया-प्रियतम श्री राधाकृष्ण लीलामय हैँ। और सम्पूर्ण विश्व के प्यारे हैं। इतना 
कहते ही राधा-कष्णात्मक दोनों स्वरूप श्रीसीतारामस्वरूप में नमस्कार पूर्वक लीन हो गये- 


ासप रातान का हक) चुा०ारदा। जलकर" एया:७4 २०-ए१कव॒इकजएल परारमपए अदाइमाव 


१ सदनरागिणोी भकक्‍ता धारयन्ती व न श्रियम्‌ । 
सीताभक्‍ता: प्रकुवेन्ति मध्य बिन्द अयंशुभाम्‌॥ ““वा० सं० ४, २३ 
२ न वे स पुरुष: कह्चिन्न वे स पुरुषोत्तमः। 
श्री राम संज्ञितं धाम पर ब्रह्म सनातनम्‌॥ 
३ आवां प्रिय निकुंजेडत्र सर्वतुसुखशोभितम्‌। 
कदिचिल विहरिष्यावों राधाकृष्णाविवत्रजे।॥ 
४ त्वदंशा एवं राधा सा प्रिये व॒ुन्दावनेश्वरी। 
मदंश एवं नियतः क्ृष्णो गीपेन्द्रनन्दलः ॥ 


१५२ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


राधा जी सीता जी में समा गई, कृष्ण जी राम जी में। तब भगवान्‌ राम और सीता का दिव्य रास 
विहार हुआ।' यह नित्य रास-विलास आज के दिव्य चित्रकूट में सदा होता रहता हैँ। क्ृष्ण- 
भक्तों के लिए जैसे वृन्दावन है, रामभक्‍तों के लिए वसा ही चित्रकूट है। भगवान्‌ कृष्ण भगवान्‌ 
राम में प्रविष्ट होकर तललीन हो जाते हैँ। श्रीराम जी के रास में कोटि-कोटि ब्रह्मा कोटि-कोटि 
ब्रह्माणी,कोटि-कोटि विष्णु और कोटि-कोटि लक्ष्मी, कोटि-कोटिशिव और कोटि-कोटि पाव॑ती प्रादू- 
भूत हुए तथा सब-के-सब गोपिका-भाव को प्राप्त हो गये और अपनी' स्वामिनी' (श्री सीता जी) 
के साथ रासमण्डल में नृत्य करने लगे। उसी समय ६० हजार दण्डकारण्यवासी ऋषि भी गोपिका 
भाव को प्राप्त होकर श्री जू के साथ रासमण्डल में प्रकाश करने लगे। काल और श्रुतियां भी 
गोपीभाव में रासमण्डल में सम्मिलित हुईं और छः महीने की वह पूृणिमा की रात्रि हो गई और 
१ प्रियें तत सममासो चर द्वाविसों सह दंपती। 

माधुर्यंलीलाकलिका ललितो विश्ववहलभो ॥ 

ततस्तदुयुगलं. श्रीमद्राधाकृष्णात्मकं महत्‌। 

सीतारामात्मक॑ युग्स॑ प्राविद्यन्नतिपुर्वकम्‌ ॥ 

ततः प्रवृत्ति. रामइच सीतारासप्रधानकः। 

गोपीजनकरोद्भूतसुदंगानककाटलः ॥। 

मिथः सहचरीवृुन्दकरतालविराजित: । 

झझ रदंखभेयादिवादित्रविततध्वनिः ॥| 

युगलानुनया नंदी युगलो वयदीपितः। 

मिथो युगलताटयेक्य तुष्टाईलखिलसखीजनाः॥ 

श्रीराममुरतोनाद वरद्धितानि स कौतुकः। 

सीता5कल्पस्वरालापमुद्धत्सहचरी गणाः ॥। 


कामोत्साहप्रदात्वाप चुंबनात्पिंगनादिभिः । 

नर्मस्पदों: नम हासेः भावेहत  बहुरूपकः। 

अनेकमंधुरालापर्भूषितदच महोत्सवः ॥ 
““शुक संहिता प्रथम अध्याय 

२ एवं नन्‍्दात्मजः कृष्णस्ववितारसमापनम्‌ । 


राम प्रविशति ध्याम॑ सच्चिदानन्दविग्रहम | 
सोध्यापि क्रीडति गिरो चित्रकटे मनोहरे। 
नित्य वृन्दावने. एवं साधुरीकुंजमध्यगे॥ 
एवं कृष्णो विछद्रामे पृर्णस्वानन्दविग्रहें। 
दृष्टो रामः पर तत्त्वं यत्र चापि न गोचर:॥ 
““शुक संहिता, प्रथम अध्याय, तृतीय पाद 


रसिक-परम्परा का साहित्य १५३ 


चित्रकूट में रासलीला होती रही। इस दिव्य चित्रकूट का निर्माण श्रीराम जी ने श्री सीता 
जी की अभिलाषा पूर्ण करने के लिए किए था। फिर यहाँ प्रइन यह उठाया गया है कि श्री' सीता 
जी की' अभिलाषा पूरी करने के लिए श्रीराम जी ने गोलछोक का निर्माण क्‍यों और कंसे किया ? 
इसपर श्री शुकदेव जी का समाधान है--- कल्प के आरम्भ में भगवान्‌ श्री रामचर्द्र जी ने अपनी 
इच्छा की प्रेरणामात्र से तीनों लोक अपने शरीर से उत्पन्न किये तहाँ प्रथम अमोघ वेष्णवी बीय॑ 
तेजयुक्त इच्छा से जल प्रकट कर उसमें छोड़ दिया। वह वेष्णवी वीय॑ कोटि-कोटि सूर्यों के प्रकाश 
के समान प्रकाशित सुवर्ण कान्तिवाला एक गोलाकार अंड हो गया, उस अण्ड में से सर्वेोकों को 
रचनेवाले हिरण्यगर्भ भगवान ब्रह्मा रूप से प्रकट हुए। उसी से चराचर प्रकट हुआ, उसी में 
चेतन्य स्थापन कर कोटि-कोटि ब्रह्मांड रचना किया ।' 


१ तत्न रासे प्रादुरासीद ब्रह्माणी ब्रह्मकोटयः। 
वेष्णवी विष्णु कोट्यइच रुद्राणि रुद्रकोटयः॥ 
सर्वाइच देवतास्तत्र गोपिका भावभावषिताः। 
रासमण्डलमध्यस्था ननतुः स्वामिना सह॥ 
तथा घषष्टिसहस्त्राणि दण्डकारण्ययोगिनाम्‌ । 
गोपीभाव॑ समासाद्य रेजः श्रीसहमण्डले॥ 
श्रुतयद्खंव कालइच रासमण्डलमध्यगा। 
गोपीरूपधरा. रेजुमेहिः सौभाग्यभूषिताः 0 
सीता घव सुंदरी यत्र सर्वेलीलाधिदेवता। 
चित्रकूटाद्रोकि रस्ये. यद्वुन्दावनमद्भुतस्‌ ॥ 
गोलोको य॑ सस्वात्र दृश्यते प्रणतस्तव। 
सीताभिलाषसंभृत्ये श्री रामेण. विनिर्भितिः॥ 

२ कल्पादों भगवान्रामः स्वेच्छामात्रेण चेंदितः। 
त्रलोक्यं कृतवान्‌ चांगादाविर्भावँं प्रदर्शयन्‌ ॥ 
अमोघयुक्तवान्‌_ बीजमंश्‌ सप्ताण5बविष सः। 
हिरण्यगर्भेसंकादा: सूर्यकीटिसम॑  प्रभः॥ 
ततदचराचरस्थादा,. तत्त्वसूष्टि विनिमंसे । 
तेष चेतन्यमाधाय ब्रह्माण्ड संजघटा सः॥ 
उच्चवाचानि भूतानि रचयामास विश्वकृत। 
समहीं रचितवान्‌ देवः सप्तसागरसंवुताम्‌॥ 
पव॑तान्विविधानुरम्यान्देवगन्धवंभोगवान्‌ । 
सरांसि रम्यरूपाणि राजहूंसाइमयाणि च॥। 

२० 
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इस महान रचना पर भी सीता जी को हादिक आह राद नहीं हुआ और उन्होंने रासो- 
ल्‍लास के लिए एक नवीन रचना का आग्रह किया। इसी पर श्रीराम जी ने सब छोकों के ऊपर 
अपने लोक साकेत के अंश से गोलोक का निर्माण किया जहाँ सबकुछ अयोध्या का प्रतिविम्ब 
है।' वह प्रतिविम्बरूप में कैसा हुआ, इसका वर्णन करते हैं। श्री सरय्‌ जी' यम॒ना वन गईं, गोवर्धन 
मणि पव॑त बन गया, कल्पवृक्ष वंशीवट बना, दशरथ नन्‍द हुए, कौसल्या यशोदा हुई, छीला के सब 
 परिकर गोप हुए, जानकी जी राधा हुई, अशोकवन की देवी बृन्दा देवी हुई, उनके साथ श्रीराम जी 
राधाकृष्ण हो वंशीनाद में निपुण, परम कौतुकी नित्य रास विलासादि की, सुन्दर लीला करने 
लगे। इस नूतन स्थान को देखकर जानकीजी का चित्त रम गया और वे श्री राम जी के साथ 
इस सच्चिदानन्द रूप में बहुत दिन तक काम-केलि विहार करती रहों।' 


उत्फूल्लकमलासोद वारीणिरुचिराणि च। 
मेरु रखचितवॉस्तन्र. स्थानानि त्रिदिवौकसाम्‌॥ 
एवं कृत्ता जगत्सर्व॑ सर्देवासुरमानुषम्‌ ॥ 
देवानामपुराणां च मनुष्या्ां च सौख्यदम। 
वास प्रकटयामास गृहारामादविशोभितस ॥। 


१ एकमश्युदितो रास प्रियया साशिलाबया। 
सर्वेधां. चेव लोकानामुपरिस्थानमद्भुतम्‌ ॥ 
गोलोक॑ कल्पयामास प्रादुर्भाव्यस्वलोकतः। 
अयोध्यायाः प्रतिकृतियंत्रसर्वापि द्श्यते ॥ 
२ यमुनायाः परिणता सरयू सरसा सरित। 
अभूदगोवर्धनत्वेन_ दिवि रत्नसयोगिरि: ॥ 
प्रमोदवन॑ अन्नासीहिष्य॑ वृन्दावनं वनम्‌। 
पारिजाततरुजीतो. वंशीवटतर्रहि सः॥ 
ते च रासविलासाद्या: प्रादुरासुः समंततः। 
आभीरो सुरिवनों नाभ रामधात्री पतिः पुरा॥ 
स॒ एव. समभूचंदो सांगल्या च यशहोदिका। 
त एवं गोपीगोपायाः लीलापरिकराइच ते॥ 
सेव श्री जानकी देवी वुषभानुसुताइभवत्‌। 
अशोकवनगा तनत्र॒ हाथ वन्दावनेशवरी ॥ 
तया सह बभो रासो वंशीवादन कौतुकी। 
नित्यरासविलासादि कुर्वाणः: सुमनोहरस्‌ ॥ 
गोलोकमखिल वीक्ष्य लीलापरिकरान्वितम्‌ । 
सद्य: प्रसन्नहदया प्रोवाच निजवललभम। 
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प. श्री वसिष्ठ संहिता--इस संहिता का नामोल्लेख एवं विपय विवरण 'उपासना- 
त्रय सिद्धान्त' में आया है । इसमें दिव्य अयोध्या का वर्णन है। इसके ३६ वें अध्याय में लिखा 
हैं कि सर्वोपरि बेकुंठ है, बेकुण्ठ से भी परे गोलोक है, गोलोक के मध्य में साकेत लोक है, साकेत लोक 
के पूर्व मिथिला है, दक्षिण में चित्रकूट है, पश्चिम में वृन्दावन है, उत्तर में महावेकुण्ठ है, जहाँ सब 
पापदों के सहित श्रीमन्नारायण रहते हैं। यही नारायण सृप्टिकर्ता २४ अवतारों के कारण हैं 
और ये ही श्री रामचरित के मुख्याचार्य हैं। 

साकेत लोक सप्तावरणों के भीतर है। इत आवरणों का सविशेष वर्णन ही इस संहिता 
का मुख्य विषय है। दिव्य अयोध्या तथा उसके सप्तावरणों का विवरण यथास्थान धामतत्त्व 
में आयेगा। इसके भीतर बारह वन हँ--श;लंगारवन, विहारवन, तमालवन, रसालूवन, चम्पकवन, 
चन्दनवन, पारिजातवन, अशोकवन, विचित्रवन, कदंबवन, कामवन,तागकेसरवन | उस प्रमोदवन 
के चारों ओर पव॑त हैं, श्वृंगार पर्वत, मणिपर्वेत, लीलापवंत, मुक्ता पर्वत। इन चारों पर्वेत पर चार 
शक्तियाँ निवास करती हैं। 


'कुटआए! ब>यपतआ र:नेएकम+ धयू-०कम। असर 2#नयहाल) प्रवाह: #बा-पथ ॥८०-०-र 2ग्रध्छाक, 


दृष्ट्वेदमदूभुतं स्थान संपूर्णा में मनोरथा। 
अयोध्याया: प्रतिकृतिः क्वचित्तावत्ततोधिकाम्‌॥ 
आवां अन्नेव रंस्थावः सुचिरं कामकेलिभि:। 
अतीव सुन्दरे स्थाने सच्चिदानन्द मन्दिरे॥ 
एवमुक्तस्तथा साध रे वुन्दावने प्रभु: 
यथा गायन्ति मुनयों महाभावविभूषिताः॥ 
--शुक संहिता, प्रथम अध्याय चतुर्थे पाद 
१ सर्वेभ्यक्ष्तयापि लोकेभ्यरचोध्वं प्रकृतिमण्डलात । 
विरजायाः: परे पारे कुण्ड यत्परं परम्‌॥ 
तस्मादुपरि गोलोक सच्चिदिद्रियगोचरम । 
तन्म॒ध्ये. रामधामस्ति साकेत॑ यत्परात्परम्‌॥ 
पराज्ारायणाइचंवकृष्णात्परतरादपि ॥ 
यो वे परतमः शरीमान्‌ रामो दाह्मरथिः स्वराट॥ 
यस्यानंतावताराइव. कला अंशविभूतयः। 
, आवेंशा विष्णु ब्रह्मश्ा: परं ब्रह्मस्वरूपमा:॥ 
सीतया सह रामस्य लोीलारसविवर्दधनः। 
चिद्रपा काँचनी भूमिः समारत्से विचित्रिता॥ 
वाडसनोगोचरातीतं प्रमोदारण्यसंज्ञकम । 
रामस्थाति प्रिय घास नित्यलीलारसास्पदमु ॥ 
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परात्पर ब्रह्म राम ही सबके आदि कारण हैं। ब्रह्माविष्ण महेश आदि जिनके अंश के 
आवेश हैं। वे राम श्रीसीता जी के साथ दिव्य प्रमोदवन में नित्य विहार करते हैं। 

९. सदाशिव संहिता--स्वामी रामचरण दास करुणासिंधु” ने श्री रामनवरत्न सार 
संग्रह-ग्रन्थ तैयार किया था, जो पं» रामवललभा शरण जी की लिखी रत्नप्रभा टीका सहित 
सं० १९८५ में गोकुल प्रेस अयोध्या में मुद्रित हुआ। इसमें कई स्थानों पर नाम-महिमा के सम्बन्ध 
में सदाशिव संहिता का उल्लेख हें। इसके अनन्तर दिव्य अयोध्या एवं उसके सप्त आवरणों का 
विशेष विस्तार से वर्णन कर साकेत विहारी भगवान राम और भगवती सीता का बड़ा ही भव्य 
ध्यान है।' 

०. श्री महाशंभु संहिता--श्री रामनवरत्न के पृष्ठ ११ पर महाशंभु संहिता के दो 
श्लोक उद्धृत हैं जो जानकी जी ने श्री रामचन्द्र के प्रति कहें हैं। यहाँ 'राम' नाम की महिमा का 
विषय है। श्री जानकी जी कहती हैं कि कोई प्रणव को श्रेष्ठ कहते हैं, कोई और मंत्र को; परच्तु 
प्रणव या अन्य बीज मंत्र भी रकार मकार से ही सिद्ध होते हैँ। राम मंत्र का प्रभाव पूरा-का-पूरा 
समझ लेना कठिन है। वेद अनादिकाल से राम' के नाम की थाह नहीं पा रहे हैं तो औरों की क्या 
कथा ? 


१ तुलनीय:-- 
यस्यांदोनेव . ब्रह्माविष्णुम-हेश्वरापि जाता महाविष्णुयंस्थ दिव्यगुणाइच। स एच 
कार्यकारणयोः पर:परमपुरुषो रामो दाशरथिबंभूव। स श्री रामःसबिता सर्वेषामीदवरःयमेवेष 
व॒णुते स पुमानस्तु यमेवदस्माद्भूभुंवः स्वः जिगुणमयों बभूव इतीम॑ नरहरिःस्तोतीम॑ महाविष्ण:, 
स्तौतीम॑ विष्णुः स्तौतोम॑ महाशंभुः, स्तौतोम॑ द्वेतं मण्डल तपति यत्पुरुषं दक्षिणाक्षं मण्डलो वे 
भण्डलाचायें: मण्डलस्थमिति सामवेदे तेत्तिरीयशाखायाम। 
“शी रामोपासना, पृ० १६३ पर उद्धत 
२ सर्वेसोभाग्यनिलयं सर्वानिन्‍्देकनायकम्‌ । 
कौसल्यानन्दनं॑ राम वबंदेहह भवलण्डनम्‌ ॥ 
श्री रामनवरत्न, पु० १९, लक्ष्मण का वेदों के प्रति कथन 
३ स्निग्धसिन्दीवरश्यासं॑ कोटीचुललितय्ुतिम्‌। 
चिद्रप॑ परमोदारं जानकीप्रेमविद्दुलम्‌ 
दोदेण्डचण्डलोछण्ड दरच्चद्ं महाभुजम्‌। 
सीतालिगितवामांक॑ कामरूप॑ रसोत्तमम्‌॥ 
तरुणारुणसंकाहं विकचांबुजपादकम्‌ ॥। 
४ प्रणवं॑ केचिदाहुब_|ं वीज॑ श्रेष्ठ तथापरे। 
तत्तु ते नाम वर्णाभ्यां सिद्धिमाप्नोति मे मतम्‌॥ 
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११. हिरण्यगर्भ संहिता:---शी रामनवरत्न के उक्त संस्करण के पृष्ठ ४१ पर हिरण्य- 
गर्भ संहिता का उल्लेख है और अगस्त्य जी ने सुतीक्षण जी से कहा है कि अद्वत आनन्द शुद्ध चेतन्य 
सात्वकलक्षण श्री रामचन्द्र जी सब के भीतर-बाहर इस ब्रह्माण्ड में प्रकाशित हो रहे हैं।' 

१२. महा सदाशिव संहिता---श्री रामनवरत्न के उक्त संस्करण के पृष्ठ ५७-५९ तक 
महा सदाशिव संहिता का उल्लेख हैँ जिसमें यह कहा गया है कि नाना प्रकार के मंत्रों, नामों, 
चिहनों में भरमना और भटकना व्यर्थ है। सबसे श्रेष्ठ श्री रामनाम हैं जिसके परमाचाय॑ श्री' 
हनुमान जी हैं, शेष सभी नाम श्री रामनाम के अंश-मात्र हैं; परम धाम श्री रामधाम है, रामभक्ति 
ही राजमार्ग है। श्री मेथिली जी के सहित श्रीराम जी का मंत्र, श्री हनुमान जी को महात्‌ गुरु 
तथा श्री सीताराम जी के प्रति सखी भाव यही सदा मुक्ति देनेवाला है। 

१३--ब्रह्म संहिता---श्री रामनवरत्न में पृष्ठ २६ पर ब्रह्मसंहिता का एक ही इलोक 
उद्धृत है-- द 

पूर्ण: पूर्णावतारश्च श्यामों रामो रघूहह:। 

अंशानूसिह#$ष्णाद्या राघवों भगवान्‌ स्वयम्‌॥ 
भगवान्‌ राम जी पूर्णावतार पूर्ण ब्रह्म हैं, कृष्ण, नृसिहादि अवतार अंश हूँ, श्री. राघव स्वयं 
भगवान्‌ हैं । 

१४, १५, १६, १७. पुराण संहिता, आलमंदार संहिता, बृहत्सदाशिव संहिता, तथा 
सनत्कुमार संहिता श्रीराधाकृष्ण की छीलाओं के संबंध में होते हुए भी श्री सीताराम की मधुर 
उपासना को हृदयंगम करने के लिए परम उपयोगी हैं।' 


रामेति नाममात्रस्थ प्रभावसतिदुर्गंसम्‌ । 
मृगयन्ति तु यहेदाः कुतों मंत्रस्य ते प्रभो॥ 

१ अद्वेतानन्दचेतन्यं शुद्धसत्त्वेकलक्षणम्‌ । 
बहिरंतः सुतीक्ष्योउत्र रामचन्द्र: प्रकाशते॥ 

२ श्री राममंत्रस्यांशानि मंत्राण्यन्यानि विद्धि च। 
हनुमताचार्यणाहो.. रामधाम सतां पदम्‌॥ 
श्री जातक्याः पति सर्वे भजस्व मंगलायनस्‌। 
राममंत्रेणायुधाम्यां युक्ताः शशुभिरे भुवि॥ 
आद्याचार्यहनुमंतं त्यक्त्वाहचन्यमुपासते । 
क्लिह्यंति चेव ते मुग्धा मुलगा पल्‍लवाश्चिता:॥ 
श्री मेथिल्याइच मंत्र हि श्री गुरु मारुतं महत्‌। 
सखीभावं॑ दंपतीष्ट॑ भुक्तिमुक्तिप्रद _सदा॥। 

३ इन चारों संहिताओं का बहुत ही सुन्दर तथा शुद्ध संस्करण चौखंभा-संस्कृत-सिरीज, विद्या- 
विलास प्रेस से प्रकाशित हुआ है, जो परम संग्रहणीय हैं । 


१८ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


स्वचराज और गीति 


१. श्री रामस्तवराज--इसकी एक प्रति सनत्कुमार संहिता से संकलित श्री हरिदास 
कृत भाष्य से समरलंकृत श्री सीताराम मुद्रणालय अयोध्या में वि० संवत्‌ १९८६ में भुद्वित उपलब्ध 
है। एक और प्रति रसराममणि श्री सीतारामशरण जी के भाष्य से भूषित वि० सं० १९५८ 
में बम्बई से प्रकाशित प्राप्त हैं। पहली टीका वहुत ही विद्धत्ताएूर्ण एवं वैष्णव साधना के आकर- 
ग्रन्थों के प्रमाणों से परिपुष्ट है। यह स्तवराज कुछ ९९ इलोकों का है और राम का परात्परत्व, 
श्री रामनाम की महिमा तथा श्री वीताराम का यूगल ध्यान का विषय ही इसमें आया है । इग 
स्तवराज के सनत्कुमार ऋषि हैं, अनष्टर छन्‍्द है, श्रीराम देवता हैं, श्रीमीता बीज हैं और श्री 
हनुमान जी शवित हैं। आरम्भ में ध्यात के दो रोक (११, १२) हैं। 

अन्त में भी ध्यान के दो इलोक हैं। भाष्यकार श्री हरिदास ने शास्त्रों के वचनों द्वारा 
अनेक स्थलों पर यह सिद्ध किया है कि राम का रूप ही ऐसा हैँ कि जो भी देख ले, वह मुग्ध हो जाय 
और इसी पक्ष में दण्डकारण्य के मुनियों का प्रसंग प्रस्तुत किया है। कहते हैं कि राम का रूप देख- 
कर जब तपस्वी पुरुषों की यह स्थिति हे तब स्त्रियों की वया कही जाय। ऐसा रमणीय हे राम का 
रूप। श्री हरिदासत ने बड़े ढंग से एक स्थाव पर, ५२ वें इलोक का भाष्य करते हुए कहा है कि 
जैसे पिता द्वारा कन्यादान के अनन्तर वह कन्या अपने पति की भार्या हो जाती है और अपने पिता 
१ अयोध्यानगरे रम्ये रत्नसण्डप. सध्यगें। 

स्मरेत्कल्पतरोर्म ले. रवत्नासहासन॑ शुभम्‌॥ 

तन्मध्ये पड़दल पद्म नातारत्नेद्व वेष्टितम्‌। 

स्मरेन्मध्ये. दाशरथिं. सहसख्रादित्यतेजसमः ॥। 
२ वेदेहीसहितं॑ सुरदुमतले हमे. महामण्डपे 

मध्ये पुष्फममासने सणिसये वीरासने संस्थितस। 

अग्रे वाचयति प्रभंजनसुते तत्त्वं च सान्‍द्र परम! 

व्याख्यातं भरतादिभिः परिबृतं राम भजे श्यामलम्‌॥। “>रा० स्त० इलोक ९५ 

राम रत्तनकिरीट कुण्डलयुत॑ केयूरहारान्वितम्‌ । 

सीतालंकृतवामभागममल॑ सिहासनस्थं विभुम्‌॥ 

सुप्रीवादिहरीश्वरें: सुरगणः संसेब्यमानं सदा। 

विश्वामित्रपराशरादिमुनिशिः संसेव्यमानं प्रभुम ॥ “-रा० सस्‍्त० इलोक ९६ 
३ पुंसामपि स्त्रीभावेन श्री रामभजनमुपप्यते किमुत स्त्नीणाम ? 

न रामरूपादीतां केवल स्त्रीपुरुषाणामेव दृष्टिचित्तापहारक- 

त्वमुपपचते, किन्तु स्थावरजंगमात्मकस्य सर्वे जगतो5पि । 


““भी रामस्तवराज भाष्यम्‌, श्री हरिदासकृत, पु० ६८ 


रसिक-परस्परा का साहित्य १५९ 


का गोत्र छोड़कर पति के गोत्र में सम्मिलित हो जाती है, उसी प्रकार सदगृरु की क्रपा से जीव 
भगवान श्रीराम का प्रपन्न होकर अपने माता-पिता का गोत्र छोड़कर अच्युत भगवान्‌ राम के 
गोत्र में चला जाता है। 

लक्ष्य करने की बात यह है कि रामस्तवराज के भाष्यकार श्री हरिदास संभवतः गाल- 
वाश्म के श्री मथुराचार्य के शिष्य श्री स्वामी हर्याचार्य ही हैं। 

२. श्री जानकी स्तवराज--जैसे रामस्तवराज सत्तत्कुमार संहिता से लिया गया 
है, वैसे ही श्री जानकी स्तवराज अगस्त्य संहिता से संकलित है। इसमें कुल ६९ इलोक हैं। यह 
संवत्‌ १९८५ में वेंकटेश पुस्तकालय, अयोध्या से प्रकाशित हुआ हैं। आरम्भ के ४५ इलोकों में 
भगवती सीता का नखशिख ध्यान बड़ी ही भव्य एवं उदात्त कवित्वमयी शैली में हुआ है। श्री 
जानकी जी के अंग-प्रत्यंग का ऐसा मनोहारी वर्णन अन्यत्र दुर्लभ है। उनके तलवों की लाली क्‍या 
है कि भक्तों का अनराग ही पंजीमत होकर चरणों में लिप्त है। मस्तक पर छाल बिन्दी भी 
भक्तों की प्रीति का प्रतीक है। जो श्री रामजी को प्रसन्न करना चाहते हैं, उनके लिए यह सर्वथेव 
अनिवार्य है कि श्रीसीता जी चरणों का सेवन करें और उनमें रति हो । 


श्री जानकी गीत 


श्री जानकी गीत रसिक रामोपासकों का परम प्रिय ग्रन्थ हे। इसका प्रणयन श्री गाल- 
वाश्रम (गलछता गदी) के पीठाधीव्वर, स्वामी श्री हर्याचार्य ने किया और अब संवत्‌ २००९ में 
थी सीतारामशझ्रण जी की रसवोधिनी' टीका सहित श्री हनुमत्पेस, अग्रोव्या से मुद्रित हुई हू। 
यह ग्रन्थ राममधुररसोपासकों में उसी स्थान का अधिकारी हूँ जो क्ृष्णममथुरोपासकों मे गीत- 
गोविन्द! और 'राधा-विनोद' को प्राप्त है। बड़े ही रसभरे छंदों में पूरे छह सर्गों में यह समाप्त 
हैं। श्री हर्याचार्य श्री मबुराचार्य के पटटशिप्य थे। इस ग्रन्थ में उनका मश्ुरस्सप्लावित हृदय, 


१ किन्तु संकल्पयितृसमपिता कन्या यथा स्वपतेर्भार्या भवति स्वपितृर्गोत्रें विहाय स्वपतिगोत्रीया 
सच भवति, तथव सहकृद्‌ गुरुसमपितों यो जीव: श्री रामस्य प्रपन्नो भवति स्वपितुर्गोत्रं विहाया- 
च्यूतगोत्रत्व भवतीति। 


-“-भ्री हरिदासकृत श्री रासस्तवराजभाष्यम्‌, पु० १९९ 


२ यावत्न ते सरसिजयुतिहारि तन स्याद्वतिस्तरुनवांकुरखंडितांशे। 
तावत्कथं तरुणिमौलिमणेजंनानां ज्ञान दूं भवति भामित्ति रामरूये।॥। 
| -“शी जानकीस्तवराज, इलोक ४९ 


ऐप 


योगाधिरूढमुनयो हरिपादपद्मे ध्यायन्ति ये चरणपंकजयुग्समंतः। 
वांछंति विघ्नश्षतञ्ों हानिवार्यमाणां भक्ति भवाब्धितरणाय क्ृपापयोधे: ॥ 
“शी जानकीस्तवराज, इलोक ५१ 


१६० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


अगाध पाण्डित्य, लोकोत्तर कवित्वशक्ति, संगीत की अलौकिक प्रतिभा का एक साथ दर्शन होता 
है। मंगलाचरण का ही इलोक मधुरोपासना का दिव्य संकेत है-- 


नवरागभरा चिताप्तवत्ते: 
सरयूकुंजगृहिपु राघवस्य । 


जनकात्मजया सम॑ समनन्‍्ताद 
विजयन्ते रति केलयो5नवद्या: ॥ 
--भावार्थ यह कि नितनूतन प्रीतिराग से परिपूर्ण श्री राघव जी श्री श्री जानकी जी के साथ 
श्री सरय्‌ कुंजगृहों में होने वाली सच्चिदानन्दमयी केलियाँ निरन्तर विजय को प्राप्त हों।' श्री 
चन्द्रकला जी द्वारा वसन्‍्त की वन शोभा का वर्णन सुनकर श्री जानकी जी तुरन्त उस शोभा को 
देखना चाहती हैं; परन्तु चद्धकछा जी वन की शोभा के साथ-साथ वहाँ अन्य सखियों के साथ 
राम की क्रीड़ा का वर्णन करने लगती हूँ। अब जानकी जी इस पर प्रणयक्रोध से भर जाती हैं। 
इस प्रकार मान-विधान में प्रथम सर्ग समाप्त होता है। 
अब श्री जानकी जी के हृदय में भगवान्‌ राम से मिलन के लिए उत्कंठा जगती है और श्री 
चन्द्रकला जी से वे अपना विरह निवेदन करती हैं। उन्हें यह आशंका है कि किसी अन्य भाग्य- 
शालिनी नायिका के साथ रामचन्द्र एकान्त विहार कर रहे हैँ। प्रणय-कलह एवं विरह-पीड़ा से 
खिन्न जानकी के म्लान हृदय का करुण चित्रण दूसरे सर्ग में है। 


१ तुलनीय : 
-हेसमामथा.. द्विभुजया सर्वालंकारयभूषिता 
श्लिष्ट:ः कमलधारिण्या पुष्टः कोशलजात्मजः॥ -“रा० पू० ता० उ० 


अर्थात्‌ स्वर्ण की कान्ति के सदृश गोर वर्णवाली, सभो आभूषणों से भूषित चिद्रपा, कमल 
धारण करनेवाली श्री जानकी जी से आलिगित श्री रामचन्द्र जी आलिगनजन्य आनन्द से 
पुष्ट हें। 
२ क्रीडति रघुमणिरिह मधुसमये 
पदय कृशोदरि भूषतितनये। 
जानकि हें वद्धितयोवन मानमये।॥ 
कापि विचुम्बति तं कुलबाला, 
गायति काचिदरश्नं घतताला 
कासपि सो5पि करोति सहासां । 
कलयति कांचन कामविकाशाम ॥ 
हरिवणितमिदमनुरघुवीर 
निवसतु चेतसि सरस गभीरम्‌ ।। 
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तीसरे सर्ग में श्री रामचन्द्र जी श्री जानकी जी की कोपशान्ति का उपाय सोच ही रहे हैँ 
कि श्री चन्द्रकका जी आ जाती हैं। चौथे सर्ग में श्री चद्धकला जी भगवान्‌ रामचन्द्र जी से श्री 
जानकी जी की ओर से मनुहार करती हैं और ऐसा करते हुए श्री जानकी का विरह-विदग्ध एवं 
विध्रान्त चित्त का एक मर्मस्पर्शी चित्र प्रस्तुत करती हैं। इस पर श्री रामचन्द्र जी दोनों हाथ 
जोड़कर निवेदन करते हैं कि यह वसन्‍्त का समय है और इस समय सीता जी का मान करना 
उचित नहीं है। इतना ही नहीं, श्री जानकी जी का मान शमन करने के लिए श्री रामचन्ध जी ने 
उनके चरणों में प्रणाम करते हुए उन्हें नाना प्रकार से प्रसन्न किया।' 

पांचवें सर्ग में मानठीछा का शमन हो चुका होता है और प्रिया-प्रियतम को धूलिधूसरित 
देखकर सखियाँ जलक्रीड़ा का प्रस्ताव उपस्थित करती हैं और सीताराम नाता प्रकार की जल- 
क्रीड़ाओं में मस्त हैं। यह जलकरीडा बड़ी देर तक चलती है और इसमें अन्य सखियाँ भी सम्सि- 
लित हैं। इसके अनन्तर भोजन होता है और तब श्री किशोरी जी के साथ श्री कोशलराजकिशोर 
जी सुखपूर्वक सिहासन पर विराजमान हैं। इसके अनन्तर रास शुरू होती है दो-दो सखियों के 
बीच एक-एक राम । बीच में सीताराम। नित्य निकुंजविहारिणी दिव्य वस्त्रधारिणी श्री किशोरी 
जी ने रासरस की उमंग में भरकर इपत्‌ हास्यमय रसभरे कटाक्ष से प्राणवलूूभ को देखा। श्री 
प्रिया जी तथा प्रियतम जी रासमण्डल से निकल-निकल कर नृत्य करते हैं और पुनः मण्डल में 
यथास्थान आ जाते हैं। यहीं पाँचवाँ सर्ग समाप्त होता है। 

छठे सर्ग में रास-नृत्य के अनन्तर रासकेलि का प्रसंग है। श्रीराम जी के अंग की जैसी 
मेघ-कान्ति है उसी रंग की साड़ी श्री जानकी जीने धारण किया हैं और श्री जानकी जी 
के अंग की जैसी विद्युत कान्ति हैं उसी रंग की धोती श्री राम जी ने पहनी हे। इसी सर्ग में 
साम्प्रयोगिकी लीला का भी निरूपण हे। इस प्रकार इस युगल मिलन में श्री जानकी-गीत की 
परिणति है। 


१ प्रणम्य पादो जनकात्मजायाः 
प्रसादन॑ कुर्बति रामचब्दे । 
द्विपस्तथा प्रांशु जगजे वक्ष- 
स्तटीं यथासों सहसा5स्य भेजें॥ 
“-“जानकीगीतम्‌ ४, रे 
२ रासस्थ जानुपरिसेवितसश्चितम्बा, 
वक्षस्युपाहितकुचास्यभुजोपधाना । 
कण्ठे समपितभुजा वदने धृतास्या, 
थ्री जानकीकुसुमचापधुतापि बोतें।॥। 
““शरी जानकीगीतम्‌ ६, 


२१ 


१६२ रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासनां 


श्री सहस्रगीति 


श्री सहस्रगीति श्री-सम्प्रदाय के प्रथमाचार्य प्रपन्नजनकूटस्थ श्री शठकोप मुनि द्वारा 
रचित मधुरोपासना का परम प्रामाणिक ग्रन्थ है। शठकीप मुनि दक्षिण के आलवार भक्तों में 
प्रमुख थे। आलवारों की उपासना मुख्यतः मधुर भाव की ही है, यद्यपि उसमें दास्य भाव भी मिला 
हुआ है। ये आलवार कुल बारह हुए, इनमें दठकोप, कुलशेखर और अन्दाल का नाम अधिक 
विख्यात है। सहस्नगीति में अधिकांश पद नारायण, क्ृष्ण, गोविन्द, हरि, माधव को संबोधित 
कर लिखे गये हैं, परन्तु मधुर-भाव से ओतप्रोत दो-एक पद श्री राम को संबोधित करके भी लिखे 
मिलते हैं।' जो हो, यह स म्पूर्ण ग्रन्थ मधुरोपासक साधकों के गले का हार है और वे बड़े ही भाव 
से इसका अनुशीलन करते हैं। 

यह सातवीं शती का ग्रन्थ माना जाता हैं। इसमें १० शतक है और प्रत्येक शतक 
में १० दशक हैं, प्रत्येक दशक में ११ गाथाएँ हैं। केवल द्वितीय शतक के सातवें दशक में १३ और 
पंचम शतक के छठे दशक में २२ गाथाएं हैं। इस प्रकार दश शतक और सौ दशक तथा १११३ 
गाथाओं में यह ग्रन्थ पूरा हुआ है । संक्षेपत्तः इस ग्रन्थ का विषय-विवेचन इस प्रकार हे--- 

प्रथम शतक में--भगवत्केड़ूय ही परम पुरुषार्थ है। 

द्वितीय शतक में--ईश्वर ही परम भोग्य रूप हे। 

तृतीय शतक में---अर्चाबतार की स्तुति एवं सेवा ही कल्याण का हेतु है। 

चतुर्थ शतक में--भगवच्चरण-युगल ही प्राणियों के सवेविध रक्षक हैं। 

पंचम शतक में---नारायण ही जीवों के लिए मोक्षदाता हैं। 

पष्ठ शतक में--लक्ष्मी' जी की शरण लेकर भगवत्शरण होना चाहिए। 

सप्तम शतक में-सांसारिक सुख ईइवर-प्राप्ति के विरोधी हैं। 

अष्टम शतक में--संसार के विषय, अहं, मम के त्याग काउपाय। 


१ कक्‍लेशादियं सनसि ह वा! विभाति चार्नों 
लाक्षादिवद्‌. द्रुततनुवंत ! . निर्दयोइसि। 
लंकान्तु राक्षसपुरी नितरां प्रणाइय 
प्रख्यातिसान्‌ किल भवान्‌ किम ते प्रकुर्याम्‌ ॥ 


“-सहसत्रगीति, झ़तक २, इलोक ३ 
तथा च--- 


वीनात्विम भ्रमवद्ा हि दिवानिशं चा- 
प्यक्षुप्रवाहभरिता स्तिमितायताक्षी । 
लकां प्रणाइय किल कण्टकदुष्प्रभुत्वं 
प्रध्यंसपाद्य परिपाहि कटाक्षमस्था: ॥ 
“-सहंख्रगीति, २-१० 


रसिक-परस्परा का साहित्य १६१३ 


नवम शतक में---भगवदगुणों के सम्यक्‌ अनुभव के उपाय। 

दशम दतक में---नित्यानन्द का भोग । 
ह श्री' स्वामी परांकुशाचाय शास्त्री महोदय ने गलता कुंज, प्रयाग घाट, मथुरा से इसे वि० 
सं० १९९५ में प्रकाशित कराया। 


रामायण 


१. श्री बाल्मीकीय रामायण--गलता गही के स्वामी मधुराचार्य के श्री सुन्दरमणि 
संदर्भ ग्रन्थ के अनन्तर वाल्मीकीय रामायण भी अवध की मधुरोपासना का एक प्रवान उपजीव्य 
ग्रन्थ हो गया है । सम्पूर्ण वाल्मीकीय रामायण की श्रृंगारपरक व्याख्या करते हुए श्री मधुराचार्य 
जी ने अनेक वचनों को उद्धृत करके बताया हैँ कि पुरुष किस प्रकार भगवान्‌ के कमनीय मुख 
को देख कर उसी प्रकार रमणे च्छक हो जाते हैं जिस प्रकार सती स्त्री अपने कानन्‍्त को देख कर हो 
जाती है। श्री मथुराचाययं जी ने जार और उपपत्ति' का भी अपता विलक्षण अर्थ किया है, क्योंकि 
उनका मानना है कि भगवान्‌ के साथ जार-भाव नहीं चछ सकता। वहाँ तो सती नारी और पति 
का ही सम्बन्ध चल सकता है। श्री मध्‌ राचाय जी मानते हैं कि संसार बीज को जी करे अर्थात्‌ 
नाश करे उसको जार' कहते हैं और इसी प्रकार अन्तर्यामी रूप से वा प्रत्यक्ष रूप से स्थित होकर 
अपने प्रेमी उपासकों का पालन रक्षण करे उसका नाम उपपति' हैँ।। जार और उपपत्ति' का 
यह अर्थ अपनी विलक्षणता में सवंथधा मौलिक है। इसी प्रकार वाल्मीकीय रामायण के अनेक 
उद्धरणों से श्री मधुराचार्य ने यह सिद्ध किया है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो वंशीवादन से स्त्रियादिकों 
का मोहित करते थे, परन्तु श्री राम जी तो अपने स्वाभाविक सौन्दय से स्त्रीपुरुष साधारण जन्तुओं 
की मोहित करने वाले हैं। 

वाल्मीकीय रामायण में श्रृंगार के कई स्थलों का निर्देश करते हुए श्री मधुराचायं जी ने 
इसे रसिक-सम्प्रदाय का आधार ग्रन्थ सिद्ध किया है और जैसे कृष्णायत मधुर उपासना का प्रधान 
आधार ग्रन्थ श्रीमद्भागवत है देसे ही श्री रामोपासना की रसिक शाखा का प्रधान उपजीव्य ग्रन्थ 
श्री वाल्मीकीय रामायण माना जाता है। श्री वाल्मीकीय रामायण के उत्तरकाण्ड में राम के अशीक- 
वन का वर्णन मिलता है, जहाँ राम-सीता के विहार का भी उल्लेख मिलता है।' 

१ परोपमुक्तायाः सर्वागुभोक्‍्त्‌ भगवदनह॒त्वात्‌ जारयति संसारबीज नाशयतीति जारः। 
उप समीपे 5न्‍्तर्यामिरूपेण 5व्यक्तरूपेण वा स्थित्वा पाति रक्षति पृष्णातीति उपपतिः॥ 
--सुन्दरमणि संदर्भ, पु० डंडे 
२ श्री कृष्णस्तु वेणुरणनं: स्त्रियादिमोहनः। अय॑ तु स्वसौन्दर्यंण स्त्रीपुं साधारण सर्व॑जन्तुमोहकः 
“-सुन्दरमणि संदर्भ, पृ० १० ६ 
३ दे० वा० रा० सर्ग ४२। 
सीतां . , . मधुरेक॑ , , . पाययामास 


१६४ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


२. आनन्द रामायण---आनन्द रामायण रामभक्िति के रसिकोपासकों का एक प्रधान 
ग्रन्थ है। अनुमानतः: इसकी रचना १५ वीं शताब्दी में हुई होगी। अध्यात्म रामायण के कई 
उद्धरण इसमें मिलते हैं। इसमें कुल १९२५२ इलोक और ९ काण्ड हैँ । पहला काण्ड सारकाण्ड 
है, जिसमें १३ सर्ग हैं। इसमें राम-जन्म से लेकर सीताहरण तक का प्रसंग है। दूसरा यात्रा-कांड 
है, जिसमें ९ सर्ग हैं। इसमें राम की तीर्थयात्रा का प्रसंग है। तीसरा काण्ड यागकाण्ड हे, जिसमें 
९ सर्ग हैं। इसमें रामाश्वमेध का वर्णन हैं। चौथा काण्ड बिलास-काण्ड है, जिसमें ९ ्षर्ग हैं। इसमें 
सीता का नखशिख वर्णन, सीता के नानाविध शूंगारों एवं अलूकारों का वर्णन, राम सीता की 
जलक्रीड़ा, नाना विहार-विछास तथा उनकी दिनचर्या का बड़े विस्तार से वर्णन हैं। इसी काण्ड 
के सर्ग ७ से १९ तक में राम के एकपत्नीव्रत रखने के कारण अगले अवतार में बहुत ही पत्नियों 
को प्राप्त करने का आश्वासन मिलता है। तथा कामपीडिता देव-पत्तनियों को क्ृष्णावतार में 
गोपिकाएं बनने का आइवासन मिलता है । आठवें सर्ग में गू णवती तथा पिगला को क्रमशः सत्यभामा 
तथा कुब्जा बनने का आश्वासन राम देते हैं। नें सर्ग में राम सीता-सहित कुरुक्षेत्र की यात्रा 
करते हैं। 

पाँचवाँ काण्ड जन्म-काण्ड है, जिसमें ९ सर्ग हैं। इसमें राम हारा सीता-त्याग की कथा 
आती हूँ, फिर लव-कुश का जन्म । फिर कुश-लव का राम की सेना से युद्ध, उर्मिला, श्रुतिकीत्ति 
तथा मांडवी के दो-दो पुत्र उत्पन्न हुए । 
छठा काण्ड विवाह-काण्ड है, जिसमें ९ संग हैं। इसमें राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न के 
आठ पुत्रों के विवाह का प्रसंग है। 
सातवाँ काण्ड राज्य-काण्ड है, जिसमें २४ सर्ग हैँ। इसमें राम की अनेक विजय-यात्राओं 
का वर्णन है । राम के रूप को देख कर स्त्रियाँ प्रायः कामातुर हो जाती हैं और राम अपने अगले 
(कृष्ण) अवतार में उनकी लालसा पूरी करने का आइवासन देते हैं। इसमें लगभग १६१०८ 
१ मुष्टिभ्यां जानकी राम ताडयासास कौतुकात। 
सो5पि तां ताडयामास मुष्ट्या पृष्पसमानया।॥। 
चुचुम्ब तस्या बिबोष्ठ चूर्णयामास तत्कुचों। 
मुक्त्या तत्क॑चुकीबंधर्मालिग्य हृदयेन ताम॥ 
मुमोच कच्छे श्रीरामः सीतायाः स्वकरेण सः। 
उड्डीय वस्त्र हस्तेन तद्रम्भोरू ददर्शों सः॥ 
ततः करेण तज्नीवीं रामश्चाक्षयन्मुदा। 
सीता चाकर्षयद्वेगाद्रामनीवीं स्मितानना॥ 
एवं परस्परं कीडां चत्नतुर्दम्पती मुदा। 
कः समर्थस्तयोः क्रीडां सविस्तारां निवेदितुम्‌॥ 
“““आननन्‍्द रामायण, सर्ग ६, इलोक ५२-५६ 


१६६ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


५. रामायण सणिरत्न--इसका भी उल्लेख श्री रामदास गौड़ के हिन्दुत्व” में हे । 
यह वसिष्ठ-अरुन्धती-संवाद है और इसमें कुल ३६,००० इलोक हैं। इसमें मिथिला तथा अयोध्या 
में राम का वसन्तोत्सव मनाने का विवरण है। 

६. मेन्द्र रामायण--मेन्द रामायण की चर्चा भी हिन्दुत्व” में हे। मेन्द-कौरव-संवाद 
में कुल ५२,००० इलोकों में यह पूरा हुआ है। इसमें जनकपुर की वाटिका में राम-सीता के छीला- 
विलास का प्रसंग विशेष रूप से वणित है। 

७. मंजूल रामायण---उपर्यृकत हिन्दुत्व में उल्लेख। सुतीड़ण-कृत कहा जाता है। 
इसमें शवरी के प्रति राम ने नवधा भक्ति का वर्णन किया है और उसी' प्रसंग में रागमयी' प्रीति- 
प्राभक्ति का सविशेष वर्णन है। इनके अतिरिक्त भी रामदास गौड़ ने अपने हिन्दुत्व में संवृत 
रामायण, लोमगञ रामायण, अगस्त्य रामायण, रामायण महामाला, सौहार्द रामायण, सौय॑ 
रामायण, चाद्ध रामायण, स्वायंभुव रामायण, सुब्रह्म रामायण, सुर्वेचेंस रामायण, देव रामायण, 
श्रपण रामायण, दुरंत रामायण और रामायण चम्पू की चर्चा की है। 

८. भुशंडी रामायण--भुशंडी रामायण भी इस रसिक-संप्रदाय का एक सर्वमान्य ग्रन्थ 
माना जाता है । इस ग्रंथ की हस्तलिखित प्रति श्रावणकुंज अयोध्या में देखने को मिलती है । 
उसमें मनुष्य छन्द में कूल छत्तीस हजार इलोक हैं। गीता प्रेस गोरजपुर ने इस ग्रन्थ का फोटो 
स्क्रिप्ट लिया है। इसका एक इलोक यों हे--- 

हषिता राधिका तत्र जानक्यंशसमुद्भवा। 
रामस्यांशसमुद्भूतःकृष्णो भवति द्वापरे॥ 
नाटक, उपाख्यान, लीलाचरित-काव्य 

१. महानाटक अथवा हनुमन्नाटक--महाकवि हनुमान द्वारा रचित यह नाटक 
रसिकोपासकों का एक परम प्रिय ग्रन्थ है। इसके दो संस्करण उपलब्ध हैं। एक है गिरीश प्रिण्टिंग 
वक्‍्स कलकत्ता का सन्‌ १९३९ का प्रकाशित, दूसरा है मुंबई वेभव-मुद्रण-यन्त्राकय बंबई से संवत्त 
१९८१ का प्रकाशित। इस नाटक में पूरा रामचरित है। दूसरे अंक में रामजानकीविलछास का 
बहुत ही रोमांटिक वर्णन है जो कतिपय विद्वानों की दृष्टि में अश्ठीलता की सीमा तक पहुँच गया 
है । जो हो, राम जानकी का विलास दूसरे अंक में देखने ही योग्य है ।' 


आवक अंधमककन; ७५४ ५2522 ०4५ 2७५40--#, तिलक. धरना! प्रात ड्रा><ज 


१ अंके कुृत्वा जनकतनयां. द्वारको्ेस्तटान्तात्‌ । 
पर्यकंके विपुलपुलकां राघवो नम्नवक्त्राम्‌ ॥ 
बाणान्‌ पंच प्रददति जनः पंचबाणो प्रमाण: 
बाण: कि मां प्रहरति शर्तेर्व्याहरन्नानिनाय।॥। 
अन्योन्य॑ बाहुपाशग्रहणरसभराशीलिनोस्तत्रयूनो 
भूपोी भूयः प्रभूताभिसतफल भुजोरनेन्दतोर्जनाता एषः। 
संसारो गर्भसारों नव इंव सधुरालापिनो: कामिनो मां 
गाढ चालिग्य गाढं स्वपिहि नहिनहोति च्युतो बाहुबन्धः॥ 


रसिक-परम्परा का साहित्य 


१६७ 


परिपूर्ण काम भगवान्‌ राम ने सीता के साथ वह लीला-विछास' किया, जो त्रिभुवन में न 
कोई कर सका है न कर सकेगा।' 


बक्त्रे ततः फणिलता दलवीठिकां सवें। 
विन्यस्य चन्दनघनावृतपुगगर्भाम्‌ ॥। 
रामो5्त्रवीदयि गृहाण सुखेन बाले ! 
तृच्छएटमना तदधरे सधुर प्रपातुम॥ 
मंद मंद जनकतनया तां चतुर्धा विधाय। 
स्वर जह वें तदधरमधप्रेमतो मीलिताक्षी ॥ 


मेने तस्यास्तदनुकबलात धर्मकामार्थमोक्षान । 
रास: कार्य मध्रमघरं ब्रह्म जीत्वापि तस्याः।॥ 


सुप्तायां सीतायां राम:-- 


भातिस्म चित्तस्थितरामचद्ब॑ संरुन्‍्धती निर्ममशंकयेव । 
स्तनोपरि स्थापितपाणिपदा छद्साप्तनिद्राहरिणायताक्षी । 


तत्र सीतावक्ष:स्थलस्थ भत्रमरमवलोक्य--- 


सदनदहनशुष्यत्‌ क्लान्तकान्ता कुचान्त 
ह दि सलयजपंके गाढबद्धाखिलांकिः। 
उपरि विततपक्षो लक्ष्यतें ईइलिनिमग्न: 
शर इव कुसुमेषोरेष पुडखा वशेषः:॥ 


अन्रावसरे 
पृथुलजघनभारं मन्दसान्दोलयन्ती । 
मृुद्चलदलकान्ता प्रस्फ्रत्कर्णपूरा। 
प्रकटितभूजमूला दर्शितस्तन्यलीला । 


प्रमदयति पति द्राक्‌ जानकी व्याजनिद्रा॥॥ 


जानकी प्रब॒द्धा 


स्पृहयति च्‌ बिभेति प्रेमतों बालभावा- 
न्मिलति सुरतसंगादंगमाकुचयन्ती । 
अहह ः नहिं नहीति व्याजमप्यालपन्ती 
स्मितमधुरकटालक्षेर्भाविभाविष्कररोति ॥ 


-““मसहानाटक, अंक २, इलोक ४५-५२ 


१ सीतां मनोहरतरां गिरमुद्गिरन्ती- 
सालिग्य तत्न बुभुजे परिपूर्णकाम:। 


रद्द रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


२. प्रसन्नराधवम्‌--महामहोपाध्याय पक्षधर मिश्र उपनाम जयदेव कवि-विरचित 
यह नाटक सात अंकों में पूरा हुआ है। अनुमानतः इसकी रचना १२ वीं या १३ वीं शताब्दी में हुई 
होगी। इसके दूसरे अंक में राम और सीता का चण्डिकायतन में मिलन तथा पूर्वेराग का चित्रण 
बहुत ही मनोहारी शी में हुआ है। श्री रामचन्द्र वाटिका में श्री जानकी जी को अचानक देखकर 
विस्मय से अभिमूत हो जाते हैं और पूछते है--.नीलम पर खिची स्वर्ण रेखा के समान, कनक- 
कदली के अभ्यन्तर भाग की तरह स्वच्छ, हरिद्रा-जल की तरह कात्तिप्रवाहवाले अंगों से सुन्दरी 
यह कौन कन्दप की क्रीड़ाभवत-दीपिका की ऐसी दीख रही है। श्री राम कहते हैं--कन्दर्प ने 
तुम्हारे शरीर को अपना धनुष समझ कर तुम्हारे मध्यदेश को अपनी मुट्ठी से पकड़ा, जिसके फल- 
स्वरूप त्रिवलि के छल से तीन अंगुलि संधि-रेखाएँ त्रिभुवन-वशीकरण-मुद्रा के समान दीख रही 
हैं। सीता राम को कटाक्ष से छीलापूर्वक देखती है । राम उसका देखना देखकर कहते हैं--- नव 
यौवन का सर्वस्व, भोग का भवन, आँखों का सौभाग्य, मद का गौरव, जगत्‌ का सार, जन्म लेने का 
फल, कन्दर्प का अभिप्राय, राम का हृदय, रति का तत्त्व, शंगार का रहस्य, कुछ ऐसी ही' उस 
कमलनयनी को देखना है।* इस प्रकार पूरा-का-पूरा दूसरा अंक राम-सीता के परस्पर आकर्षण, 
उत्कंठा, प्रीति, एवं संभोगेच्छा के भाव से परिपूर्ण हे। इस प्रकार भवभूति के उत्तर रामचरित में 

रामस्तथा तिसुवनेषपि तथा न को5पि 
रामां भुनक्ति बुभूजे न व भोक्ष्यतीशः॥ 
-“महानाटक, अंक २, इलोक ६० 
१ केये. श्यामोपलविरचितोल्लेखहेमेकरेखा 
लग्नेरंगं: कनककदलीकन्दलीगर्भगौरे:। 
हारिद्राम्बुद्रवसहचरं कान्तिपुरं वह॒द्मिः 
कायक्रीडाभवनवलभी  दीपिकेवाविरस्ति 
“-प्रसन्नराधव, अंक २, इलोक ७ 
२ यत्वा चापं शशिमुखि निज मुष्टिना पुष्पधन्वा 
तन्वीमेनां तव तनुलतां सध्यदेशें बभार 
यस्मादत्र त्रिभुवनवशीकारमुद्रानुकारा- 
स्तित्ना भान्ति त्रिवलिकपटादंगुलीसंधि रेखाः॥ 
““भ्रसन्नराघव, अंक २, इलोक १७ 
३ सर्वस्व॑ नवयोवनस्थ भवन भोगस्यथ भाग्य दुलझ्ां 
सौभाग्य मदविन्दुसस्थ जगतः सार फल जन्मनः। 
साकृतं॑ कुसुमायुधस्य ह॒दय॑ रामस्य तत्त्व रतेः 
शृंगारस्थ रहस्यमुत्पलदृद्स्ततू किचिदालोकितम्‌ ॥। 
““बही, अंक २, इलोक २६ 
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राम का सीता के विरह में तड़पना' तथा महावीर चरित में सीता-राम का पूर्वानुराग इस सम्बन्ध 
में लक्ष्य करने की वस्तु है। महावीर-चरित' के प्रथम अंक में विश्वामित्र सीता तथा उमिला को 
अपने आश्रम में बुलाते हैं, जहाँ राम और लक्ष्मण उनको देख कर आकर्षित हो जाते हैं। इन नाटकों 
के अनुशीलन से यह स्पष्ट है कि आठवीं शताब्दी से लेकर राम-सीता के सम्बन्ध में श्यृंगार-भावना 
तथा उनके पूर्वानुराग का वर्णन विशेष रूप में होने लगा था। 

३. मेथिली कल्याण--जैन कवि हस्तिवल्लभ का यह नाटक तेरहवीं शताब्दी के 
अन्तिम दशक में लिखा बताया जाता है।' आरम्भ के चार अंकों में राम तथा सीता के पूर्वानुराग 
का वर्णन किया गया है। दोनों स्वयंवर के पूर्व मिथिला के कामदेव-मन्दिर में और माधवी-वन में 
मिलते हैं। अनन्तर चन्द्रकात्तधर गृह में अभिसारिका सीता का चित्रण किया गया है। अन्तिम 
अंक में राम-सीता का विवाह है। 

४. उदार राघव--उदार राघव की रचता १४वीं शताब्दी के मध्य में हुई बताई 
जाती है। लेखक हैं साकल्बमल्‍ल। इसके कुल १८ सर्गों में केवल नौ सर्ग सुरक्षित तथा प्रकाशित 
हैं। राम के वन जाते समय सीता का तर्क यह है कि मैंने वहुत-से रामायण सुने हैं, लेकिन उनमें 
राम कहीं भी सीता के विना बन नहीं जाते हैं। इसके तीसरे सर्ग में मिथिला की' स्त्रियों का वर्णन 
तथा नवें सर्ग में वनवास में राम-सीता का वन-विलास विशेष रूप में द्वप्टव्य है। 

५. जानकी हरण---क्रुमारदास कृत जानकी हरण' में विवाह के पहले ही राम-सीता 
के पारस्परिक आकर्षण तथा सीता के विरह का वर्णन मिलता है।' विवाह के उपरान्त राम और 
सीता के संभोग का वर्णन है ।* जानकी हरण' के तीसरे सर्ग में दशरथ की क्रीड़ा का वर्णन विशेष 
विस्तार से किया गया है। 

६. सत्योपाख्यान---सत्योपाख्यान पत्राकार में वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से छपा उपलब्ध 
है । आरम्भ में राम विष्ण्‌ के, लक्ष्मण शेष के, भरत सुदर्शन के और शत्रुष्त शंख के अवतार हैं-- 
१ किसपि किसपि संद॑ सन्दसासात्तयोगा- 

दविरलितकपोलं जल्पतोरक्रमेण । 

अशिथिलपरिरम्भ॒व्यापृरतेकेकदोष्णो-- 

रविदितगतयामा रात्रिरेवं व्यरंसीत्‌ ॥ --उ० रा० च० 
२ मसाणिकचन्द दिगंबर जेन ग्रन्थमाला सं०५। 
३ रामकथा पृ० १९७, अनुच्छेद २४४। 
४ रासायणानीह पुरातनानि पुरातनेम्यों षडद्यः श्रुतानि। 

न क्वापि वदेहसुतां विहाय रामो वन यात इति श्रुतं में ॥ 

“-उदार राघव सर्ग ५.४८ 
५ देखिए जानकीहरण, सर्ग ७। 
६ देखिए जानकीहरण, सर्ग ८। 
श्र 
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एसा वणित है। फिर दशरथ-कंकेयी का विवाह, मंथरा के पूर्व जन्म की' कथा और फिर राम की 
बाललीला का वर्णन है। उत्तरार्द्ध में सीता जी का स्वयंवर, राम सीता का विवाह, जल-विहार, 
वन-विहार' सीता की मानलीला, होलिकोत्सव आदि का रसमय विवरण है। 

यहाँ लक्ष्य करने की बात यह है कि जिस प्रकार श्रीमद्भागवत में रासपंचाध्यायी' के 
अनुशीलन से ह॒द्रोग के नाश होते का फल हु, उसी प्रकार सत्योपाख्यान में राम-सीता के विहार का 
अनुशीलन भी सभी पापों को नष्ट कर विमल भक्ति को जन्म देता है। अतएवं रसिकों-रसभावुकों 
को इसका बार-बार प्रीतिपूर्वक श्रवण-मनन-अनुशीलन करना उचित है।' 

७. बृह॒द्‌ कोशल खण्ड--वृहद्‌ कौशल खण्ड अभी-अभी दो खंडों में पं ० रामवल्लभाशरण 
जी महाराज की रसवर्धिनी टीका” सहित लाहौर के सेठ रोशनलाल अग्रवाल तथा रामप्रियाशरण 
जी द्वारा प्रकाशित हुआ है । परत्तु है यह प्राइवेट सक्‍यूलेशन' के लिए ही। जनसाधारण में इसका 
अन्यथा अर्थ भी लग सकता है, इसीलिए यह सर्व॑सुलूभ नहीं है । कहते है, इस ग्रंथ को श्री वेदव्यास 
जी ने श्री सूत-शौनक-संवाद रूप में निर्माण किया है। श्री शौनक जी ने श्री सूत जी से श्री रामजी 
के रहस्य-चरित्र की जिज्ञासा की। उत्तर में श्री सूत जी ने संक्षेप में श्री राम-जानकी (प्रिया 
प्रीतम ) का लीला-रहस्य बतलाया। भगवान्‌ श्री राम और भगवती सीता के युगल ध्यान के 
अनेक इलोक हैं, तदनन्तर जलविहार, मृुगयाविहार आदि की झाँकी का वर्णन कर के श्री सरय- 
पुलिन में सखाओं के साथ रसविहार का वर्णन है और यहीं प्रथम' अध्याय समाप्त होता है । 
द्वितीय अध्याय से पंचम अध्याय तक गोपकन्या, देवकन्या, नागकन्या, गंधर्वकन्या, राजकन्या 
आदि के साथ भगवान के रासविहार का बड़ी मारमिक भाषा में वर्णन किया है । छठे अध्याय में श्री 
जानकी जी के पूव॑राग का उल्लेख कर सातवें अध्याय में विवाह का प्रसंग है। इसके अनन्तर नवें 
अध्याय से पन्द्रहवें अध्याय तक विवाहोत्तर देवकन्याओं के साथ गंधव॑-कन्याओं के साथ, किन्नर- 
सुताओं के साथ, विद्याधर-कन्याओं के साथ सिद्धकुमारियों के साथ, राजकन्याओं के साथ, 
साध्य सुताओं के साथ, गृह्यमक देव कनन्‍्याओं के साथ, यक्ष कनन्‍्याओं के साथ नाग कन्याओं के 
साथ रास का प्रकरण सविस्तार विशेष रूप से बड़ी ही भावमयी प्रभावमयी भापो में प्रस्तुत 


विधा काव्य 2३2७५ :+++:#०॥ #दथा। काहबाइद #रााथावाए सिकाकमप ैवयामाा॥ आधम्यामत 


१ कुचद्रयेंत रामस्थ हृदय स्पृशतीव सा। 


कण्ठे लगना तदा भाति मालेव स्वर्णवल्लरी॥॥ ः ““>सं० २१.२३ 
तथा च॑ 

तस्येबांके तथा सीतां लज्जया सस्मिताननाम्‌। 

रामचन्द्र घनव्यामं सीतां विद्युल्लतोपमास्‌ ॥ -+सं० २६.१० 


२ श्रोतव्य रसिकेः सर्वेर्भाव॒कः प्रीतिपूर्वकम्‌। 
श्रुत्वा पापानि नव््यन्ति रामे भक्तिः प्रजायते ॥। 
“-सत्योपाण्यान, उत्तराड २५-५० 


रसिक-परम्परा का साहित्य १७१ 


किया गया है । यों यह समस्त ग्रत्थ ही श्री जानकीराघवरासविलास का अपूर्त ग्रन्थ हैँ और रसिको- 
पासकों में इसे वेदवत्‌ पूज्य एवं परम गुद्य मानते है । श्री हनुमत्‌ निवास के सतत प्रिया-प्रीतम की 
अप्टयामसेवा में परायण, अनन्योपासक, मधुर रस के परम रसिक एवं रसज्ञ मर्मज्ञ महात्मा 
रामकिश्योर शरण जी महाराज की कृपा से ही यह दुर्लभ ग्रन्थ उपलब्ध हुआ है । 

८. साधुर्य केलि कादम्बिनी--जैसा नाम से ही स्पष्ट हे स्वामी श्री मधुराचायं द्वारा 
रचित मधुर रस का एक परम आदरणीय ग्रन्थ है। इसकी पूरी प्रति अभी उपलब्ध नहीं हुई 
है। शिव संहिता' की 'रसबोघिनी टीका' में प॑० रामवल्लभाशरण जी महाराज ने इस ग्रन्थ के 
कुछ इलोक उद्धृत किये हैं। 

भावार्थ यह कि जब जड़ पदार्थ तक राम के रूप पर मुग्ध हो जाते हैं तो उन प्रमदाओं का 
क्या कहना, जिनके हृदय में मन्‍्मथ का प्रवेश हो चुका है । 


श्रीराघव॑ परमहंस  यतीद्दमुख्या 
नायों 5भवन्‌ सखि विमोहवशाइच दृष्ट्वा | 
ते राक्षसाइच मुमुहु: किल कामिनीनां 
पूंसां कथवनतू का रसराजमूत्ति:॥ 
कन्दर्षकोटि. समकान्तिर च॑ राम: 
इयामः सुप्श्यति तरुं ह्यथ पक्षिणश्च । 
वृक्षा: खगाः कुसुमवाणवशा भवन्ति 
काम॑ सदेव विनयं क्रियते रसजे॥ 
दृष्टा सुरम्य॑य निजरूपमद्भुतं 
शिलातले कांचन ज्योति निर्मले। 
मुमोह राम: रघवंशभूषण: 
सीतेव स्वालिंगनभावमइनुते ॥। 
अहोति रूप॑ परम मनोंहरं 
ममापि यन्मोहकरं सुखावहम्‌। 
मच्ये प्रिया भाग्यमतीव गौरव॑ 
या लिगनाभन्दमवाप दूर्लभभ । 
निजे सुरूपे छतिकादिमोहने 
यदायुमोहाश्‌, मनोज सुन्दरः। 
तदा कथा का प्रमदागणानां 
चित्तेप्‌ यासां प्रविशेष्च मनन्‍्मथः | 


१ देखिए 'शिवसंहिता को पं० रामवललभाइशरण जी कृत 'रसबोधिनी ठीका' में पद्वहवें 
अध्याय के ५२ वें इलोक का भाष्य (पु० १६८) । 


१७२ रामसक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


जबतक माधुय केलि कादम्विनी' प्री प्राप्त नहीं होती, तबतक इन पाँच इलोकों से ही' 
संतोष करना पड़ेगा। अस्तु । 

९, रामलिगामृत--रामलिगामृत की रचना बनारसनिवासी अद्वेत' नामक कवि 
द्वारा १६०८ ईसवी में हुई थी। इसकी हस्तलिपि लंदन में सुरक्षित है। (दे० इंडिया आफिस कैटलॉग 
नं० ३९२०) आरम्भ प्रथम सर्ग में देवताओं द्वारा विष्ण से अवतार लेने की प्रार्थता है, दूसरे सर्ग- 
राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुध्त का जन्म जानकी-स्तन-पाव, बन-कीड़ा, अध्ययन, यज्ञोपवीत-संस्कार, 
तथा विद्वामित्र के साथ राम-लक्ष्मण का जाना। तीसरे सर्ग में विश्वामित्र के साथ लक्ष्मण राम 
का सीता स्वयंवर में पहुँचना। राम के सौन्दर्य का सीता की सख्रियों द्वारा वर्णन, राम द्वारा 
धनुर्भग । चौथे सर्ग में सीता स्वयंवर है। राम को देखने की उत्सुकता में स्त्रियों की दशा का अनुमान 
इस शार्दूल छंद से लूग सकता है-- 


काचिन्मंगलघोषहृष्टहदया गेहात्सखी संबृता 
व्यग्रा व्यस्तसमस्तभूषण गणान्शीघ्रं दधारा ध्वजा । 
सीताराम मुखारविन्दज रसोन्मत्ता गलन्मालती 
केशे कंकतिका चलत्कुचयुगा द्वारोध्वंभागे स्थिता ॥। 


इसी सर्ग में लक्ष्मी सीता को रामावतार का रहस्य बताती हैं। पाँचवें सर्ग वा छठे सर्ग में 
राम-बनगमन का वर्णन तथा पंचवटी' निवास और बंदरों से मंत्री का वर्णन है। सातवें में राम- 
विभीषण-मिलन, आठवें में लंकायुद्ध है। नवें सर्ग में ही रावण महीरावण का वध है और दसवें 
में रामनाम की महिमा और रावण द्वारा सवेत्र राम के रूप के दर्शन का उल्लेख है। ग्यारहवें सर्ग 
में रावण-वंध एवं विभीषण का अभिषेक है, बारहवें में राम का राज्याभिषेक और तेरहलें सर्ग 
में प्रचुर विस्तार से राम और सीता के संभोग का वर्णन है, उनके प्रातः शुंगार भोजन, 
शयन, केलिक्रीड़ा आदि का उल्लेख है। चौदहवें सर्ग में वाल्मीकि आश्रम में लूवकुश का जन्म 
एवं शिक्षा तथा तदनन्तर राम का सीता और लवकुश सहित अयोध्या लौटना वर्णित है। 
सोलहवें सर्ग में राम द्वारा श्री रंग जी का पूजन और सन्नहवें में राम के अइ्वमेध यज्ञ का वर्णन 
है, जिसमें देवता आकर राम तथा सीता की स्तुति करते हैं । यहीं राम-सीता समस्त अयोध्या- 
समाज सहित परलोक गमन करते हैं। अन्त में अद्वेतमंजरी में जीव, ब्रह्म, ईश्वर, माया का 
निरूपण है। अठारहवें सर्ग में राम पूजा की विधि, राम शिव, तथा रामकृष्ण की अभिन्नता का 
प्रतिपादन है। 

लक्ष्य करने की बात यह है कि अद्वेत कवि गोस्वामी तुलसीदास जी के समकालीन थे 
ओर रामलिगामृत तथा रामचरितमानस की कथा में बहुत अधिक साम्य है । 


'पीकानूय ताक 2४ 2८8०५ प्रपाा: जरा कमरन्‍्ण, कफ िएपककए, 


१ राम कथा, पृष्ठ १६८, अनुच्छेद २३० से उद्धत। 
२ देखिए रामकर्था, अनुच्छेद २५९, पृु० २०३-२०८। 


रसिक-परम्परा का साहित्य १७३ 


प्रमाण अथवा सिद्धान्त-प्रन्थ 


रामावत मधूरोपासना के कतिपय विश्विप्ट सिद्ध साधकों ने अपने सम्प्रदाय को शास्त्रीय 
प्रमाणों से परिपुष्ठ किया। ठीक जिस प्रकार जीव गोस्वामीपाद, सनातन गोस्वामी, बलदेव 
विद्याभूषण तथा कृष्णदास कविराज ने गौड़ीय वेष्णव-साधना को शास्त्र प्रदान किया, उसी प्रकार 
श्री मधुराचार्य जी, श्री परमहंस रामचरण जी तथा श्री स्वामी युगलानन्द शरण जी ने अपने 
पांडित्य तथा अनुभव के आधार पर कतिपय विशिष्ट ग्रन्थों की रचना की जो इस रस-साधना में 
प्रमाण रूप में प्रस्तुत किये जाते हैँ। अस्तु। 


श्री सुंदरमणि संदर्भ 
श्री मधुराचार्य रचित श्री सुंदरमणि संदर्भ की चर्चा पहले भी आ चुकी है। वस्तुतः 
गौड़ीय वेष्णव-साधना में जो स्थान श्री जीवगोस्वामी पाद का है, वही स्थान रामावत मधुर 
उपासना में श्री मधुराचार्य जी का है। जिस प्रकार श्री जीवगोस्वामी ने भक्ति, प्रीति, आदि पट्‌ 
संदर्भ द्वारा गौड़ीय वेष्णव-साधना के रहस्य का उद्घाटन एवं विश्लेषण किया, ठीक उसी प्रकार 
मधुराचार्य जी ने भी छह संदर्भों का विशाल ग्रन्थ लिखा था जिसमें केवल एक ही संदर्भ सुन्दर- 
मणि संदर्भ मिलता हैँ। शेप पाँच संदर्भों में वेदिक मणि संदर्भ' का कुछ अंश उपलब्ध हैँ। इस 
ग्रन्थरत्तन को रहस्य रत्न प्रभा टीका के सहित स्वामी रामवललभाशरण जी महाराज की आज्ञा 
से श्री पुरुषोत्तमशरण जी ने संवत्‌ १९८४ में प्रकाशित कराया। जिस प्रकार श्री गोस्वामीपाद ने 
अपने सिद्धान्त के प्रतिपादन के लिए श्रीमद्भागवत का आधार लिया है उसी प्रकार श्री मधुराचार्य 
जी ने वाल्मीकीय रामायण को लिया है। यह दूसरी बात है कि श्री मधुराचार्य की व्याख्या को 
ज्यों का त्यों स्वीकार करने में आज के पंडित समाज को कुण्ठा होगी, पर इससे घबराने या 
बिचकने की क्या बात है ? प्रत्येक दाशनिक मत ब्रह्मसूत्र, उपनिषद्‌ू, भगवद्गीता (बृहत्तयी) 
का अपने-अपने ढंग से अर्थ करता हैं। इसलिए यदि मधुराचार्य ने वाल्मीकीय रामायण की 
मधुराश्रयी व्याख्या करने में कुछ खींचतान की भी हो, तो उसका अपना विशिष्ट महत्त्व है और 
उसे उसी दृष्टि से देखा जाना चाहिए। 
मधुराचाय जी ने सुंदरमणि संदर्भ के मंगलाचरण में ही अपने सिद्धान्त का सार रख 
दिया हैं--- 
प्रोद्यद्भानुसपत्नरत्ननिकरदेदीप्यमाने महा, 
मोदे दिव्यतराति मंजुवनितावृन्दे: सदा सेविताम्‌।॥। 
रासोल्लासमुखेश्च व्यकृततर्म दिव्ये महामण्डपे- 
आ्योध्यामध्य प्रमोदशुअ्रविपिने राम॑ ससीतं भजे॥ 
अयोध्या के मध्य में स्थित सूर्य के समान प्रभा विस्तार करने वाले रत्तसमूहों से आलोकित 
शुश्न प्रमोदवन में मंज वनितावुन्द से सवित रासोल्लास के आरम्भ में दिव्य मह्ममण्डप में आसीन 
सीता सहित राम की वन्दना करता हूँ । 


१७४ रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


भगवान्‌ राम में परत्व' और सौलमभ्य' दोनों ही गुण प्रचुर होने के कारण इष्टदेव हैं । 
परत्व इष्टदेव की महानता का और सौलरूभ्य उनकी उदारता का परिचायक है। श्री वाल्मीकीय 
रामायण को मधुराचार्य जी ने निरतिशय निर्दोष नित्य रसमय' माना हैँ। यह संपूर्ण ग्रन्थ पूर्णतः 
श्री सीता जी का चरित्र है। हनुमान जी ने सुन्दर काण्ड के १६वें सर्ग में यह स्पष्ट स्वीकार किया 
है कि सीता के लिए ही रामचद्ध ने सारे दुष्कर कार्य किये। इंस प्रकार सम्पूर्ण ग्रन्थ सीताहेतुक 
है और नारीप्राधान्य के कारण श्वृंगाररसात्मक है। जिस प्रकार श्री रामचन्द्र अन्य सभी अवतारों 
के कारण हैं, उसी प्रकार श्री रामायण भी समस्त वाइमय काव्य पुराणादिकों का कारण है। 
यह स्वतः प्रमाण हैं।' अवतारों में केवल श्री रामचन्द्र ही हैं जो शव गार रस की पूर्ण म॒त्ति हैं, कारण 
कि श्री कृष्ण तो श्रीराम के अंशावतार हैं। वस्तुतः सभी अन्य अवतार अवतारमात्र हैं, श्रीराम 
ही अवतारी' हैं। 

जैसा पहले कहा जा चुका हूं, श्री मधुराचार्य जी ने जार भाव या परकीया भाव को 
प्रेमोत्प का कारण नहीं माना हैं। गौड़ीय वेष्णवों ने परकीया भाव को इसलिए श्रेष्ठ माना, 


१ कुत्स्तस्थापि श्रीमद्रामायणस्यथ निरतिशयनिर्दोष नित्यरसमयत्वम्‌ । 
-“सुंदरमणि संदर्भ, पृष्ठ १० 
२ कृत्स्नं रामायणं काव्यं सीतायाश्चरितं महत्‌। 
““वही, पृष्ठ ११ 
३ अस्याः हेतो विशालाक्ष्या: हतो बाली महाबल:। 
रावणप्रतिमो वीयें कवन्धइच निपातितः ॥ 
अस्थानिमित्तं सुग्रोवः प्राप्ततान्‌ लोकसत्कृतम्‌। 
विराधइवच हतः संख्ये राक्षमों भीमदर्शनः। 
अस्याः हेतोमंहद्दुःखं प्राप्त॑ रामेण धीमता। 
परा सम्भावनास्याभिरस्यान्दिशि निवेशिता॥। 
सागरइच मदाक्रान्तः श्रीमान्‌ नदनदीपतिः। 
अस्याः हेतोविशलाक्ष्या विचितेयं महाभही। 
अस्या इते जगत्सवंमणुसन्येत केवलम्‌॥ 
““वही, पृष्ठ १४-१५ 
४ रामायण नारीप्रधानमिति प्राधान्येन श्ृंगाररस एवात्र प्रतिपाद्यते। 
; “वही, पृष्ठ २० 
५ यथा श्री रामचन्द्रः स्वेतर सर्वकारणं तथा श्रीमद्रामायणमपि स्वान्य सर्ववाइमयकारणमिति 
वेदादिबोधस्यप्रामाण्यमवगन्तव्यम्‌ तेन श्रीमद्रामायणस्थ प्रसाणान्तरापेक्षा नास्त्येति। 
तद्विसंवादि प्रामाण्यमुपेक्ष्यसिति निर्मत्सरतयांगीकार्य॑ विद्दद्धिरिति। 


“वही, पृष्ठ २३ 
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क्योंकि अनेक विघ्न-बाधाओं के भीतर से जो प्रच्छन्न कामुकत्व है, वही प्रेम को निरतिशय आनन्‍्द- 

मय बना देता है। इस पर श्री मधुराचार्य का कथन है कि यह तो प्राकृत जन के लिए है। भग- 

वत्पक्ष में विल्‍्कुल वेमतलब की चीज है। वस्तुतः स्वकीया प्रेम ही उत्तम प्रीति सुख का हेतु है। 

विघ्त-वाधाएँ इसमें भी क्या कम हैं ? गुरुजनों की सेवा और प्रियजनों की आँख वचाकर स्वकोया 
पत्नी जो प्रेम दे सकती है वह किसी अन्य विधि से नहीं प्राप्त हो सकती हैं। इसी प्रकार जार' 
और उपपति' शब्द का भी अर्थ मधुराचार्य ने अपता स्वतंत्र किया है। जारका अर्थ है संसार- 
बीज को जीर्ण अर्थात्‌ नाश करनेवाला और उपपत्ति' का अर्थ है अन्तर्यामी रूप से प्रीतिदाता।' 
प्रेम शारीरिक होता ही नहीं मातसिक होता है तब शारीरिक अंगसंग का प्रइत ही कहाँ उठता है ? 

वस्तुतः परात्पर भगवान्‌ को श्ूंगार या मथुर रस का आलंवन कहा जाता है तब यह राम प्रांत 
जनों में परिचित शरीर सुखमूलक श्यृंगार रस नहीं हैं, प्रत्युत दिव्य आनन्द रस है। इस प्रकार 
श्री मधुराचार्य ने श्रृंगार रस को बहुत ऊँची आध्यात्मिक भूमिका पर रखा है और मर्यादापाकून 
पर वहुत अधिक जोर दिया है। शरीर-सुख को तो उन्होंने बृुणित कहा है। वस्तुतः मथुराचार्य 
के मत से चित्त का परम प्रीति रूप ब्रह्मावगाहन करनेवारा जो परिणाम है, जिसको श्रुतियों ने 
आनन्द नाम दिया है, वही शूंगार, रस है। इस ग्रन्थ में श्री मवुराचार्य जी ने वाल्मीकीय रामा- 
यण से अनेक उद्धरण देकर यह सिद्ध किया है कि पुरुष भी किस प्रकार भगवान्‌ के कमनीय मुख 
को देखकर उसी प्रकार रमणेच्छुक हो जाते हैं, जिस प्रकार सती स्त्री अपने कान्‍त को देखकर हू 

उठती है। ऐसे स्थलों पर मधुराचार्य जी प्रायः मानसी प्रीति की चर्चा कर दिया करते हूँ, ताकि 

'लोकवेदकिकर' भक्‍तजन अ्रान्ति में न पढ़ें। अपनी व्याख्या में वे प्रायः रहस्य शब्द का आश्रय 

लेते हैं। रामायण के प्रायः सभी पात्रों के बचनों की श्री मधुराचार्य जी ने कुछ ऐसी व्याख्या की हे 

कि रामायण के प्राय: सभी मुख्य पात्र भगवान्‌ को कान्‍्त रूप में पाने की लालसा करते हैं। 

१ किच श्ुंगारोत्कषं प्रच्छन्नकामुकत्व॑ जारत्वं च कारणं नोपग्यतें। वापि परकीयात्वं बलीयस: 
स्फूटं परदाराभिमहॉनात्‌। दौलेभ्यमिहापि मात्‌ पितृ गुरु शुश्रूषण, मित्र बन्धु जनसमागस 
राजानुरोध सेवा विप्रवास मान कलहोपवास यागरोगादिषु व्यक्तं। धर्माधर्म साक्षिभूतेबु 
करणाधिपेष॒च सर्वत्र सर्वदा सर्ववश्यत्सु प्रच्छन्न कामुकत्वमपि जारे नास्ति इवशुरादि संनिधाने 
पत्युरपि कामुकत्वस्य सत्वात्‌। 

--वही, पृष्ठ २९-४० 

२ परोपभुक्तायाः सर्वागु भोक्‍तु भगवदनह॒त्वात्‌ जारयति संसारबीज नादयतीति जार:। उप 
समीप अंतर्यामिरूपेण व्यक्तरूपेण वा स्थित्वा पाति रक्षति पुष्णातीति उपपतिः । 

--वही, पृष्ठ ४४ 

३ नहि मिथुनमेव श्यृंगारः तस्य घृणित्वप्रसिद्धे' अपितु आनन्दापरनामकः परसप्रीतिरूपः चित्तस्य 
ब्रह्मावगाही परिणाम: प्रसिद्धः। 

“--वही, पृष्ठ ५९ 
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इतना ही नहीं, श्रीकृष्ण तो केवल स्त्रियों को आक्ृष्ट कर सके थे, परन्तु राम के रूप और 
माधुर्य का ही यह गुण था कि उन्होंने पुरुषों को तत्रापि तपोनिरत ऋषियों को भी रमणेच्छू बना 
दिया। यह रामावतार की श्रेष्ठता है। मधुराचार्य ने भगवान्‌ राम के रासविहारी रूप को ही 
. वाल्मीकि रामायण से प्रतिप्ठापित किया है। जो छोग भगवान्‌ राम के एकपत्नीत्व ब्रत एवं 
मर्यादापुरुषोत्तमरूप की दुहाई दिया करते है, उन्हें श्री मधुराचार्य ने 'लोकवेदकिकर' कहा है 
और कहा है कि वे लोग इस रस को नहीं समझ सकते, अपनी सीमा में आप ही' बंधे हुए हैं। 
यहीं श्री मधुराचार्य जी ने वाल्मीकि का एक वचन उद्धृत किया है--- सुखेश्वरयरसज्ञ: सन्‌ कामिनी- 
कामवर्धन:'। श्रीरामचन्द्र सुख ऐश्वर्य के रसज्ञ हैं कामिनियों के कामवर्थक हैं । 
मधुराचार्य ने बताया हे कि अयोध्या में कामद, केलि, कल्हार, कला, कौशिक, कौमुद, 
कौंभ, कौशेय, कालिक, तालिक, सिद्ध साध्य, सुसिद्ध, दीर्घ, शौक, सौरभ, शांभव, श्रीसदन, 
बाहँस्पत्य, वसिष्ठ, शाण्डिल्य, कात्यायन, गणेश्वर आदि अनेक वन हैं जहाँ श्री सीता जी के साथ 
श्रीरामचन्द्र बिहार करते हैं। सीता जी की सहस्रों सखियाँ हें जिनके नाम चन्द्रा, चन्द्रकला, 
चांद्री, चन्द्रकान्ता आदि हैं। इनमें रूप, शील, वय में जो सीता जी के समान हैं वे सखी” कहलाती 
हैं, जो न्यून हैं दासी' कहलाती हैं। इनके सौ मुख्य गण हैं। मुख्य सखियों के नाम से इन गणों का 
नाम है, उनमें से कुछ गणों के नाम यों हँ---शान्तागण, कृष्णगण, धृतिगण, प्रकीत्तिगण, ज्ञानागण, 
कांतिदागण, विशारदागण, बुधागण, भाववेत्रीगण इत्यादि। 
श्रीरामचन्द्र के एक पत्नीव्रत का प्रश्न भी अत्यन्त महत्त्व का है। मधुराचार्य जी ने कई 
स्थलों पर इस ओर हमारा ध्यान आक्ृृष्ट किया है। यहाँ इस प्रदान का समाधान भी बड़े सुन्दर 
ढंग से हुआ है। आदि शक्ति श्री जानकी जी ने अपने पिता श्री जनक जी को जो' ध्यान बताया है 
वह अत्यन्त रहस्यमय है ।' श्री जानकी जी ने कहा है कि पुरुषोत्तम श्रीराम जी में रस रूप शक्ति 
१ पुरुषो5पि श्रीराम दृष्ट्वा स्त्री भूत्वानेन सिथुनी भवेयमिति निवारवेगो सनोभवों भवति। श्री 
कृष्णस्तु वेणुरणने: स्त्रयादिमोहनः अय॑ तु स्वसौन्दर्येण स्त्रीपुंसाधारण सर्व जन्तुमोहकः। 
“--जबही, पृष्ठ १०६ 
२ रामस्तु सीतया साद्०ं विजहार बहुनतून। 
३ कामपूर्ण कासवरं कामास्पदमनोहरम्‌ । 
कन्दर्पफोटिलावण्यं रसणीगणमनोहरम्‌ ॥। 
रसरूपां विजानीहि शक्ति मां पुरुषोत्तम । 
भोक्‍ता स तु महादेवः श्री रामः सदसत्परः॥ 
यमेक्षणकलाक्षेप. विक्षिप्त राघवीतनु:॥ 
ईक्षया राधवस्यापि सामकी तनुरुत्तमा। 
तयोरेक्यात्समुत्पन्नी सब्रह्म ततः. परम्‌॥ 
सुखमात्यंतिक॑ तस्माद्येत विश्व॑ सुखायते ॥ “-सु० सणि संदर्भ, पृष्ठ ४३२-३ ३ 


रसिक-परम्परा का साहित्य १9७ 


में (श्री सीता जी) हूँ। श्रीराम महादेव हैं, वे सत्‌ असृत से परे भोक्‍ता हैं। मेरी ईक्षण-कला के 
आक्षेप से श्रीरामचन्द्र शरीर धारण करते हैं और उतकी इच्छा से मेरा शरीर है, ऐसा समझिए । 
श्रीरामचन्द्र जी और मेरे शरीर के ऐक्य भाव से यह रसरूप परब्रह्म है। इसी से विश्व सुखी होता 
है। इसी रस से वहुत से रस-वीर, करुण, हास्य, भयानक ' आदि उद्भिन्न हुए हैं। सभी शक्तियाँ 
मुझसे निकली हैं, जो शुद्ध सत्त्वरूप और विकाररहित हैं। वागीशा, माधवी, नित्या, विक्षा, 
अविक्षा, हरिप्रिया, कूटरूप, मनोजीवन आदि मुक्ति-मुक्ति-प्रदात्री शक्तियाँ ऐसी ही हैं। वे सब 
श्री रामचन्द्र जी को भोग्यरूपा हैं, सदानन्दा और रसमोदविहारिका हैं। ये मेरे ही समान हैं, इन 
सब के भोकक्‍्ता रघुनन्दन ही हैं। 

मधुराचार्य ने बड़े जोरदार शब्दों में अपने पक्ष का स्थापन करते हुए कहा है-- वस्तुतः लीला- 
रस के लिए अद्भुत अप्राकृृत मनुष्य रूपी भगवान्‌ पर ब्रह्मस्वरूप श्री रामचद्ध में प्राकृत के समान 
आभास देखना उन्हें विधि-निषेध का किकर मान लेने के समान है और उनकी अनीश्वरता बताना 
है। इस बात को तत्त्वज्ञ लोग ही समझ सकते है। लौकिक आचार में ही छोक को प्रमाण मानना 
चाहिए, भगवद्रहस्थात्मक अलौकिक अर्थ में नहीं ।”' 

इस प्रकार, बड़े ही आकर्षक ढंग से इस ग्रन्थ में मधुर रस का प्रतिपादन हुआ है और इस 

ग्रन्थ से परिवर्त्ती मधुर रस की साधना को बहुत प्रेरणा और शक्ति मिली है। 


श्री रामतसत्वप्रकाश 


श्रीरामतत्त्वप्रकाश श्री मधुराचाय जी का दूसरा ग्रन्थ है, जिसे प्रमाण ग्रन्थ के रूप में मानते 
हैं। यह ग्रन्थ सं० २००३ वि० में विद्यापति प्रेस, लहेरियासराय से मुद्रित तथा श्री अखिलेशवर- 
दास कृत उद्योता टीका सहित श्री हनुमत्‌ निवास-निवासी श्री रामकिशोर शरण जी के क्ृपापात्र 
श्री रामप्रियाशरण द्वारा प्रकाशित हुआ है। इसमें कुछ त्रयोदश उल्लास हैं। प्रथम उल्लास में 
अवतारों के अंशाशित्व का निरूपण है, दूसरे में अन्य अवतारों की अपेक्षा श्रीराम की उत्कृष्टता 
ताद्शं॑ बहुधा भिन्न रामइवेव तथाविधाः। 
वीर करुणा शूृंगार हास्य वीभत्स भीतयः। 
रसभेदा बहुविधाः दाकतयोमें. विनिःस॒ताः॥ 
शुद्ध सत्त्वात्मिकाः सर्वा निविकारा रसोत्सवाः॥ 
वागीशा माधवी नित्या विक्षाविक्षा हरिप्रियाः। 
कूटरूपा मनोजोवा भक्ति मुक्तिफलप्रदाः ॥ 
एता भोग्याः सदानन्दा रसमोदविहारिकाः। 
अहं यथा तथेयाइच भोक्‍ता देवों रघ्दवहः॥ 
१ देखिए 'कल्पना', वर्ष, अंक ४ में प्रकाशित आचार हजारीपग्रसाद जी द्विवेदी का निबंध--- 
मधुराचायं और उनका सणिसंदर्भ । 
श्रे 
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सिद्ध की गई है। इसमें मधुराचाये ने शास्त्रों के अनेक वचनों के उद्धरण छेकर यह प्रमाणित 
किया है कि राम अवतारी थे, शेष अन्य अवतार। अर्थात्‌ एते चांशकला: पुंसां रामस्तु भगवा- 
न्वयम्‌।' स्वयं भगवान्‌ की एक कला के विलास हैं भगवान्‌ ।* जैसे समस्त अवतारों में अवतारी 
श्रीराम जी ही हैं उसी प्रकार श्रेष्ठ नदियों में कारणरूप परमपवित्रा सौम्या श्री सरय्‌ जी हैं। 
सर्वावतारी भगवान राम ही द्विभुज से चतुर्भज हो गये | विष्णु पुराण में जाम्बवान्‌ ने श्रीकृष्ण 
से कहा है कि हमारे स्वामी श्री राम के अंश जैसे श्रीनारायण हैं, वेसे ही सकलजगत्‌ के परायण 
श्रीनारायण के आप अंश हैं। चतुर्थ उल्लास में भगवान्‌ राम के तथा श्री जानकी जी के चरण- 
चिह्नों का सविशेष वर्णन है तथा भगवान्‌ राम के रूप का माहात्म्य है। पाँचवें उल्लास में यह 
दिखलाया है कि रामायण भी भागवत की भाँति समाधि-भाषा में छिखा, समाधि में प्राप्त ज्योति 
से ज्योतिर्मान्‌ आप्त भ्रंथ हैं। छठे उल्लास में यह सिद्ध किया गया है कि शुकदेव आदि के उपास्य 
श्रीराम ही हैं। सातवें उल्लास में रामोपासना के परस्पर विरोधी वचनों का परिहार तथा समन्वय 
दिखलाया गया है । आठवें उल्लास में राम-सीता का नित्य संयोग सिद्ध किया गया है और 
नवें में रसिक शिरोमणि राम का अनेक नायिकाओं के साथ नृत्य तथा रास विलास प्रतिस्थापित 
किया गया है। मधुराचार्य ऐसे स्थलों पर अपने पांडित्य और प्रतिभा का प्रचण्ड प्रयोग करते हैं 
और लगता है अपने मन की वात रामायण के सभी पात्रों से कबुलवा लेते हैं।* शब्दों के ऊपर श्री 
मधुराचार्य जी का विशेष प्रभाव दिखता है और वे अपने पाण्डित्य के बल पर उन्हें एक नई दिशा 
में मोड़ लेने में सवेथा समर्थ हैं । स्नुषा' शब्द को लेकर ही उन्होंने एक इलोक वाल्मीकीय 
१ यथा सर्वावताराणामवबतारी रघधूत्तमः। 
तथा स्नोतसां सौस्या पाविनी सरय्‌ सरित॒॥ 
“-अगस्त्य संहिता, उतराद्धें 
तथा च 


सववावितारी भगवान्‌ रामइचतुर्भुजो$भवत्‌ ।--कोश-खण्ड 
अस्मत्स्वासिना रामस्येव नारायणस्थ सकल जगत्परायणस्पांशेन भवता भवितव्यम्‌। 
श्री विष्ण पुराण में कृष्ण के प्रति जाम्बवान्‌ का वचन ४.३.५३। 
२ उपानृत्यन्त राजान नृत्यगीतविद्ारदाः। 
अप्सरोगणसंघाइच किन्नरी परिवारितः॥ 
दक्षिणा रूपवत्यइच स्त्रिय: पानवशंगता:। 
उपनृत्यन्त काकुत्स्थं नृत्यगीतविशारदाः॥ 
मनोभिरामा रामास्ता रामो रमयतां वरः। 
रसयामास धर्मात्मा नित्यं परमभूषिताः ७ 


““-वा० रा० उ० स० ४२, २०-२९ इलोक 
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रामायण का उद्धृत कर यह सिद्ध किया है कि राम ने अनेक नायिकाओं के साथ रासरंग किया। 
इस प्रकार, अनेक नाथिकाओं के एकमात्र नायक श्रीराम हैं, इसके लिए अनेकानेक प्रमाण 
मधुराचार्य ने इस उल्लास में प्रस्तुत कर दिये हैं । 

यदि राम और सीता का नित्य संभोग है तो विरह्‌ और वियोग के वचनों का क्‍या अर्थ है, 
इसी का समाधान दशम उल्लास का मुख्य विषय है। इस सम्बन्ध में श्री मधुराचार्य ने जानकी 
विलास' के उद्धरण दिये हैं जिससे यह सिद्ध होता है कि राम सीता के बिना और सीता राम के बिना 
एक क्षण भी नहीं रह सकते।' एकादश उल्लास में रामलीला की वर्ष-गणना है जिससे स्पष्ट हैं 
कि मधुराचार्य ज्योतिष के भी प्रकाण्ड विद्वान्‌ थे। वारहवें उल्लास में लूवकुश संदेह का निवारण 
हुआ हैं। और तेरहवें में लीला का नित्यत्त्व प्रमाणित हुआ है। और इसके लिए स्कन्द पुराण 
के अयोध्या माहात्म्य से कुछ इलोक दिये हैं। इस प्रकार श्री मथुराचार्य का रामतत्त्वप्रकाश, 
भी सुन्दरमणि संदर्भ की भाँति एक परम मान्य ग्रन्थ है। 


श्री रामनवरत्नसार-संग्रह 


श्री रामनवरत्नसार संग्रह परमहंस स्वामी रामचरणदास करुणारसिंधु' द्वारा संगृहीत 
तथा पं० रामवललभाशरण जी छत रत्नप्रभा' टीका सहित सं० १९८५ में गोकुल प्रेस 
अयोध्या द्वारा मुद्रित तथा श्री जानकीघाट के श्री अवधशरण जी द्वारा प्रकाशित है। इसमें 
नौ अध्याय हैं और भिन्न शास्त्रों से प्रमाण एकत्रित कर रसोपासना के विविध अंगों को परिपुष्ट 
किया गया है । इस ग्रन्थ से पता चलता है कि श्री रामचरणदास करुणा सिन्धु” बड़े ही सुलझे 
विचार के संत पुरुष थे और उन्हें किसी प्रकार का आग्रह नहीं था और न अर्थ करने में विशेष 
खींचतान ही उन्होंने की है। शब्दों की अपेक्षा भाव पर उनकी दृष्टि विशेष हैं और भावग्राहिणी 
प्रतिभा का बहुत ही सुन्दर सुसमंजस परिचय आपके इस ग्रन्थ से मिलता है। इन नवरत्नों में 
१ दृष्ट्वा खलु भविष्यन्ति रामइच परभाः स्त्रियः। 
अपदृष्टा भ्रविष्यन्ति  स्नुषास्ते भरतक्षये॥ 
“-वा०, अयोध्या, सं० ८, इलोक १२ 
२ रामो हि न भवेज्जातु सीता यत्र न विद्यतें। 
सीता नेव भवेत्सा हि यत्र रामो निदीधति॥। 
सीता राम बिना नेव नव सीतां विना हरिः। 
जानकीरामयोरेष: संबंध: शाइवतो सतः 0 
-“जानको विलास से रामतत्त्व प्रकाश, पृष्ठ २०६ पर उद्धत 
३ चतुर्घा तु तनुं कृत्वा देवदेवों हरि: स्वयम्‌ । 
अतन्रेव रमते नित्यं आतृभिः सह राघव:॥ 
““रामतत्त्वप्रकाद, पृष्ठ २९४ पर उद्धत 
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सर्व प्रथम भगवज्नाम है। विविध शास्त्रों में--जैसे हनुमन्नाटक, वाराहपुराण, पद्मपुराण, 
अध्यात्म रामायण, नूसिह पुराण, ब्रह्मयामल, काशीखण्ड, सनत्कुमार संहिता, हिरण्यगर्भ संहिता, 
महाशंभु संहिता, अध्यात्म रामायण, भरद्वाज संहिता, हनुमत्‌ संहिता, अगस्त्य संहिता आदि-आदि 
ग्रन्थों से ताम-महिमा पर प्रमाण वाक्यों इलोकों का उद्धरण देकर थ्री करुणा सिच्धचु ने श्री रामनाम 
की अपार महिमा को प्रतिष्ठापित किया है। उन्होंने इसमें सखियों के नाम भी पूरे विस्तार 
से दिया है।' अनेकानेक शास्त्रों के उद्धरण से श्री करुणासिन्धु ने यही प्रमाणित किया है कि 
परात्पर ब्रह्म श्रीराम ही हैं और उनसे भिन्न कुछ भी नहीं है। रूप के अनन्तर धाम की चर्चा है 


१ तन्न वागीदवरी देवी माधवी प्रियवल्लभा। 

असिता व सिता चेव प्रकृतिगुणसंभवा।। 

उमादेवी महामाया श्रुतिजात विज्ञारदा। 

पद्महस्ता विशलाक्षी कमला हरिवल्लभा॥। 

सुमुखी प्रेमदा नित्या वुन्दा देवी मनोरमा। 

चिदात्मक॑ सदाभास॑ नयनाननन्‍्ददायकमस्‌ ॥। 

स्वकान्तहदयाराम॑ राम॑ राजीवलोचनम्‌ १ 

निविकारं॑ पथुश्नोण्यो राघव॑ पर्युपासते॥ 

उर्वशी मेनका रंभा राधा चन्द्रावलो तथा। 

हेमा क्षेत्रा बरारोहा पद्मगंधा सुलोचना|॥ 

हँसिनी पालिनी पद्मा हारिणी मृगलोचना। 

रामस्थ परिनृत्यंति गीतावादिन्नमोहिताः | 

कपूंरांगी विशालाक्षी शक्ततिप्रियरसोत्सवा । 

चारुनेत्रा चारुगात्रा चार्वगी चारुलोचना।। 

गोपकन्या सहल्ेस्तु गोपबालेद्व तादुशः। 

गोकुलरावृत॑ सम्यक्‌ू पद्मशंखादिभिः सदा॥। 

अंगादिपरिसंकी्णं आत्मादिशक्ति रजितम्‌। 

वेष्टित वासुदेवाद्यः सेवितं हनुमदादिभिः॥ --भी रासनवरत्न, पृष्ठ २०-२१ 
२ रामः सत्यं परं ब्रह्म रामात्किंचिन्न विद्यते। ह 

तस्माद्रामस्थ रूपोयं सत्यं सत्यमिदं जगत्‌॥॥ --सनत्कुमार संहिता,पृष्ठ २६ पर उद्धुत 
तथा च-- 

दंभु विरंचि विष्णु भगवाना। उपर्जाह जासु अंद ते नाना। 

सुनु सेवक सुरतरु सुरधेन्‌। विधि हरिहर बंदित पदरेन्‌॥ 

उपर्जाह जासु अंश गुनखानी। अगनित लक्षि उसा ब्रह्मानी। 

भृूकुटि विलास जासु जग होई। रास बासदिसि सीता सोई ॥ --रामचरित मानस, बालकाण्ड 
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और बड़े विस्तार से । शैली वही है, शास्त्र बचनों का प्रमाण। साकेत लोक में भगवान्‌ राम सीता 
के साथ तथा अन्य अनन्त सखियों के साथ रास विलास करते रहते हैं। ये सब सखियाँ श्री जानकी 
जी के अंश से उत्पन्न हैं । वह साकेत लोक अथवा दिव्य अयोव्यापुरी सब वेकुण्ठों की मूलाधारा 
है, मूल प्रकृति से परे हैं, तत्सद्‌ ब्रह्ममयी है, विरजा से उत्तर है, दिव्य रसमय कोपों से युक्त है और 
वही है श्री सीताराम का नित्य विहार स्थल।' इसके अनन्तर सच्चे वैराग्य का लक्षण है। वेराग्य 
का अर्थ है भगवान्‌ में अतिथय प्रीति-अनुराग, आसक्िति। ऐसा होने से स्वतः ही जगत्‌ से वैराग्य 
हो जाता है। इसके बाद है साथु लक्षण तथा सत्संग का माहात्म्य कहते हैं कि गंगा पाप का 
हरण करती है, चन्द्रमा ताप का हरण करता है, कल्पतरु देन्य का हरण करता है परल्तु साधु 
समागम से पाप ताप तथा देन्य एक साथ नष्ट हो जाते हैं। साथु वे हैं जिनका हृदय भगवान्‌ में 
रमता हैं और क्षण भर के लिए भी जो भगवान्‌ से पृथक नहीं होते । ऐसे वैष्णव साथु से कुल 
पवित्र हो जाता है, माता कृतार्थ हो जाती है और पृथ्वी धन्य हो जाती है।' इतना ही नहीं, वेष्णवों 
१ अनन्ताभिः सखीभिदच साद्धं राम: स सीतया। 
स्वेच्छया कुरुते रासं ताः कुजागात्र संभवा॥ 
““भी रामनवरत्न, पृष्ठ ४० पर श्री सहारामायण से उद्धत 


२ अयोध्यापुरी सा सर्व वकुण्ठानामेव मूलाधारा प्रकृतें: परा तत्सद्‌ ब्रह्ममय विरजोत्तर दिव्य 
रत्नकोषाढ्या तस्यां नित्यमेव सीतारामयोविहारस्थलमस्तीति। अथवंण उत्तराद्ध से 
““शी रामनवरत्न, पृष्ठ ४२ पर उद्धत 
३ नाराधितो यदि हस्तिपसां ततः किम्‌। 
आराधितो यदि हरिस्तपसा ततः किस ॥॥ 
अन्तर्बहियंदि हरिस्तपसा ततः किम्‌। 
नान्‍्तबंहियंदि हरिस्तपसा ततः किस |। 
“-भी रामनवरत्ल, पृष्ठ ८४० पर उद्धृत 
४ गंगा पाप॑ शशी तापं देन्य॑ कल्पतरुस्तथा | 
पाप ताप॑ तथा देनन्‍्यं हच्ति साधुसमागमः॥ आदि पुराण से 
-“भी रासनवरत्न, पृष्ठ १-२ पर उद्धत 
५ साधवो हृदय सह्यं साधनां हृदय त्वहूं। 
सदन्यान्‌ नहि जानन्ति नाहं तेम्यो मनागपि॥ 
“शी मदभागवत से रामनवरत्न, पृष्ठ १०६ पर उद्धृत 
कुल पवित्र जननी कृतार्था वसुंधरा भागवती च घन्या। 
स्वर्ग स्थिता ते पितरइच धन्या येषां कुले वेष्णवनामधेयम्‌॥ 
“-पद्मपुराण से, पृष्ठ १०७ पर उद्धुत 


श्ध२ रामभक्ति साहित्य में मधर उपासना 


के चरणोदक से बढ़कर कोई भी तीर्थ नहीं है, क्योंकि वेष्णवों का चरणोदक नित्य गंगा को भी 
पवित्र करता हैं। अन्तिम भाग में हैं भगवान्‌ श्रीराम के रूप, गुण, प्रताप तथा शरणागति का 
रहस्य और भेद का वर्णन । यह इस ग्रन्थ का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भाग हैं और वेष्णव रस-साधना 
पर विशेष प्रकाश डालता है। इससे यह स्पष्ट है कि स्वामी रामचरणदास जी गृह्य रसिक साधना 
के अनुभवी भी थे और मर्मज्ञ भी, दूसरे शब्दों में श्रोत्रिय भी थे और ब्रह्मनिष्ठ भी। इस खण्ड के 
आरम्भ में ही उनका अपना रचा हुआ एक दोहा है। बीच में अनेक स्थलों पर श्री. करुणासिधु 
जी ने स्वरचित पद दिये हैं जिससे उनकी अन्‍्तर्धारा का अनुमान किया जा सकता है। वह दोहा 
इस प्रकार है-- 

नखसिख सीताराम छवि जब लगि हृदय न बास, 

रामचरण सब. साधना तब हरूगि लखब निरास।। 


और अन्त में श्री करुणासिन्धु जी ने इष्ट ध्यान के स्वरचित दो इलोक दिये हैं जो अद्वितीय हैं-- 
राम॑ साख्रधनस्वरूपममर् सच्चिद्धनानन्दकम्‌। 


विद्युद्दिव्यदुकूलपीतयुगर्ल श्रीदामवक्ष:स्थलम्‌ | 
मंजीरांगद रत्नकंकणरणत्कांचीलसन्मुद्रिकम्‌ । 


मुक्ताहार किरीट कुण्डल धनु: संचित्र वाणोज्वलम्‌ | 

काइ्मीरी तिलकालकावृतमुखं साचीक्षणं सस्मितम्‌। 

ताम्बूछाधर पल्‍लव॑ रसमयं नासाग्रमुक्ताफलम्‌ ॥ 

ध्यायेच्छत्र. सुदिव्यचामरयुतं॑ साकेतरत्नासने। 

जानक्यंशभुजं सखीगणव॒तं नित्यं निकुंजे स्थितम्‌ ॥ 

इस प्रकार रामनवरत्न में स्वामी रामचरणदास करुणासिधु जी ने रामभकति की रसमयी 

साधना के सम्बन्ध में अनेक आवश्यक ज्ञातव्य बातों को बड़े ढंग से सजाकर रख लिया है। शास्त्र 
के वचनों को ठीक-ठीक तारतम्य से सजा देना ही उनकी अलौकिक समनन्‍्वयी प्रतिभा तथा प्रकाण्ड 
पाण्डित्य एवं प्रशस्त अध्ययन का सूचक है। अर्थ में कहीं भी खींचतान अथवा दूरारूढ़ कल्पना 
से काम नहीं लिया है। 


श्री सीताराम नाम प्रताप-प्रकादश 


श्री सीताराम नाम प्रताप प्रकाश श्री स्वामी युगलानन्दशरण जी महाराज द्वारा श्रुति, 
स्मृति, पुराण, उपपुराण, संहिता, तंत्र, नाटक, रहस्य और श्रीमद्रामायण आदि सदस्रन्थों के 
प्रमाणों द्वारा श्रीरामनाममाहात्म्य विषय पर संगृहीत तथा सन्‌ १९२५ ई० में छखनऊ स्टीम प्रेस 


१ नातः परतर तीर्थ वष्णवांधिजलात शुभात्‌। 
तेषा पादोदक नित्य गंगासपि पुनाति हि॥ ““पद्मपुराण सें, पृष्ठ १०७ पर उद्धृत 


रसिक-परम्परा का साहित्य १८३ 


से मुद्रित (पाँचवाँ संस्करण) भाषा-टीका सहित उपलब्ध है। इसमें कुल २१८ पृष्ठ हैं। श्री 
रामनाम की महिमा पर इतना भव्य प्रामाणिक ग्रन्थ और नहीं है और इसीलिए वात की वात में 
इसके कितने संस्करण हुए। इसकी लोकप्रियता का स्वय' यह एक प्रबल प्रमाण है। स्वामी 
युगलानन्दशरण जी रसिक उपासना के एक सर्वमान्य आचार्य हैं। यह ग्रन्थ इनके अनुभव और 
पाण्डित्य के प्रकाश से जगमग है। इस ग्रन्थ में बीच-बीच में, स्वामी श्री युगलानन्दशरण जी के 
रचे हुए दोहे, कवित्त, सर्वेये भी मिलते हैं जो काव्य की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। इनका 
विवेचन यथास्थान मिलेगा। नाम-साथना में युगलानन्दशरण जी ने प्रेम को ही विशेष महत्त्व 
दिया है और प्रीतिपूर्वेक, इप्ट के ध्यान के रस में लीन नाम-स्मरण को ही सर्वश्रेप्ठ ठहराया है, 
जैसा इनके इस दोहे से स्पष्ट है--- 

वड़भागी रागी रसिक, ज्ञान ध्यान रसलीन। 

भें जानकी जानि निज, नाम महा रसमीन।॥। 
इस दोहे में रसिकोपासना में नामसाधना की संपूर्ण प्रक्रिया आ गई है। अस्तु श्री यूगलानन्दशरण 
जी का “श्री सीताराम नाम प्रताप प्रकाश-ग्रन्थ नाम' साथना का एक अनुपम कोष है जिसमें समस्त 
शास्त्रों का निचोड़ इस विपय पर एक स्थान पर सुन्दर ढंग से सजाया हुआ मिलता हैँ। यह ग्रन्थ 
इसी कारण रसिकोपासकों में नाम साधना में रसलीन भक्तों के गले का हार है और सदा रहेगा। 


श्री रामतत्त्व-भास्कर 


श्री रामतत्त्व-भास्कर श्री हरिह्रप्रसाद का रचा हुआ और शूंगार भवन, अयोध्या के श्री 
प्रमोदवन विहारीशरण जी के तत्त्वावधान में लक्ष्मीनारायण प्रेस, मुरादाबाद से सं० १९७२ में 
मुद्रित तथा प्रकाशित हुआ है। पूर्वार्द्ध में अनेक मतों का खण्डन है और अपने मत का स्थापन। 
उत्तराड्ध में श्रीराम का परत्व' तथा अन्य देवताओं से श्रेप्ठ सिद्ध किया गया है। प्रसंगत: षडक्षर- 
माहात्म्य भी आ गया है। नामतत्त्व के प्रकरण में विष्ण, नारायण, हरि, गोविन्द, वासुदेव, 
जगन्नाथ, कृष्ण, राम आदि नामों का अछग-अलरूग माहात्म्य वणित है। फिर नामापराध की चर्चा 
है और पुनः श्री रामनाम की महिमा का सविशेष वर्णन है। रामताम सभी नामों से श्रेष्ठ हैं, 
मधुर है, आनन्ददाता है, यही' ग्रन्थकार ने भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रमाणित किया है, प्रतिपादन की 
शली प्रभावशाली हे। 


उपासनात्रय सिद्धान्त 


उपासनात्रय सिद्धान्त भी प्रमाण ग्रन्थों में एक आदरणीय स्थान का अधिकारी हैं। 
इस कनक-भवन, अयोध्या के महंत परमहंस सीताशरण जी के शिष्य श्री सरयूदास जी वैष्णवर्धर्म 
प्ररोचक' ने बड़े परिश्रम से वेद, शास्त्र, पुराण, संहिता, तंत्र, रहस्य, नाटक, रामायण तथा और 
भी अनेकानेक रहस्य-प्रन्थों के प्रमाण देकर एम० एन्‌० प्रेस, बनारस से छपवाया तथा सेठ छोटे- 
लाल लक्ष्मीचंद अयोध्या से प्रकाशित कराया है। उपासनात्रय सिद्धान्त में श्री' रामानुजीय 


१८४ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


वेष्णवों के मतानुसार श्रीमन्नारायण की उपासना, श्री वृन्दावन-वासियों के मतानुसार श्री कृष्णो- 
पासना तथा श्री अयोध्यानिवासियों के मतानुसार श्री रामोपासना का सिद्धान्त बड़े ही प्रामाणिक 
ढंग से शास्त्रों के प्रमाणों से परिपुष्ट वर्णित हैं। संग्रहकर्त्ता की उदारता एवं समन्वय बुद्धि का पता 
पग-पग पर मिलता है। अपने इष्ट के प्रति विशेष अनुराग एवं आस्था होते हुए भी अन्य उपास्य 
के प्रति आदर एवं श्रद्धा का भाव कथमपि खण्डित या दृषित नहीं होने पाया है। यही ग्रन्थकार 
की विशेपता है। साम्प्रदायिक आग्रह तो इस ग्रन्थ में लछेशमात्र भी नहीं है। 

इस ग्रन्थ में एक स्थान पर (पृ० १२०) स्वामी रामानन्द को राम का अवतार माना है 
तथा उनके साथ ही ब्रह्मा का अवतार अनन्तानन्द, नारद के अवतार सुरसुरानन्द, शंकर के अवतार 
सुखानन्द-सनत्कुमार के अवतार नरह॒र्यानन्‍्द, कपिल के अवतार योगानन्द, मनु के अवतार पीया 
जी, प्रहछाद के अवतार कबीर, जनक के अवतार भावानंद, भीष्म के अवतार सेना जी, शुकदेव 
के अवतार गालवानन्द योगिराज, यमराज के अवतार रमादास अथवा रैदास, लक्ष्मी का अवतार 
पद्मावती हुई। इस कथन्त का क्या आधार है या क्या प्रमाण है इसका उल्लेख नहीं मिलता । जो 
हो, कुल मिला कर यह ग्रन्थ त्रिविव उपासना का तुलनात्मक रहस्य समझने के लिए तथा रामो- 
पासना की रसिक धारा की विशेपता समझाने के लिए परम उपयोगी है। 

एक वार श्री जानकी जी ने भगवान्‌ राम से रास का प्रस्ताव प्रस्तुत किया। इस पर 
भगवान्‌ राम ने कहा कि तुम्हारा ही अंश व॒न्दावनेश्वरी श्री राधा जी हैं और मेरे ही अंश श्री 
गोपेन्द्रनन्‍दन श्रीकृष्ण जी हैं। श्रीराम का ऐसा कहना था कि संपूर्ण गोलोक अपने पूर्ण रास मण्डल 
के साथ सामने प्रत्यक्ष हो गया तथा राधाकृष्ण श्री सीताराम में लीन हो गये---राधा जी सीता जी 
में और श्रीकृष्ण श्रीराम में । संग्रहकर्ता ने कई स्थलों पर विभिन्न शास्त्र-वचनों से यह प्रमाणित 
किया है कि भगवान्‌ राम नारायण से भी, श्रीकृष्ण से भी श्रेष्ठ हैं और ब्रह्मा, विष्णु, महेश भगवान्‌ 
राम के आवेशावतार हैं। इसमें साम्प्रदायिक आग्रह न समझकर साम्प्रदायिक निष्ठा ही मुख्य 


श्री जानकी उवाच--- 


१ आवां प्रियो निकुंजोषत्न सर्वत्तुसुखशोभितम्‌। 
कश्चिनो विहरिष्यावों राधाकृष्णाविव ब्॒जे॥ 
श्री रास उवाच-- 
त्वदंशा एवं राधा सा प्रियें व॒ुन्दावनेश्वरी । 
महेश एव. नियतः कृष्णो गोपेद्धनन्दनः॥। 
ततस्तद्‌ युगल श्रीमद्राधाकृष्णात्मक॑ महत्‌। 
सीतारामात्मक॑ युगर्म॑ प्राविश्श्नतिपुर्वकम्‌॥ 

२ परा नारायणाच्चेव कृष्णात्परतरादपि। 
यो वे परतपः श्रीमान्‌ रासो दाशरथिः स्वराद॥। 


रसिक-परम्परा का साहित्य श्धश 


मानना चाहिए । आग्रह एक चीज है, निप्ठा और | कोई भी अपनी अनन्य निष्ठा में अपने 
इृष्टदेव को सर्वोपरि मान सकता है और ऐसा मानने में किसी को कथमपि आपत्ति या विरोध 
नहीं होना चाहिए। 

श्री रामपदल 


श्री रामपटल हिन्दी-टीका के साथ सं० १९७९ में आनन्द प्रेस, वनारस से मुद्रित तथा छोटे- 
लाल लक्ष्मीचंद, अयोध्या द्वारा प्रकाशित उपलब्ध है । इसमें वेष्णवों के आचार-विचार, उनके 
पंच संस्कार, दश लक्षण, मुद्रा, जपविधि, षोइशोपचार पूजापद्धति, नाम, संस्कार, तिछक-धारण 
आदि पर बड़े विस्तार से विचार किया गया है। इसे चारों वैष्णव मतों के आचार-विचार का 
कोष ग्रन्थ या रेफरेंस बुक' माना जा सकता है, क्योंकि प्रायः सभी उपयोगी साधना शैलियों तथा 
आवश्यक उपादानों का सविश्ञेप मप्रमाण विवरण इस प्रन्थ में एक स्थान पर एकत्र मिलता हैँ । 
प्पृंगारिक खण्ड काव्य 

राम-सम्बन्धी शुृंगारिक खण्ड काव्य की सृप्टि विशेषकर मेघदूत' तथा गीतगोविन्द 
के अनुकरण पर हुई है। मेघदूत' के अनुकरण पर निम्नलिखित ग्रन्थों का उल्लेख मिलता है--- 

१. हंस-संदेश अथवा हंस-दूत । इसमें हंस-द्वारा सीता के पास लाये हुए राम-संदेश का 
वर्णन मिलता है। यह तेरहवी शताब्दी का ग्रन्थ माना जाता है और इसके रचयिता के कई नाम 
पाये जाते हैं--वेंकटदेशिक, बेंकटनाथ, वेदान्ताचार्य, श्री वेदान्तदेशिक । 

२. भ्रमर दृत--नेयायिक झरुद्र वाचस्पति की २८८ छंदों की इस रचना में सीता के 
पास अभ्रमर को भेजने का वर्णन किया गया हैं। 

३. भ्रमर संदेश--वासुदेव कृत । 

४. कपिवृत--हनुमान जी द्वारा संदेश वाहन । 

५. कोकिल संदेश---वेंकटाचार्य कृंत ६०० छन्दों की १७ वीं शताब्दी की रचना। 

६. चेंद्रदूत---कष्णचलन्त तकलिंकार कृत | 

गीत-गोविन्द के अनुकरण पर भी बहुत से राम-सीता-सम्बन्धी काव्यों की रचना हुई है । 
उद्ाहरणा्थ--- 

१. रामगीत गोविन्द जो मूल से जयदेव कृत माना जाता है। 

२. गीता राघव नाम से दो रचनाएँ प्रचलित हैं, एक हरिशंकर कृत तथा अन्य प्रभाकर 


यस्यानन्तावताराइवच. कला अंशविभूतयः। 
आवेशा विष्णु ब्रह्मशाः पर ब्रह्म स्वरूपभाः॥। 
स॒ एव सच्चिदानन्दो विमृतिद्यनायकः। 
“-थी उपासनात्रय सिद्धान्त, पृष्ठ १४७ 
3; 
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३. जानकी गीता--श्री हर्याचायय कृत । 


है 


प्‌ 


राम विलास-हरिनाथ कृत । 


९५. संगीत रघुनन्दन १८ वीं शताब्दी---विश्वनाथ सिंह जू की रचना में गीतगोविन्द 


के अनुकरण पर साथ-साथ सीताराम की युग्म भक्ति का भी प्रतिपादन किया गया है । 


दे, 
७. 
हि 


९, 


राघवविलास---साहित्यदर्पण. कार विश्वनाथ कृत । 
रामशतक--सोमेश्वर कृत । 
समार्याशतक---मद्गलभट॒ट क्ृत । 
आर्यारामायण:---#ष८्णेन्‌ कृत । 


इनमें रामकथा की कोई विशेष सामग्री नहीं मिलती, परन्तु इनसे रामकथा की लछोक- 
प्रियता तथा समस्त काव्य-शैलियों में व्यापकता का प्रमाण मिलता हैं 


१. बेखिए रामकथा--पृष्ठ २००-२०१ अनुच्छेद २५२-२५३-२५४। 


आठवोँ अध्याय 


रसिक परम्परा का साहित्य 
हिन्दी में 
अष्टयाम 


अष्टयार्म' में अष्ठप्रहर की सेवा का वर्णन है । इसमें वाह्य सेवा और मानसी सेवा 
दोनों का ही वर्णन होता है। मधुरोपासना में अष्टयाम सेवा मुख्यतम अंग है । इस समय भी 
श्री अवध में अष्टयाम उपासना चलती है। मंगला आरती से लेकर शयन तक की विविध लीलाओं 
को अष्टयाम कहते हैं। भगवान का स्नान तथा श्ंगार, भिन्न-भिन्न समयों की लीला, भोजन 
और दझयन ये ही पाँच काल होते हैं । 

सबसे पहला अधष्टयाम श्रीक्ृष्णदास जी पयहारी के शिष्य श्री अग॒ुस्वामी का है। अभी- 
अभी चेत्र शुक्ल ६ वि० संवत्‌ १९९५ में पं० श्री रामवललभाशरण जी महाराज श्री जानकी 
घाट अयोध्याजी की व्याख्या के सहित अंमावा-टेकारी की राजराजेइ्वरी श्रीमती रानी भुवनेश्वरी 
कुँवरि द्वारा प्रकाशित हुआ है । 


श्री अदग्रस्वामी कृत 
भगवान राम के सला और सखी 


१..सुलोचनमणि, २ .सुभद्र मणि, ३ , सुचन्द्रभणि, ४. जयसेन मणि, ५, बलिप्ठमणि, 
६ .शुभशीलमणि, ७.अनंगमणि और ८, रसकेतुमणि ये आठों काम को लज्जित करनेवाले 
सुन्दर कुमार आठों मन्त्रियों के पुत्र हैं। श्रीरामजी के सखा हैं। सदा ही श्रीरामजी की सेवा में 
तत्पर रहते हैं। 

स्त्रियः पूंसस्स्वरूपेण सख्यमात्रेण सेविता:॥ पा० टि०॥ 

पुनः: १.श्री लक्ष्मणा जी, २. श्री श्यामल जी, ३. श्री हंसी जी, ४ .श्री सुगमा जी, ५. 
थ्री वंश-ध्वजा जी, ६. श्री चित्ररेखा जी, ७. श्री तेजोरूपा जी, ८. श्री इन्दिरावली जी ये आठ 
सखी हैं। समय-समय पर पुरुष रूप धारण कर श्री सीतारामजी की सेवा करती हैं। 

पुन: आठ दासियाँ हैं --१ . निगमा जी, २. सुरसा जी, ३ . वाग्मी जी, ४. शास्त्रज्ञा जी, 
५ .बहुमंगला जी, ६.भोगज्ञा जी, ७.धर्मशीला जी, ८.विचित्रा जी। ये सब नित्य ही सेवा 
विधान करनेवाली हे । 
ध्यान 

अशोक वन के मध्य एक कल्पवृक्ष है। यद्यपि सभी वृक्ष देव-तरुवरों को लज्जित करने 


श्द८ रामभक्ित साहित्य में सधुर उपासना 


वाले है, तथापि यह बिलक्षण है। उस कल्पबुन्ष के पास ही अवोभार में मणिमय सनतोरम मण्डप 
है, मन्दिर बना हुआ है, जिसके चारों दिशाओं में द्वार है। उसके बीच में रत्नमर्यी बेदी है, उस 
बेदी के मध्य सिंहासन है । सिंहासन के मध्य मणिमय अप्टदक कमल हुँ। कमल के मध्य कणिका 
है। उस कर्िका में प्रथम मकार चन्द्रबीज है, पुन: अकार भानुृबीज है, पुनः ऊपर के भाग में 
रकार वह्ति : अग्नि बीज हैं। उसी अग्निमण्डल में श्री सीताराम जी का निवास है । 
उसी कणिका पर आठ सखियों से सेबित श्री सीताराम जी विराजमान हूँ। दक्षिण में 
चमर, पश्चिम में छत्र, उत्तर में व्यजन लिए श्री भरतादि भ्राता तथा अन्य सेवक परिकर सब 
ताम्बूल, पुष्पमाला इत्यादि लिए सेवा कर रहे हू । 
ईशान कोण में श्री लक्ष्मणा जी हैं, पूर्व में श्री इय।मला जी हैं अग्निकीण में श्री हंसा जी हैं 
और दक्षिण में श्री सुशमा जी हैं। नेऋत्य कोण में श्री वंशध्वजाजी हैं, पश्चिम में श्री चित्ररेंखा 
जी हूँ, वायव्य कोण में तेजोरूपा जी हूँ और उत्तर में श्री इन्दिरावली जी है। इस प्रकार, सेवा 
का वर्णन करके अब कुझ्जों के स्थानों वा। कथन करते हैं कि किस विद्या में किसका कुण्ज है । 
उत्तर में, सेवा के सब उपकरणों से यूवत, परम रम्य श्री लक्ष्मण। जी का कुण्ज है । 
इसी तरह ललित कुण्ड से पर्व श्री ब्यामला जी का कुञ्ज हू, और ललित कुण्ड से दक्षिण श्री हंसी 
जी का कुञ्ज हूँ | पश्चिम मे नाना पुष्पों से मण्डित श्री' सुगमा जी का कुओड्ज हें, पश्चिम और 
उत्तर के बीच में अर्थात्‌ वायव्यकोण में श्रीमती वंश-ध्वजाजी अपने कुण्ज में विराजती हैं। 
इसी' तरह ईशान कोण में श्री चित्ररेखा जी हैं और पृ्व-दक्षिण के मध्य अग्निकोण में श्री 
तेजोरूपा जी अपने कुञ्ज में प्रतिष्ठित हैँ। नेऋत्यकोण में श्री इन्दिरावली जी हैं। इसी तरह, 
सखियों क॑ नाम और उनके स्थान कुज्ज कहे गये हैं। जेंस -- ललित॒कुण्ड के आठों तरफ आठ 
सखियों के कुझ्ज हूँ, वेसे ही, माधवी कुण्ड के आठों तरफ आठ सखाओं के कुज्ज हैं। माधवी 
कुण्ड के उत्तर कुड्ज में श्री सुलोचन जी हूँ, ईशान-कोण में श्री सुभद्रा जी का कुझ्ज है और पूर्व 
श्री सुचन्द्र जी का कुझज है । अग्निकोण मैं श्री जसयन जी का कुज्ज है, दक्षिण में श्री वरिप्ठ 
जी का कुड्ज है, नेक्त्य में भरी जयशील जी का कृञ्ज है और पश्चिम में श्री अनंगजित्‌ जी 
अर्थात्‌ जिनको श्री अनंगमणि कहते हैं, वे इस कुञ्ज में स्थित हैं। वायव्यकोण में श्री रसकेतु 
जी का कुछ्ज है। इस प्रकार, अपने-अपने कुझ्जों में आठों सखा रहते हैं । 
प्रफुल्लकमलख्ररूये मरन्दामोदमेदूरे । 
तत्र॒ प्रसूनशयने समासीनान्तु जानकीमू ॥पा० दि० 
सोरभ, आमोद : और मकरन्द से भरे खिले हुए कमल के समान ही (ऐसे) कमल दलों 
की शेया पर (जिनमें सरोवर के नवविकसित कमलों की पंक्तियों से तनिक भी अन्तर नहीं है, 
जो तनिक भी नहीं मुर्शाए हैं ) श्री विदेहराजनन्दिनी जू विराजी हुई हैं। ऐसा चिन्तन: करे। 


नाना5इलुकारसंयुक्ता सर्वसौन्दर्यशालिनीम । 
आरिल्प्टांगी च हरिणा सर्वाज्भों रामवल्लभाम्‌ ॥पा० टि० 


रसिक परम्परा का साहित्य १८९ 


थ्री राम जी से आश्लिप्ट हैं। प्रातःकाल जागकर दानों प्रिया-प्रियतम', स्नेह भरे, परस्पर 
मिले हुए हैं -- नायिका-शिरोमणि आपका म्‌र्ध भाव ही, रब शोभा का तथा गुणोद्रेक के गौरव 
का सूचक हे। 
रतिलीलासमाझृप्टास्फूरदलकमंयुताम्‌ । 
ध्यात्वादेवी वरारोहां साधकस्तत्परोभवेत्‌॥ 
परस्पर की स्नेहमयी रतिलीला से समाकृप्ट होने के कारण अल बिथुर रही हैं, उनसे 
संयुक्‍्तवरारोहा देवी, दिव्यगुण छीला-सम्पन्ना श्री रामवल्‍लभा जू का ध्यान कर साधक अपनी 
सेवा में तत्पर होवे। 
लक्ष्मणा श्यामला हंसी सुगमाइच चतुविधा:। 
स्त्रिय: पूंस: स्वरूपेण सख्यमात्रेण सेविता:॥पा० टि० 
श्री लक्ष्मणा जी, श्री श्यामला जी, श्री हंसी जी और श्री सुगमा जी, ये चार प्रकार की 
परम चतुर सखियाँ, समय-समय पर, पुरुष-स्वरूप को घारण कर, अर्थात्‌ कभी स्त्री रूप 
से कभी पुरुष रूप से सेवा करती हैं । 
यादुशी रामवांछास्यात्तादशाहिभवन्ति ते । 
'जानक्यासहित राम नित्य सेवेत्त मानसे ॥पा० टि० 


सख्ियों की सेवा का वर्णन-- 
लक्ष्मणा ताम्बूलसेवां श्यामला गन्धर्मोंदकर्म्‌। 
हंसी चन्दनलिप्तांगं सुगमा चन्द्रवासकम्‌ ।।पा० टिं० 
श्री लक्ष्मणा जी त|म्बूल से सेवा करती हूँ, श्री इयामला जी अतर आदि सुगन्धित वस्तुओं 
में एवं मोदक आदि पक्वाज्नों से सेवा करती हैं, श्री हुंगी जी कोमल करकमलों से मुदु अंगों में चन्दन 
आदि लेपन करने की सेवा करती हैं। 
निगमा चामससेवां व सुरसा वस्त्रक॑ तथा। 
वाग्मी पादाव्ज सेवां च शास्त्रज्ञा वाययमंगला।पा० टि० 
श्री निगमा जी चामर की सेवा, श्री सुरसा जी वस्त्र की सेवा, श्री वाग्मी जी चरण कमलों 
की सेवा और शास्त्रज्ञा जी मंगलमय अनेक प्रकार के सुरीले बाजों को बजाकर मंगलमय गान 
के द्वारा सेवा करती हैँ। 
आहछापे बहुमंगला भोगज्ञा गायने रता। 
धम्मंशीला पादसेवा नित्य सेवा शयाह्विकम्‌ ॥पा० टि० 
श्री बहुमंगला जी अनेक तरह के रागों का आलाप करती हूं, श्री भोगज्ञा जी भी गान 
करने में तत्पर रहती हैं और धर्मशीला जी, चरण-सेव। करती हैं । 


१९० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


जब बाटिकादिक बिहार करके श्री रामजी लौटते हैं, उस समय सखियों को संग लेकर 
गोपुर के गवाक्ष नाम झरोखों में बंठकर श्री रामजी के मृख कमल को श्री रामवल्‍लभा जी अवलोकन 
करती हैं। 
एवं विचितयेद्दृष्ट: प्रेमानन्देन साधकः। 
सीतारामविहारंच प्रेमामृतरसाण॑वम्‌ ॥प[० टि० 


इस तरह से हषित होकर प्रेमानन्द से प्रेमावृत्त रस का समुद्र श्री सीताराम जी का विहार 
मन में साधक को चिन्तन करना चाहिए। 


सोलह श्ंगार 
स्‍्नान॑ नासाग्र॑ मुक्‍्तां च नील कौदोयवस्त्रकम्‌ । 
स्वर्ण सूत्रां दिव्य वेणीमंगरागानुरंजितम्‌ ॥पा० टि० 


स्ताम और नासाग्र मुकता का धारण करना और नील रंग की रंशमी साड़ी धारण 
] श् क्र के ] न हा] [आप कप] बेणी कं 
करना जिसमें सुवर्ण के सूत्रों की मनोहर चमकदार किनारी वनी है, दिव्य वेणी का संवारना 
और अंगराग से अनुरंजित करना। 


कांची गृणलसलज्नीवीं मणिस्रगवतंसिकाम्‌ । 
कराग्रे धृतप्मां च नागवल्‍ली दलान्विताम्‌ ॥पा० टि० 


सुवर्ण की मणिजटित कांची अर्थात्‌ छुद्र पण्टिका और उसके मनोहर गृण से तीबी का 
अग्र भाग श्ोभित होता है और मणियों की माला तथा कर्णफूल आदि सबसे श्रंगार होता हे, 
पुत: कर-कमल में पद्म को धारण करती हैं और ताम्बूल को ग्रहण करती हे । 


सिन्दूर विन्दु तिलकां कस्तू री चिबुकांचिताम्‌। 
अंजनेता रंजिताक्षीं वलयादिविभूषिताम्‌ ॥पा० टि० 


मिच्दूर का विन्दु तिलक स्थान पर धारण करती है। कस्तूरी का अति सूक्ष्म विन्दू 
चिबुक के ऊपर धारण करती हैँ जिससे अति शोभित होती है । पुन: अंजन आदि से नेत्र कमल 
रंजित होते हैं और वलयादि अर्थात्‌ चूड़ी आदि मणि-रचित दिव्य भूषणों से कर-कमल शोभित 
होते हैं। 
यावक रक्‍तपादां च सिंजन्मंजीरभूषणाम्‌ । 
शुंगार षोडशयूतां सीतां ध्यायेद्धृदम्बुजे॥ 
फिर यावक अर्थात्‌ महावर से आपके चरण-कमल अति शोभित किये जाते हैं और सुन्दर 


मनोहर नूपुरादि मंजीर भूषणों से शोभित होती है। इस तरह षोडछ-श्वृंगार से यूक्‍त सर्वेद्वर श्री 
रामजी की वल्लभा श्री जानकी जी को हृदय कमल में, ध्यान करे | 


रसिक परम्परा का साहित्य १९ ६ 


ध्यान मंजरी 


श्री अग्रस्वामी यथा अग्रदासजी 


नाभादास जी के गृरु अग्रदास जी की यह ध्यान मज्जरी' रामरसिकोपासकों की परम 
प्रिय पोथी हैं। एक बहुत प्राचीन प्रति कामेन्रमणि जी के शिष्य रसरंगमणि जी की मकरन्द 
माध्री' टीका के साथ प्राप्त है। टीका स्वयं अपने आप में रसिकोपासना का एक स्वतन्त्र ग्रन्थ 
है। इसमें स्थान - स्थान पर शंकाएँ की गई है और विस्तार से जमकर, उनका समाधान प्रस्तुत 
किया गया हूँ। टीका की शली पुरानी है और किभूती है; पर तत्त्व-निरूपण बड़ा ही प्रभावशाली 
हैं। सम्पूर्ण ग्रन्थ कुल ८० पदों का है। आरम्भ में श्री अवधपुरी का ध्यान है, फिर वहाँ के निवासी 
धमंशील नर-नारियों का वर्णन है। पुनः अन्तः:पुर निवासिनी युवती सेविकाओं का उल्लेख है। 
सरय जी के वर्णन में अग्रदास जी ने कमाल कर दिया है। वहाँ , श्री सरयू तट पर, अशोक वन है 
जहाँ एक कल्पव॒क्ष है। उसी कल्पवृक्ष की स्वर्ण वेदिका पर एक रत्न सिंहासन हैँ जिसपर दिव्य 
पद्मों का एक शुभासन है। उसके बीच में दिव्य कणिका हें जो एक तेज से आवेष्ठित है । उस पर 
युगल सरकार श्री सीताराम सुशोभित हैं। 


अब स्वयं श्री अग्रदास जी के शब्दों में ही इस दिव्य ध्यान का आनन्द लीजिए --- 
की राम का ध्यान--- 
कल्प वृक्ष के निकट तहाँ यह धाम मणिन युत। 
कंचन मय सब भूमि परम अति राजत अदुभुत॥ 
स्वर्ण वेदिका मध्य तहाँ यह रतन सिहासन। 
सिहासन के मध्य परम अति पदुम शुभासन।। 
ताके मध्य सुदेस कर्णिका सुन्दर  राज। 
अति अद्भुत तहाँ तेज वन्हि सम उपमा अजे।। 
तामधि शोभित राम नील इन्दीवर ओगा। 
अखिल रूप अमोधि सजल घन तन को शोभा।॥। 
शिर पर दिव्य किरीटद जटित मंजुल मणि मोती। 
निरखि रुचिरता लजित निकर दिन कर की जोती॥ 
कुण्डल ललित कपोल जूगल अति परम सुदेशा। 
तिनकों निरखि प्रकाश लजित राकेस दिलेशा।। 
मेचक कुटिल सुचार सरोरुह नयन सुहाए। 
मुख पंकज के निकट मनहूँ अलि छौना आये।॥ 


१९२ 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


भुकुटी त्रयथ पद सगून मनहँ अछि अवलि बिराजे। 
नासा परम सुदेश बदन लखि पंकज लाजे।॥ 
चितवनि चारु कृपाल रसिक जन मन आकर्षत। 
मन्द हास मुदु ववबने जनन को आनन्द वर्षत॥ 
दीरध दीप्त लल्लाट ज्ञान मुद्रा बृढ़ धारी। 
सुन्दर तिरुक उदार, अधिक छवि शोभित भारी॥ 
परम ललित मणिमाल हार म॒कता छवि राजे। 
उर श्रीवत्म सुचिन्ह्र कण्ठ कौस्तुम मणि श्राजे॥ 
यज्ञोपवीत सुदेश सध्यधारा जू विराजे। 

उभेी भूजा आजानू नगन जटि कंकन राजे।। 
चुनीरतन जराय मुद्रिका अधिक संवारी। 
दोभित अदभुत रूप अरुण की छवि अनुहारी॥। 
भूषण विविध संदेश पीत पट दवेभित भारी। 
लसत कोर चहु ओर छोर कल कंचन धारी॥ 
रोमावलि बनि आई ताभि अस हरूगति सुहाई। 
त्रिवलि तामधि ललित रख त्र4थ अति छबि छाई।॥ 
कटि परदेश सुढ़ार अधिक छबि किकिन राजे। 
जान पुष्ट बनि गृढ़ गुल्फ अति ललित बिराजे॥ 
नूपुर पुरट सुचार रचित मणि माणिक सोहे। 
रविकल सुरसंगीत सुनत परिजन मन मोहे॥ 
यूगल अरुण पद पद्म चिन्ह कुलिशादिक मंडित। 
पद्मा नित्यनिकेत शरण गत भव भय खंडित॥ 
दक्षिण भूज शर सुभग सुहावन सुन्दर राजे। 
दिव्यायूथ सुविशाल ब्राम कर धनुष विराजे॥ 
पोड़स बरस किशोर राम नित सुन्दर राजे। 

राम रूप को निरखि बिभाकर कोटिक लाजे॥ 

अस राजत रघुबीर धीर आसन सुखकारी। 

रूप सच्चिदानन्द बाम दिशि जनक कुमारी॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


श्री सीता जी का ध्यान 
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नगन जरं छबि भर विविध भूषण अस सोहें। 
सुन्दर अंक उदार विदित चामीकर कोहें। 
अलुक झलकता इ्याम पीठ सोभित कल बेनी। 
सुन्दरता की सींव किधौ राजति अलि श्रेनी॥ 
रचित सु विविध प्रकार मांग जरतार संवारी। 
मनहु, सरसरी धार बनी शोभा अस भारी। 
पाटन की छलर और बड़े बड़े उज्ज्वल मोती। 
सघन तिमिर के मध्य मनों उड़गण की जोती॥ 
रतन रचित मणि जटित शीस पर विन्दा छाजें। 
ललित कपोंत सु यूगल करन ताटंक विराजै॥ 
उज्ज्वल भाल सुचार अमित उपमा अस सोहे। 
राजत परम सोहाग भाग को भवन किधौ है॥ 
गोरोचन को तिरक ललित रेखा बनि आई। 
उनच्चत नासा सुभग लछसत वंसरि जू सुहाई॥ 
भूकुटी नयन विशाल सौम्य चितवनि जग पावन। 
मानहुँ विकसित कमर बदन अस लगत सुहावन॥ 


अरुण अधर तर दसन पांति अस लरूगति सुहाई। 
चारु चिबुक बिच तनक बिन्दु मेचक छबि छाई।॥ 


कृंठ पोति मणि जोति सु छबि म॒क्‍ता बरमाला। 
पदिक रचित कलधौत बिराजत हृदय विज्ञाल्ा॥ 


हेम तन्तु कर रचित अरुणा सारी रंग झीनी। 
कुंचुकी चित्रित चतुर विविध शोभित रंग भीनी॥ 


बर अंगद छबि देति बाहु अस लगति सुहाई। 
करन चरी रंगभरी ललित मंदरी वनि आई।॥। 


पद्मराग मणिनील जटित युग कंकण राजे। 
मनहुं वनज के फूल दुरंफनि पंक्ति विराज॥ 
लट्ठगा कटि परदंश भांति अति शोभित गहिरी। 
अरुण असित सित पीत मध्य नाना रंग लहरी॥ 


१९२३ 


१९४ 


पार्षदों का ध्यान 


हादेश वन वर्णन 


रामभक्तित साहित्य में मधुर उपासना! 


हरित तगन कर जरित युगल जेहरि अस राजे। 
तिन पर घृंघुछ और अग्र विछिया सुबिराजे॥ 
तिन पर नग जू अमोल ललित चूनी गण लाये। 
चरण चार तल अरुण सहज ही लगत सुहाये॥ 
अतुलित युगल स्वरूप' कवंत अस उपमा जिनकी। 
जेतिक उपमा दीप्ति शक्ति करि भासित तिनकी।॥ 


यहि विधि राजत राम अवधपुर अवध बिहारी। 
दम्पति परम उदार सुयश्॒ सेवक सुखकारी।। 


दक्षिण भुज रिपुदुकन गौर तन तेज उदारा। 
उभय हेतु अनुसार धरे बृत खंडित धारा॥ 
शेष लिये कर छत्र भरत लिये चंवर दुराबे। 
अनि सुबन करजोरि सु प्रभु की कीरति गावै॥ 


अपनी. अपनी ठौर नित्य परिकर बनि भारी। 
सुरति शर्त्ति विमलादि रहत नित आज्ञाकारी॥ 


जो जो जेहि अधिकार सचितव सेवा मन बासे। 
बीनाधर सूरतान गान करि प्रभृहि उपासे॥ 


यही ध्यान उर धर स्वयं तन सुफल करंवा। 
भव चतुरानन आदि चरन बन्दे सब देवा॥ 


यह दम्पति बर ध्याव रसिक जन नितप्रति ध्यावे। 
रसिक बिना यह ध्यान और सपनेंहुँ नहिं पावे॥ 


पौरि द्वार अतिचारु सुहावन चित्रित सोहे। 
चंपतार मंदार कल्पतरु देखत मोहेै।। 


रामाष्टधासम 
श्री नाभादास जी 


प्रथमहि वन छूंगार सुहावन। वन विहार तमाल अति पावन॥ 
वन रसाल चंपक चन्दन वर। पारिजात अशोक मंगल तर॥ 
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वन विचित्र कवि कहत कदेंबा। वन अनंग रस अलि अबवलूंबा॥ 
नवल नाग केसरि वन नीकों। ललित लालि तो रघृवर सीकों।। 
तृदिशि नगर सरयू सरि पावनि। मणिमय तीरथ अमित सुहावनि॥ 
विकसे जलज भूग रस भूले। गुंजत जल समूह दोउ कूले॥ 
परिषा त्रिविव सुधा सम वारी। विकसे विविध कंज मनहारी।॥। 
विच त्रिच महल पंक्ति बनि आई। स्वर्ण रत्न मणि सुभग सुहाई॥ 


परिषा प्रति चहुं दिशि लसत, कंचन कोट प्रकास । 
विविध रंग नग जगमगत, प्रति गोपुर पुर पास ॥ 
दिव्य फटिक मय कोट की, शोभा कहि न सिराय। 
चहुं दिशि अद्भूत ज्योति मय, जगमगात सूख पाय || 


महल की शोभा 


भीतर कोट वोट अति पावन। चिता मणि मय भूमि सुहावन |। 
चहुं दिशि योजन चार सुहावा। सो अवधैंद्र भवन श्रुति गावा।॥। 
पंच चौक राजत अति नीके। कौशलसुता राजमहिषी के।। 
पूरव चौक सखी बहु राजे। वेत पाणि रक्षण हित काजे ॥ 
दक्षिण राज किकरी दासी। महल टहल नित निकट सुपासी ॥ 
पद्चचम चौके सैन की शाला। राजति तहां सुमंगल बाला।। 
रघवर धाय पुत्र सव पाछे। पान पान सुख वहु विधि लाले॥ 
उत्तर चौंक करत सव सेवा। राजत रंग राज कुरू देवा।। 


कुल गुरु नूप पुत्रन सहित, वधन सहित रनिवास। 
ज्ञाति वर्ग मंत्री मुदित, पूजत सहित हुलास।। 


अन्तःपुर का वर्णन 


पुनि तह ते षोडश सहचरी। गाई उठीं प्रीतम रंग भरी॥ 
तिन ते अलि नव अष्ट सुहाई। निज निज थरू गावत छबि छाई ॥ 
अंतः:पुर जहंं सिय पिय राजे। शोभा कहते शोब श्रुति लाजे॥ 
रतन जड़ित परयंक सुहावा। स्वर्ण रत्न मणि खचित सुपावा ॥ 
विविध विचित्र चित्र रंग राजे । निरखत अलिवलि सहित समाज ॥ 
अति अदभुत उपमा छबिछाये। श्रूति संहिता पुराणन गाये॥ 
तेहि ऊपर अति ललित बिछोना | क्षीर फेन सम कोमल लोना ॥ 
तेहि ऊपर सुमनन की शोभा | कहत न बने देखि मन लोभा॥ 
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चित्र विचित्र अनी न राचि, सेज सुमन पचर रंग। 
लाल छाड़िली रस भरे, सोवत दोउ हित संग॥ 


छतुरी ललित ललाम, राजत वर परयंक कर ॥ 
चहुंदेशि मुक्‍ता दाम, विशद कांति झालरि ललित ॥ 


कन्‌क दंड वर चारि सुहावन। रचित अरुण मणि अति मन भावन ॥ 
अति सुंदर सनेह सूख खानी। कहत सुकरि सद ग्रन्थ बखानी ॥ 
अद्भुत रंग कांति सूखरासी। कुंज महल छवि प्रभा प्रकासी ॥। 
गज म॒कक्‍्तन की झालरि झमको | मणिमय दीप ज्योति मधि चमके ॥ 
झीने पट अति परदा परें। पवन प्रसंग व्यजन शिर ढरे॥ 
तेहि चारिउ दिशि फरस बिछाये । कनक तोरमणि जड़ित सुहाये ॥ 
कहूँ अति कोमल बिछे गलीचा । सुमनन की रचना बिच बीचा॥। 
कहूँ कंचन की चौकों धरी। झारी श्री सरबयू जल भरी॥ 


शीतल मथधूर सुगंध सुख, स्वाद विशद रस रूप। 
तृषा हरत मंगल करन, आनंद भरत अनूप॥ 


रत्न जड़ित बहु धरे कटोरा। बहु मेवन यूत स्वाद न थोरा॥ 
पान दान वीरिन ते भरे। अगिणित भांति सुरभि कहुं धरे ॥ 
पुनि तेहिं पीछे परदा डारे। तह नृत्यत उठि सखी खसवांरे॥ 
प्रथम वरन अरू अष्टम जोरी। पुनि जहूं ते षोडस सहचरी ॥ 
तेहि पीछे ललना बहु राजे। निज निज सौ जलि ये सब शअ्राजे ॥ 
कोउ ताम्बूल लिये कोउ झारी। कोड सुमनन श्रृंगार सवांरी ॥ 
रंग रंग के गजरा हीन्‍हें। प्रीतम मगर चितवति चित दीन्हें ॥ 
अन्तहपुर की धुनि सुनि पाई। निज निज थलनि नचौ सब जाई ॥ 
कुंज कुंज ते अलि अमित, विविध सौज के साज। 
चन्दन अगर सुगंध सुभ, सुमन सुमंगल काज ॥ 
युगल लाल प्रिय कुंज सूख, नित नव विमछ विहार । 
पंच भावरति युगल मति, वर्णत लहत न पार ॥ 


यहि विधि लखि जागे रघुराई। पुनि परदा इक दीन उठाई॥ 
जागे प्रीतम निशि रंग भीने। अरसपरस श्रृंगार सब कीनहें॥ 


लसत लड़ती लाल दोउ, सिथिल सनेह सुअंग । 
दंपति संपति परस्पर, समर समर रसरंग ॥| 


रसिक परम्परा का साहित्य 


मंगल थार अनेक विधि, 
आगे धरि मंगल अमित, 
सुहद सुजान सुशील सब, 
कोउ न राम सम दूसरो, 
राम कुंवर छबि देखन छागीं। 
त्रिदश वर्ष मृग्धा को श्यामा। 
कोउ वय संधि केलि प्रिय नारी । 
कोउ नित नवल लाल मुख चाहें । 
गद गद कंठ रोम सुरभंगा। 
सबकी प्रीति रीति जिय जानत । 


अन्तःपुर सें सखियों की सेवा 
अन्तःपुर की गली सुहाई। 
चतुर शिरोमणि सिय सूख पाई । 
जरकस पट परदा अति झीनो । 
तेहि भीतर बेठी सव राजहि। 
सब समाज देखाँह सुख पाई। 
रस अगम्य मुख बरणि न जाईं। 
पिय मुख लेखि सिय संग विराजी । 
अग्र भाग सुभगा अति सोहे । 
श्री सरयू झारी लिये ठाढ़ी। 
कमला विमका चमर ढरावे। 
और स्व निज टहल सुधार। 


लाल लाडिली पास । 
गार्वाह सहित हुलझास ॥ 
जे प्रभू रूप अपार। 
नेह निवाहन  हार॥ 
अंग अंग दइयाम रूप अनरागी।॥। 
ध्या काम केलि विश्वामा ॥ 
यूगल रंग रम॒ रूप विहारी ॥ 
यहि विधि प्रीति रोति निरवाह || 
लहुत अष्ट मात्विक कोउ अंगा ॥ 
तन मन वचन लाल सन मानत ॥ 


तेहि मग बहु छलना चलि आई । 
भगिनी सब समीप वेठाई 
स्वर्ण सूत्र मणि खचित नवीनों 
रति शत कोटि देखि छवि लाजहि । 
श्रवण वचन सुख सुनत सुहाई 
यूगल ललित वात्सल्य सुहाई ॥ 
निज निज परिकर यूत सूख साजी । 
सहजा हास विलासन सौहै ॥ 
पान दान सुख तुलसी बाढ़ी॥ 
चन्द्र कला कछ तान सुनावे ॥ 
ठाढ़ी दंपति चमर संवारे॥ 


न 


जेहि जेहि अंग की माधुरी में मन छलाग्यौ जास | 


सोइई सोइ अंग निरखत 
कोउ दंपति चितवनि को निरखे। 


सकल, मन में परम हुलास ॥ 
मंद हंसनि मत्‌ आनंद बरखे॥ 


यहि विधि सवके नयन थकि, रहे माधुरी माहि॥ 


मो लरखि दंपति कोर दुग, 


कुंज कुंज प्रति सहचरी, 


अरस परस मुस्क्‍्याहि॥ 
आवत. नावत माथ। 


सन्‍्मानत मुदु वचन कहिं, रूेखि छब्रि होत सनाथ ॥ 


भोजन के समय 


प्रथम मधुर रस पंच ग्रास करि। भोजन करन लगे आनंद 'भरि॥ 
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नृत्य संगीत 


शयबत्त 


रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


सिय निज कर पिय मुख में देहीं। मन्दस्मित करि लालन लेहीं ॥ 
पुनि पिय सिय मुख ग्रास देत हंसि । ब्रीड़ा युत ले होत प्रेम वसि॥ 
जेहि व्यंजन पर॒ सिय कर देहीं। सो प्रीतम पहिले धरि लेहीं॥ 
लेकर ग्रास सीय मुख माहीं। देत लेत सुधि सुधा कि नाहीं॥ 
प्रीति परस्पर अधटित दोऊ। सखि सुख निरखि लखत मुख कीऊ ॥। 
नेन रायन करि आपुस माहीं । एक एक ते लखि मुसुकाहीं ॥। 
यूगल रूप रति सरस सनहीं। भोजन की सृुधि रहत न केही ॥ 
कहुं जल शोभा सिय कर लेहीं। छालन मुख पंकज महं देहीं ॥ 
पुनि सोइ ले पिय सिय मुख लावे । हित सों प्रियहि पान करवाब॑ 
जब पिय धरे सीय तेहि टारं। पिय सोइ ले निज वदन संवार ॥ 
तब सिय औ रनवीन उठाव। लाल तौन ले सिय मृख प्यावे ॥ 
छाल चह निज कर कछ पावं। तब सिय निज कर शीघ्य पवावे ॥ 
गढ़ प्रेम लखि पिय मुसकाहीं | प्रेम क्षुव्रा कहि सकत न नाहीं ॥ 


छंद गीत बहु रागन करहीं। निज निज गुण नृत्य न संचरहीं ।। 
संगीतादि नृत्य बहु कीन्‍्हें। कला अनेक राग रस भीने॥ 
जिर्नाह देखि रभादिक नारी। अचरज पाय करत मनुहारी ॥ 
दंपति एक सिंहासन राजे। चमर छत्र लिये अली बिराज।॥ 
देखि देखि दंपति मुसकयाहीं। रीझ् देत बहु तिनहिं सराहीं ॥ 
पान दीनह तिनन्‍्ह शिर धरि लीन्हा । निज परिकर कहूँ आयसु दीन्हा ॥। 
श्री सहजा उठि यंत्र सुधारं। चंद्रकका निज वाद्य संवार ॥ 
रस मंजरी श्यंगार करि आई। अमित कला गण निपुण सुहाई ॥ 
करि प्रणाम तेहि राग अलछापी । निज निज सदन रागिनी थापी ॥ 
परिकर यूत सब रूप सुनाये । मानहुं रागमहलू भरि छाये॥ 


जाय पलंग बेठे रस भीने। शयन करन की दिशि रुष कीन्‍्हे || 
पौढ़े छाल प्रिया पद लालत। रस मंजरी चमर शिर चालत ॥ 
रस मंजरी चरण तब लागी। सिय आयसु शिर धरि अनुरागी ॥ 


श्री कृष्णदास अवतार, शिष्य अनंतानंद के। 
भये शिष्य सब पार, पयहारी परसाद ते॥ 
अंस परस्पर भुज धर, निशि दिन पुरण काम । 
प्रेम सखी हिय में बसें, सियाराम छवि धाम ॥ 
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अलंकार, छंद, रस और पिगल के प्रेमियों के लिए भी यह ग्रंथ बड़े ही महत्त्व का 
है । रूपकातिशयोक्ति, उपभा, उत्प्रेक्षा, अनन्वय, अलूंकारों की जैसे हाट लग गई है। रस की 
दृष्टि से तो नाभादास जी का यह “अष्टयाम' एक आकर ग्रंथ है। 


नेह-प्रकादश 
महात्मा बाल अलीजी 


नेह-प्रकाश' में कुल १४८ दोहे हैं; पर सब-के-सव अनमोल हैं। भाषा बड़ी साफ-सूथरी, 
और भाव बड़े ही रसमय और प्रगाढ़ हैं। आरंभ में आह्वादिनी शक्ति का स्वरूप विचार हैं जो 
आध्यात्मिक दुष्टि से सवंथा परिपुष्ट एवं साधना की दृष्टि से सम्पन्न है। इसके अनन्तर सखियों 
की नामावली और उनकी विशिष्ट सेवाओं का प्रकरण है जो रस्ोपासना के सिद्धान्त के आधार 
पर प्रतिपादित है । यह पक्ष सव प्रकार से शास्त्र एवं अनुभव के आधार पर अवलंबित है | तदनन्तर 
श्री रामजी का सीताजी के प्रति प्रणय-निवेदन है। तब आता है--रस-विलास, प्रेम विकास, रूप 
विलास। तदन्तर है सखियों के वचन श्री जानकी जी के प्रति, फिर श्री राम के प्रति । अन्त में 
सीता की छबि का बड़ा ही भव्य वर्णन हैं जो एक साथ उनके रूप और प्रभाव की महिमा से सम्पन्न 
हैं। यह छोटी सी पोथी रसिकोपासना में विशिष्ट गौरव की सहज ही अधिकारिणी है। 

(रहस्य प्रमोद भवन, श्री जानकी घाट अयोध्या में हस्तलिखित प्रति प्राप्त है ।) 

“सिद्धान्त तत्त्वदीपिका' म॑ परम तत्व की व्याख्या कथानक के रूप में सम|सोक्ति और 
रूपकोक्ति के सहारे वर्णित है। आरंभ में राजा विश्वकाय की पुत्री प्रभावती के रूप गुण 
यौवन झील सौन्दर्य का वर्णन है-- 


प्रभावती इति नाम अनूपा | वरनि न परे अलौकिक रूपा ॥। 

शची उर्वशी मदन पियारी। सुर किन्नर पन्नग नर नारी |। 

जाके रूप ओप सो पगीं। जहाँ तहाँ रहत सबे जगमगीं ॥। 
प्रभावती के निसनवीन रूप और जगमनमोहनी कान्ति से शी, उवंशी, रति आदि 
रूपवती एवं कान्तिमती हैं। इस प्रकार प्रथम प्रकाश में प्रभावती का स्वरूपनिरूपण हैं। अब 
स्वभावत: विश्वकाय के मन में योग्य वर खोजने की चिन्ता होती है । वह परम भजनीय को खोजना 
चाहते हँ---उसे जिसे ब्रह्मा, विप्ण और शिव भजते हैं। दूसरे प्रकाश में इसी वर-वरण का प्रसंग 
है। इतने में ही सुसं शत्रमा नाम की एक नटी का प्रवेश होता है जो प्रभावती को विश्व प्रपंच की 
मोहिनी में उलझा लेती हे और प्रभावती पर उसका सम्मोहन बहुत व्यापक रूप में पड़ जाता है। 
चौथे प्रकाश में इसी का वर्णन है । परन्तु एक बार मन में परम भजनीय को वरण कर लेने के कारण 
ही कृपावती' का समागम होता है और वह सहज भाव से प्रभावती को प्रेम मार्ग पर छाना चाहती 
हैं। पंचम प्रकाथ में इसी का वर्णन है। क्ष।बती राम के रूप, यौवन, माधर्य, आनन्द संदोहना, 
सुखमूत्ति, बशीकरणता आदि का वर्णन करती है और रामभक्ति की महिमा का वर्णन करती है। 
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यही छठा प्रकाश है। सातवें प्रकाश में ध्यान, जप, सेवा, साधन का वर्णन है। आठवें में तीर्थयात्र।, 
प.पंड मतों का वर्णन है। सब से पहले नवें प्रकाश में अभेदवाद का कस कर खंडन किया है। 
अब प्रभावती का ध्यान राम की' प्रेमाभकति की ओर उन्मुख होता है और अब उसका नाम 
'सुमुखी हो जाता है। यहाँ अब कृपावती श्री तत्व का विश्लेषण सुमुखी को सुनाती है। यहाँ क्ृपावती' 
थोड़ी देर के लिए गायब हो जाती है और उससे मिलने के लिए सुमुखी के मन में चटपटी जगती 
है और वह बहुत ही व्याकुल हो जाती है'। एक-एक क्षण कल्प की तरह बीत रहा है। कुछ काल 
के अनन्तर कृपावती' का दर्शन होता है और कृपावती सम्बन्ध! का वर्णन करती हे--संबंध 
की महिमा का वड़। ही भव्य वर्णन है। यहाँ पंच काल, पंच संस्कार, अथे पथ्चचक का वर्णन नारद 
पञचरात्र तथा पद्मपुराण के आधार पर है। (कण्ठी, तिरूक, मंत्र, आश्रय और नाम ) तदनन्तर 
भगवान राम के रूप, लीला, प्रभाव आदि को भगवान श्रीकृष्ण की अपेक्षा श्रेष्ठ बतलाया गया 
है और पुनः युगल दंपति रस विहार की दिव्य शोभा का वर्णन हे । 

प्रिय को निज स्वामी पुनि जाने । सिय सह्चारि आपन को माने ॥ 

निस दिन निरखे रास बिलास । ते सिंगार भकक्‍त नित पास || 


इस प्रकार परमा भक्ति का सविस्तर वर्गन सुन कर सुमुखी कृतार्थ हो गई और फिर 
पंच संस्कार ग्रहण कर दीक्षित हो गई। दशम प्रकाश में पञु्च संस्कारों का ही वर्णन है। यहां से 
तत्व निरूपण का प्रकरण शुरू होता है। अर्चा, विभु, विग्रह आदि के भेद, सप्तावरण का रहस्य, 
नित्य सच्चिदानन्द स्वरूप, सर्वाश्चियं मयी मिथिला पुरी का वर्णन । विरजा' इस पार एक आचरण 
में गोकुल वृन्दावन, ननन्‍्द-यशोदा, राधा-माधव का लीला विलास वर्णन है। विरजा' पार 
सप्तावरण भेद कर दिव्य साकेतधाम तथा वहाँ राम-जानकी के दिव्य लीला विहार का विस्तार 
से वर्णान सुन कर सुमुखी' के हृदय में उस छीला में प्रवेश पाकर उस परम सुख की उपलब्धि की 
अभिलाषा जगती है। सुमखी' का प्रवेश इस लीला में होता है---- 
चले रमन रसिया रस ख्याल । निरखि सखीं सब भई निहाल॥ 
चलीं संग मिलि छवि सौ भरी अति अनूप रस केलि निदरी॥ 
सुन्दर केस मन्द मुसुकाहीं वर नितम्बिनी उरू दृढ़ माहीं॥ 
पीन प्योधर भूषण भूरी गान वाद्य कुशला छवि मूरी॥। 
जिनकी कहा कला कौ अंस प्रगटीं तिय रमादि अवतंस।। 
सिय परिचारीं पिया पियारीं ऐसी सखी अनन्त निहारीं।। 


इस प्रकार स्वरूप-निरूपण' का प्रसंग द्वादश प्रकाश में आया हे। इसके अनन्तर चार- 
पाँच अध्यायों में विभव, अर्चा, विग्रह आदि अवतारों का वर्णन, तथा अर्थ पञ्चक' का विवेचन 
हैं। इसके पदचात दास्य, सख्यादि पञु्च भाव का सविशेष वर्णन है। इसके पश्चात्‌ श्रृंगार 
भाव का वर्णन है। यहाँ भगवान्‌ राम और भगवती जानकी के अंगों का बड़े ही आनन्दोललास 
पूर्वक वर्णन है --- 
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पियवस ' प्रिया प्रियावस पीय, उरझे रहत रत दिन हीय। 
सिय हिय के जीवन है पीय, पीय के प्रान जीवन धन सीय ॥। 


जब रूगि लाल सिर्याह्‌ ढिंग निरखें, तब लूगि चहुँ दिसि आनन्द बरखें । 
यह लखी ढिंग से प्रान पियारी पिय तें पल न होत कहूँ न्यारी। 
इक टक पिय सिय रूप निहारे अपना सरबस तापर वार। 
ज्यों-ज्यों वह छवि यीवें त्यों वह तृषा अधिक उपजावीं॥ 
निसि दिन रहत तहाँ सुख भीनौ सिय छवि जल करिके मन मीनौ । 
सुमुखी' कहे हरि पूरन काम सब सुखधाम आत्माराम। 
तहि कहूँ परतें सुख की चाही क्‍यों तिथ रमन संभव ताही। 
तेहि कह्यौँ सिय हरि भिन्न न और, एक स्वरूप द्विवा तन्‌ गोर। 
एकाकी नहिं रमन सुहाई पति पत्नी सु भयो प्रभु सोई।। 
इस प्रकार संभ्रमा का जाल काट कर प्रभावती अपने परम इष्ट को प्राप्त कर लेती है। 
यहाँ इतना स्मरण रखने योग्य है कि प्रभावती सुमुखी ही साधन है, संभ्रमा माया है, कृपावती 
गुरु हे और भगवत्प्राप्ति इप्ट मिलन हूँ। इस प्रकार यह ग्रन्थ कुल ३६ प्रकाशों में समाप्त हुआ हुं। 
इसके अतिरिक्त महात्मा वाल अली जी की बड़ी ध्यान मंजरी भी रसोपासना का एक मुख्य 
प्रामाणिक ग्रंथ है । 
अब यहाँ 'नेह-प्रकाश से कुछ अंश उद्धृत करते हैं-- 
गूढ़ वेद वेदान्त को निज सिद्धान्त स्वरूप। 
जयति सिया आह्वादिनी शक्ति शक्ति गन भूष॥ 
सो वह परम उपासना वहे जु परम उपासि। 
एकाकी नहीं रमन ही चहत सहायहि सोइ। 
रमत एक हो ब्रह्म यह पति पत्नी तन होइ॥ 
जग जिनके सुख सिन्धु के रूय उपजीवत जीव। 
पगे प्रेम रस स्वाद साौं रमत प्रीय तम पीवष॥। 
सींचे विविध सुगन्ध नव मुक्ता वन्दन मालऊल। 
चहँ दिशि अगणित नगन युत बने झरोखाजाल। 
सुन्दर गादी गेड़वा विविध खेल के साज। 
युगल चरण सेब तहाँ प्रमुदित सखी समाज॥ 
सखियन की नामावली और सेंवा 
श्री विमला रुचि शारदा विजया बामाबाम। 
कमला कान्ति मती कला केलिकोविदा नाम॥। 
कु 
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कामा केशि किशोरिका कांचि कोशछा कालि। 
कञ्जा क्षीर कलावती कणब्जलोचना आलि॥ 
कुछ्जा कलिका कोकिला काशि क्ृपाला जानि। 
कल्याणी गम कुंकुमा कृपा पूरणा मानि॥ 
कृष्ण शारिका कामदा क्ृपावती सुखरूप। 
चन्द्रा चन्द्रकका अली चद्धाननी अनूप। 
चम्पक  वरणी चन्द्रिका चारु दरशना बाल। 
चारुद तीर चकोरिका पुनि गण चम्पक माल॥ 
देव वणिनी देविका देव रूपिणी नारि। 
देवी दुर्गा दामिनी देवज्ञा उरधारि।॥। 
गति ज्ञाना गुण सागरा ज्ञप्ति गुणज्ञातीय। 
नन्‍दा नवला-सी नवलल्‍ू नागरि अति कमनीय॥ 
प्रेमा परमा पावनी प्रेमप्रदा तिहे ठौर। 
प्रियंबदा प्रज्ञा परा भनि प्रौढ़ा अलि और॥ 
भाव विदा भावनि भवा भासि भावरा भीझ। 
मुरधा मृदा मनोरमा सखि मुग सावा छीर। 
मोद दायिका माधवी मृग नाभी शिर नाइ। 
मानिनि माधुरि मंगला मान कोविदा गाइ॥ 
रहसज्ञा रस रूपिणी रम्या रामा कछेखि। 
और रमा रतिवद्धिनी रोहा उणि विशेखि॥ 
शान्ता सुखदा स्वच्छता सीमन्तिनि उर आनि। 
इ्यामा सती सु मध्यमा साधु मतीहि बखानि॥ 
शंगारा चतुरा सुरा सेसा हसिका केशि। 
सुरा सुन्दी शारदा मनि सांभवी सुदेशि॥ 


सुरभि सरूपा सारगा संज्ञा नारु सुनामि। 
शान्ति रूपिणी शंकरी सुप्रिया सुच्छा भामि॥ 


सल्ली और दासी में भेद 


तुल्य वेश गृण रूप सखि न्यून किकरी जानि। 
गति बल धन सुख सबनि को एक मंथिली मानि॥ 
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श्रो रामजी के वचन सीताजी के प्रति 


रस-विलास 


किये सपथ कहूँ तोहि प्राणप्रिया निज हीय को। 
अस न अपन पौ मोहि जैसे प्रिय तुम रूगति हौ॥ 
मिलौ कोटि ब्रह्मांड'ः हैँ अस न मोहि आनन्‍्द। 
होतु जू तब मुख कमल को पान करत मकरन्द॥ 
श्रवण नेन मन तुम बसे और न कछू सुहात। 
तेरी हित चितवरनि उपर वारे सब सुख जात॥ 
मेरें हिय आनन्द को तुम ही प्रिये निंदान। 
हो जिय की जीवन जरोी प्रानन हूं के प्रान॥ 
निरखत तुब मुख कंज छवि पक न परत सुहाई। 
धन्य अपन पौ गनत हो हो तुमसों धन पाय॥ 
तेरे किकरि वर्ग को हो हो सदा अधीन। 
देउ अपनपौ दीन छ्वू मैं न गनौ कछू दीन॥ 
प्रेम भरे प्रिय वचन सुनि प्रिया मधुर मुसुक्याय।॥ 
वारि विभूषण वचन पर लिये लछाह उर छकाय॥ 


रंग. रंगीले लाल रंग. रंगीली लाड़िली। 
बिहरत नैन बिशारलू रंग रंगीली अलिन में॥ 
बहु सुगन्ध कुसुमम रची दुग्ध फंतन सम सेन। 
ऐन मैन मन अलिन यह रचे मैन को ऐन॥ 
सेन साल मोहित भर॑ तापर पौढ़त आइ। 
रस मन बचन अगम्य सो कही कौन पे जाइ॥ 
तील पीत छवि सो भर पहिर बसन सुरंग। 
जन दम्पति यह रूप हूँ परसत प्यारे अंग।॥ 
नील पीत नव बसन छवि हिलि मिलि भय यक रंग। 
हरे हरे अलि कहत हैं यह धरि सिय पिय अंग॥ 
रस बिलूसत पीतम सुख्रहि चिर निशि चाह प्रवीन। 
चन्द्रकका चन्रहि निरखि मधुर जन्त्र सुरकीन। 
सुख निद्रा पौढ़े अरघ नारी स्वर से होय। 
प्रेम समाधि लगी मनौ सखि जानत सुख सोय॥ 


प्रेम-विलास 
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अलि कुर कुट धृनि सुनि डरो रविहि देत यह टेर। 
अहि गृरुजत ऐहें इहाँ भलो नहीं यह बेर॥ 
अमल सेज पर कमल से दुगन सलोने गात। 
निशि हुलसे बिलसे लसे अलसे उठे विभाति॥ 
जगे कुंवर रस रंग मंगे पर्ग परसपर प्रेम। 
उमगगे गलबहियाँ लगे पगे कि मरकत हेम॥ 
कहि पिय पिय प्यारी विवस नहि तम बसन सम्हार। 
धुमित दृग दोउ झूकि रह रस मतवार लाल॥ 
महा प्रेम आवे सते भय तन मय आकार। 
हों प्रीतम हो हीं प्रिया यह रहि गयो विचारि।। 


उलटि बढ़ी तब प्रीति नवल लड़ेती लाल हिय। 
के बहुरयौ वह रीति प्रेम स्वाद बहु विध लहें। 
नेह सरोवर कुंबर दोउ रहे फूछि नव कंज। 
अनुरागी अलि अलिन के लपटे लोचन मज्जु॥ 
दम्पति प्रेम पयोधि में जो दुग देत सुभाइ। 


द् 
५३ 


सुधि बुधि सब विसरत तहाँ रहे सु विस्मे पाय॥ 
कबहँक सुन्दर डोल महि राजत युगल किशोर। 
अद्भुत छवि बाढ़ी तहाँ ठाढ़ी अलि चहूँ ओर॥ 
हिलि मिलि झूलत डोल दोउ अलि हिय हरने छाल। 
लसी युगल गलः एक ही सुसम कुसुम मय माल॥ 
सुन्दर गलवहियाँ दिये लालन लसे अनूप | 
तन मन॒प्रात्त कपोल दूग मिलूत भये इक रूप॥ 
गौर श्याम विचरत पये मनहुूँ किहे इक देह। 
सौहँ मन मोहों लरलन कोहे हरतिय नेह॥ 
पिय कुण्डल तिय अलक सों कर कंकण सौ माल। 
मन सो मन दूग दृगन सों रहे उरझि दोउ लाल॥ 
यद्यपि दम्पति परसपर सदा प्रेम रस लीन। 
रहे अपन पौ हारि की पे पिय अधिक अधीन॥ 


२०४ 
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रूप-विलास 
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सयास बरण अम्बरन को सुकृत सराहत छाल। 
छराहरा अंग राग भो चाहत नैन बिज्याल॥ 
जो हिमहूँ को नाम सी कोठ उचरत सुख कन्द। 
तिहि मुख की निसि दिवस हित चिते रहत रघुनन्द।। 
जनक ननन्‍्दनी नाम नित हित हिय भरिजों लेत। 
ताके हाथ अधीन हो लाल अपन पौ देत॥ 


प्राण. पियारी ललित पग धरत फिरत जिहि ठौर। 
ताहि दृगन हित बिवश ह्वू लावत नवरू किशोर॥ 


हार पदिक कुण्डल तिलक कबहूँ अंक तन तीय। 
छिन छिन विनही टरे रहते आय संबारत पीय॥ 
कबहूँ उड़ावत भ्रमर पिय हांकत कबहूँ बयार। 
प्राण पिया हंसि गहत कर कहत अली बलिहार।॥ 


कुंवर सांवरं गौर हिय हरन दोठ लाड़ले। 
नवलू रसिक सिरमौर रूप भर बिहरत रहत॥ 
अंग राग दे अलित मिलि किये ललन तन गौर। 
इक छवि हल प्रीतम प्रिया ललित लसे इक ठौर॥ 
कुसुम क्रीट कवरी गृही रंग कुम-कुम मुख कंज। 
अंजन अंजित युगल दुग नाशा बेसरि मज्जु॥ 
श्रुति कुण्डल भल दशन दुति अरुण अधर छवि ऐन। 
द्वित सौ हंसि बोलहि पिय हिय हरने मृदु बेन॥ 
भूज गर उर कटि कुसुम मय धरि भूषण पट पीत। 
पांयन नव नूपुर कहें लल्ति लछलसे दोड मीत॥ 
एक चित्त कोउ एक बय एक नह इक प्राण। 
एक रूप इक वेश हू क्रीड़ढ कुंवर सुजान॥ 
रीधझि चिते चित चकित हछ्वों रूप जलधि सी बाल। 
वारत छाल तमाल द्विति अंक मार दें माल॥ 
सब अपने भूषण बसन अपने ही कर लाल। 
लाड़िलि अंग बनाइ छवि निरखहि नेन विशाल॥ 
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कबहुँ अचानक आय दुग मरति नवरू किशझोर। 
छल से गहि लीनों मनो निज हिय हरने चोर॥ 
कबहूँ निहारत नृत्य सुख ललन आई तिहि गंह। 
जहँ चातुर आतुर अली गावत पिय नव नेह॥ 
कबहुँ तहाँ हिय. उमगि दोड कुंबर करत कल गान। 
अली रूप रागिनि तहाँ वारत अपने प्राण॥ 
कबहूँ चितें दोड परसपर रूप जरूधि से गात॑। 
रीझ्त वारत अपन पौ कहत बिवस हू जात।। 
सखियों के बचन जानकी के प्रति 
करहि अली रस पान जिनके जीवन कुंवर दोठ। 
बारहि तन मन प्रान निरखि निरखि नव नह छवि।। 
इहि विधि बिलसे रनि दिन युगल कुंवर रस रासि। 
दिव्य असल आनन्द मय परे प्रेम की पासि॥ 
समय पाय सिय मिरून हित आइई गुरु पुर नारि। 
रहसि कहत चित चकित हू छवि सौ भाग्य निहारि। 
एरी सिय बरणौ कहा तव॑ सौभाग्य अपार। 
लग्यौ रहत बहु रूप धरि हरि जाने आधार॥ 
नयन मीन कच्छप उरज अरु* नूसह कटि ठौर। 
कृष्ण केश हिय राम बलि बावन तो सम और।॥। 
कोटि कोटि ब्रह्मांड को एके ईइ्वर जोइ। 
तेरी हित जीवन सिये चहे निरन्तर सोइ॥ 


ब्रह्म शक्र शिव मुनिन के जो जीवन धन पीय। 
ताकी तू जीवन जरी शील सागरी सीय॥ 
ब्रह्म रुद्र सुर गण सब रहत जासु बस दीन। 
सो पिय मुख निरखत रहें सिय तेर आधीन॥ 


बात कहत रसकेलि की ढिंग गुरजन लूजि जीय। 
दे निज भूषण नगन मुख कह्मौं मौन शुक सीय॥ 


सखी बचन राम के प्रति 
तब आनन दुग अधि सिय आनन जागत तीय। 
तेरी आनजु कहत हां भल बस कीन्‍्हें पीय॥ 


श्ए्द 


सीता की छवि 
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तेरी छवि देखत बिबस वारि सुसववे सुसीथ। 
आतुर चितवत और कुछ इंत उत चितवत पीय।! 


सिय जाती रानी तुहीं सुख खानी व प्रवीन। 
मानी छवि पानी किये रस दानी दूग मीन।। 


हो वारी सौभाग्य पर जनक दुलारी बालरू। 
चेरी चेरी कौ चहुू मुख तेरी को लाल॥ 


सर्वेसे अर्पों तोहि पिय तूं चित लियो चुराय। 


तो तौबिन उनके अली नहिं कछ सीय सुहाय।॥। 
म्याइ प्रेम मान्दक प्रबल्ल ते प्रिय सुधि बिसराइ। 
करि वस बांधे गुनन सों तऊ तुहीं मन भाइ॥ 
बंधे एकहु ठौर कोउ सो परबस हा दीन। 
सब अंगन लालन बंधे क्‍यों न होश आधीन॥ 
बन्ध्ध जीवत रसन सो बंध्यो हृदय वरू तैन। 
अलि जानकित्वच्च परस रस रूप बंधे दृग नेन।॥। 


अरुण वरण तब चरण नख हैं कि तरुणि शिर मौर। 
अनरागी दुग लाल के बसे आय इहि ठौर॥ 
तो वक जावक रंग छवि निरखति अलि अनुराग। 
मन्‌ मन भावन प्रेम रस पावत पायन छाग।॥। 
गति गायनि पायनि परसि करि नूपुर झनकार। 
पिय हिय हरने मन्त्र को करत सुचारु उचार॥ 
जंघ युगल तब जनक जे अकि ग्रह उत्सव रम्भ। 
पिया प्रेम के भवन के किधौ सुन्दर बरखम्भ।। 
गुरु नितम्ब कटि सिह मिलि पट गौतमी प्रवाह। 
किकिण मुनि गण अमर निज मन अन्हवावत नाह॥ 
नाभि गंभीर कि अ्रमर यह नेह निरजगा माहि। 
तामहं पिय मन मगन है नेकहु निकरयौ नाहिं।॥ 
है अलि सुन्दरि उरज युग रहे तव उरज्‌ प्रकाश। 
नवलरू नेह के फन्द द्वे अतिपिय सुख की रासि॥ 
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लस्यो श्याम तब तन क्यों कंचकि' बसन बनाय। 
राखे हैं मनो प्राण पति हिये लगाय दुराय॥ 


सिय तेरे गोरे गरे पोति जोति छवि झाय। 
मनहूँ रंगीले लाल की भूजा रही लपटाय॥ 


कुसुमति भूषण नगन यूत भुज वल्लरी सुवास। 
लालन बीच तमार के कन्ध पर कियो निवास॥ 


चकत तरोना भौंह युग अलिवलि दूग मृंग जोर। 
रदन अमी कण बदन तब शशिरथ पीय चकोर।॥। 


रघुवर मन रंजन निपुण गंजन मंद रस मेन। 
कंजन पर खंजन किधौं अंजन अंजित नेन॥ 


नथ मृकता झलकत पर्ग नाशा स्वास सुबास। 
उरझि परयौ यह पीय मन मनहेँ प्रेम के पास॥ 


तब अलि छलकत अलक अकि रस श्ृंगारिक धार। 
इयाम भये रंग भीजि तिहि प्रीतम प्राण अधार॥ 


सब दिशि कंचन मय करत तव तन जोति अनूप। 
मन झरिझरि अंगन परे अंग रमावे रूप॥ 


सिय तब रूप अपार पिय पियत न नेन अघाय। 
भये चहत सुर राज से सियरे अति अकुलाय।॥ 


रूप भाग्य गुण भार नव योवत मारहि पाइई। 
क्यों सहिह दृग भार तो निरखत नाह डराइ॥ 


वारि अपन पौ दुगन तें डरि अलि कछू कहून। 
रहत उतारत हीय महि पियहू राई हरून॥ 
सर्व संवारत विवश हल तेरी छविहि निहारि। 
बारि बारि पीवत रहते बारि बारि पिय बारि॥ 
तू सिय पिय के रंग रंगी रंगे पीय तब रंग। 
रहें अली इक रूप छल ज्यों जल मिले तरंग॥ 
कबहूँ कहत पुर बधून सों निज हिय हित की वात 
स्वामिनि के गुण गुण सुमरि किकरि गात न मात॥ 
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२१० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासनों 
प्रभाव बर्णन 


घर सीय पद ध्यान यहि विधि मज्जू समाज सुख। 
बर्साह पीय के प्राण प्रेम प्रगट तेहि भक्ति में॥ 
सिय मूरति जेहि हिय बसी तापहि नेन बिशाल। 
उर राने आवत चले पारावबत से छारल॥ 
जनक सुता सम देवता कहो कौन जग और। 
जाके बस रघुवीर पिय ब्रह्म रुंद्र शिर मौर॥ 
योग यंत्र तप नेम ब्रत त्याग त्यागियें दूरि। 
होय अनन्य सो सेइये श्री जानकि पद धूरि॥ 
होब अल्प कृशसेव बिनू दीन जानि करुनेह। 
सकल सुकृत मिललि सीय पद धूरि भूरि फल देह॥ 


उमा रमा सरस्वति सची जिहि बिभूति के रूप। 
जयति सिया आह्वादिनी शक्ति शक्ति गण भूप॥ 


ए अलि 'नेह प्रकाशिका' बचन हिये में राखि। 


ध्यान-मज्जरी 
बाल अली जी 


सामान्य परिचय--जैन प्रेस रऊूखनऊ में ई० स० १९०८ में मुद्रित तथा सेठ छोदेलाल 
लक्ष्मीचन्द बम्बई वाले द्वारा प्रकाशित। सं० १७२६ के फाल्गुन शुक्ल पञ्चमी' को थह ग्रन्थ 
लिखा गया--जैसा नीचे लिखे पद से स्पष्ट हैँ --- 
सत्रह से पडविश वरप मास फाल्गनि। 
शुक्ल पक्ष पन्‍्चमी अमर शुभवार लरूम्नप्रति। 
तेहि अवसर यह ध्यान मज्जरी' प्रगट भई है। 
परम सुमंगल करनि बरति बर मोदमयी हैे। 


विषय--ध्यान मञ्जरी' काव्य और साधना दोनों ही दृष्टियों से रामावत श्रृंगारो- 
पासना का एक परम मुल्यवान ग्रन्थ है। विशुद्ध साहित्य की दृष्टि से भी यह प्रथम कोटि की 
एक विशिष्ट रचना है। ऐसी साफ-सुथरी मुहावरेदार भाषा का प्रयोग, भावना की ऐसी तीत्रता 
और सूृक्ष्मातिसूक्ष्म रस-साधना का विवेचन अन्यत्र दुलंभ हे । यह निःसंकोच कहा जा सकता 
हैं कि युगल सरकार श्री सीताराम के ध्यान का ऐसा ग्रन्थ दूसरा है नहीं, है नहीं। कनक भवन 
बिहारी त्रेलोक्यसुन्दर भगवान्‌ राम तथा उनकी प्राणेश्वरी जानकी के रूप, रंग, वेश, अलंकार 
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का एंसा सजीव वर्णन इतनी सजीली भाषा में देखने को नहीं मिलता। यही कारण हु कि शंगार 

उपासना के रसिक साधकों में इस ग्रन्थ का विशेष आदर है, और बड़ी श्रद्धा भक्ति और प्रीति से 

इसका अनुशीलन एवं अभ्यास होता हूँ। इसमें कुल २७३ पद हैं। 

उदाहरण-- 

पहिरे तट हरियार वसन सुन्दर तन सोहै। 
प्रतिबिम्बिव बिधू बदन कझठ्ज लोचन मन मोहे॥ 
कनक भीत नग लगे सघन जगमगे सुहाए। 
मनहेँ अगार अपार नैन पाये मन भाये॥ 
ह्वें लोचन प्रभु रूप निरखि हिय तृप्ति न होई। 
ताते त्यागि निरमेष सहस दंग देखत सोई॥ 
तिन पर पानिपष भरे जरे कारन मुकता अस। 
प्रेमाननद उदोत होत नयनन . अंसुआ जस॥ 
नग नग प्रति प्रतिबिम्ब युगल झलकत छवि पावे। 
मनहूँ भवन निज अंग सुखद विस्व रूप दिखावे। 
तहँ इक परम प्रकाश रत्नमय बरं॑ सिहासन। 
तहोॉँ सहस्न दल कमल कोटि तम तोम बिनासन॥ 
लसत चारु चहूँ ओर करणिका अति छवि छाजे। 
तहँ सुन्दर रघ्वीर रसिक सिरमौर बिराजे॥ 
सुद्ध सच्चिदातन्द कन्द बर बिग्रह जाको। 
देही देह बिभाग आहि सो नाहिन ताको॥ 
ताही तनकी प्रभा ब्रह्म व्यापक जग जोहें। 
घनीभूत जिमि तरनि तेज सब तिमिर विपोहे॥ 
इयाम बरन तन सीस जरकसी पाग रही फवि। 
नव नीरद ते निकसि प्रात जनु प्रगट भयो रवि॥ 
श्री मुख पर लिय झलक अलक असल में घंघरारे। 
रहे घेरि नव कञ्ज मधुप सौरभ मतवारे॥ 
चित चितवत हरि छेंहि सोह अस सावर मौंहें। 
दूग दीपन के ऊपर परति जनु काजर सोहैं॥ 
केसरि ति॒क ललाट पट न छवि परत विशेख। 
ललित कसौटी उपर मनहेँ नव कुन्दन रेखें।। 
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पलक किधौं सिय रूप पिबन के अधरंहि सोहेँ। 
तहँ सुन्दर रघवीर बरत बरुणी मनमोहेँ॥ 
मनहँ पीय की जीह बरणि नहिं सकति सीय छवि। 
सहस सर नय धरि कहन सो चहत नेन कवि॥ 
पलक मोहिनी पखा वाटि मखतूल छोरहें। 
प्राण प्रिया पर करत पवन जनू नव किशोर हैं।॥ 
बड़रे नैेन चकोर जोर सदृश छवि पावे। 
श्री जानकि मुख चन्द्र चन्द्रिका पींन जघावे॥ 
उन्नत नाशा मनहुँ स्वास श्रुति सिद्ध दरी है। 
नागरि अंग सुबास रमन को बिमल गरी है॥ 
अग्र॒ सुमुक्त मज्जू अधर अमृत अधिकारी। 
मनहूँ प्रिया मन किधौ कञ्ज पर कवि छवि भारी॥ 
श्रवण कि भाजन यूगल अमल मरकत मणि राजें। 
लिये लड़ती वचन अमृत पीवन के काज।॥ 
तहे कुण्डल छवि भरे विविध मणि जड़े रूसत है। 
जनू युग मदन मयूर नीरूग्िरि सिखर बसत हो॥ 
झलकत ललित कपोल गोल अस सांवर पिय के। 
मनहें अमल आदरश परम मन भावते सिय के॥ 
तिन मधि कुण्डल जुगल ज्योति जगमगत लसत अस। 
चपल जमृन जल मभांझ भानु प्रतिबिम्ब परत जस॥ 
अधर सुरंग समीप दनन्‍त पंगति नवली हें। 
जपाकुसुम पर लूसत मनहूँ मृक्‍ता अवली है॥ 
कोमल अमल अलोल सरस रसना मन मोहे। 
मनहूँ कमल दल तुल्य रमा मन्दिर में सोहै। 
किधों चतुर सिय सखी मोद सिय मन उपजावति। 
मधुर भावती बात बह॒त हंसि तिनहि रिझ्ञावति॥ 
गिरा गंभीर कि गरज होते आनन्द मेह की। 
सींचि बढ़ावत बेगि बेलि हिय नव सनेह की॥ 
हँसत लसत ताम्बूल बदन सों गनन्‍्ध सकेले। 
जनु फूल्यों हद कमल उठत सौरभ की रंलें॥ 
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चिबुकारण सुखमा अपार झलकत मुखझांई। 
मनहें कि व्यापक ब्रह्म ज्योति यह वेद न गाई॥ 
कम्बू, कण्ठवर रख लसत अवधेश सुवन की। 
करी जानि छवि सीव लीक जनू त्रय त्रिभुवन की ॥ 
अल्प उदर पर ललित रॉम राजी राजत अस। 
सुन्दर मूरति रचत दई विधि सूत रंख जस॥ 
उलही किधों सिंगार बेलि चह भदन सुहाई। 
नाभि कूप के सो सलिल सों सींचि बढ़ाई॥ 
अकि अतिहीं कटि छीन जानि आधारहि दीनी। 
वहुरि सुता पर त्रिवल्ि बन्ध दैके दृढ़ कीनी || 
जन दूख हरन नितम्ब चक्रवर लूसत सुदरसन। 
उपरि झलक कटि बसन तासु पर तेज पुज्ज मनु॥ 
सोहत जानुर जंघ अंध्रि सब अंग रस भीने। 
मानहु करि कर जुगल नाल बिन केमरू नलीनें॥ 
चरन अंगुरितनल सोह देखि कबि रहे मुख मूंदे। 
कमल दलनि पर अमल लगी जमन्‌ स्वाति कि बूंदें।॥ 
पीत बसन तन लसत परत दृगह रपटी हूँ। 
नव घन पीतम अंग मनहूँ चपलछा लरूपटी हे॥ 
किधों सिय रूप तरंग रंग रंगि पीत भयो हे। 
छित न तजत यह जानि प्रेम पथ रसिक नया हैँ॥ 
बाम अंग लव रंग भरी जानकि सुठि सोहे। 
रूप अलौकिक बरनि कहने को कविवर कोह॥ 
जा बिनु रघुवर ध्यान कल्प भरि जो नर करही। 
प्रभ नहि होत प्रसन्न बथा श्रम करि पचि मरही।॥ 
जा रस की अनुमात्र छीट जाके हिय छागी। 
वसीभूत तिहि संग, रहते प्रभू रस अनुरागी॥ 
ता रस मय अंग अंग अमल सुन्दर बर सिय के। 
परम उपासक गम्य प्रान जीवन धन प्रिय के॥ 
जंघ जूगल किधां रभ खँम किधों सोह धामको। 
चिदानन्द घन मात्र ध्यान इक गम्य राम को॥ 
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गूर नितम्ब कटि छीत मनहूँ मुगराज नयों हैँ। 
यह ग्ूर॒ सिंह मिलाप बारहें वरप भयो हूँ॥ 
विविध चरन को सेय बसन'ः कटि तट परिधाने। 
मनहेँ कि थिय अभिलाष कोटि तन सों लपटाने॥ 
त्रिवली अमल अनंग सरित त्रयथ धार समानहि। 
अकि छवि जलूधि तरंग किधौं योवन सोयं नहीं॥ 
अलूप उदर पर अमल रोम राजी छवि पाई॥ 
जन उत ते इक सरलहू अलूक की झलकत झांई॥ 
अकि तकि अमृत कुम्भ चली करि पांति पपीली। 
उमगि श्रवत श्ूंगार धार हिय में कि रोंगीली॥ 
किधौं पिय मन खंजरीट रमत भूवनि नष रेषनि। 
किधों हरि सन बस करन मन्त्र लिखि सूक्षम लखनि। 
तिहि मिलि मुक्ता माल लाल गुन पोहि बनाई। 
नागरि अंग जगमगति भिन्न रंग सोह सोंहाई।॥ 
जन्‌ सरस्वति सुर सरित मिलि रवि जा छवि देती। 
मय पावन पिय नयन न्हाइ इहि ललित त्रिबेनी।॥ 
अगिनित हार हमेल और उर चौकि जरी मनि। 
कनक विविध मणि भाल माल बर कुसुम रही बनि।॥ 
तुंग उरोजनि बनी नील कंचुकि कसि भारी। 
काम वांज सिर कुछ॒हकि जोवन गजकि अंध्यारी॥ 
करतल अचल सुहाग भाग की राजत रेखें। 
बांचत हैं नित नाह नेह सों त्यागि निमेंखें। 
सौरभ सुरंग सुठोनि लसत अंगुरी अस करकी। 
काम नृपति सर पञ्च कली' किधौं नव केसरि की।। 
गौर चिबुक पर तनक चिन्ह देखियत मेचक छवि। 
जन्‌ कंचन के पीठ बेठि रसराज रह्यौ फवि॥ 
किधों निश पति निशि सुवन मोद सों गोद खिलावें। 
किष्रों मधृप सुत कञ्ज गन्ध पीवत न अघावें॥ 


सुधा सदन के माझ् रह्यौ किधौ राहु दन्‍त चमि। 
किधों रसिक मनि पीय सीय को लोभ लरूग्यो खुभि॥ 
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अरुण सुधाधर अधर जग न उपमा कोउ तिन सम। 
पल्‍लव जया बिगनन्‍्ध कठिन बिद्रम कहिये किम ॥। 


बतुंल ललित कपोल नाह मन नेन बसही। 
मनु मूरति धरिं रूप भूप के आसन लसही॥ 


लगन पचीसी 


श्री कृपानिवास जी कृत 


सामान्य परिचय---१ . रऊगन पचीसी---ज्ञाना अली क॑ शिप्य रामकिशोर शरण जी 
की प्रेरणा से सेठ लक्ष्मीचन्द छोटेलाल वम्बई वाले ने सन्‌ १९०१ में लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस में छप- 
वाया। इसमें विहाग, सोरठा, काफी, जैजेवन्ती, टोड़ी, खम्भाच, सिंझौटी आदि रागों 
में श्री सीताराम की परस्पर प्रणय प्रीति का वर्णन है। यह संवत्‌ १९५७ में लिखी गई, ऐसा इसकी 
पुष्पिका से पता चलता है। कुल ४० पद और पृष्ठ २९ हैं। भाषा में पञ्जावीपन है । 
विषय--लूगन की पीर, लूगन को चोट ही इस ग्रन्थ का मुख्य विषय है। प्रीति से 
प्रीति का ही गोवन होता है। जगत की वासनाओं में मन की जो सहज आसक्ति है, उसका 
परिमार्जेत भगवान्‌ के चरणों में गहरी ममता-प्रीति-आसक्ति से ही हो सकता हैे। और 
कोई उपाय है नहीं, हो नहीं सकता। पदों में इश्क, आशिक, माश्क, महबूब, जुल्फ, दरद, 
लगन, दिवाना, दिल, दिलदार, ख्वाब आदि दाब्द प्रचुर मात्रा में व्यवहृत हुए हैं। सम्भव है सूफी 
प्रभाव के कारण ही अथवा उर्दू फारसी का ज्ञान होने के कारण। परन्तु सारी पद्धति आशिक- 
माशूक वाली हुँ जो ध्यान देने की वस्तु है। बार-बार इस बात का संकेत हे कि इश्कमजाजी ही 
पलट कर इश्कहकीकी हों जाता है। कतिपय उदाहरण --- 


(१) 


सुन री सखी उस इश्क की कहानी । 

दिल दरदी दिलदार दरश बिन देखि नजर भर करत दिवानी। 
दित अरु रात बात प्यारे की जात गई पर हाथ बिकानी। 
कृपानिवास श्री राम सजन की सूरति हेरि में हार हिरानी॥ 


(२) 


कोइ सूनों दरद दिवानें। 

बेदरदी सों लगन लगी है चले दरद को घाते ॥ 
दरद उठत बेठत में दरद हि, दरद हि दिन अर राते। 
बोलनि चितवनि दरद भरी सी दरदमान मुसकाते ॥ 
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दरद मेखला पहिर फकीरी अब सुख होय कहाँ ते। 
दरद गये से कौन काम की दरदहि भरे कुशलाते ॥ 
दरद बंदीनी दरद सुनावा दरद हमार हथे। 
कृपानिवास दरद सों जीवनि ये ही लगन की हाते ॥ 


(३) 


लगन निगोड़ी मेरे पैड़े माई क्‍यों परी री। 
काटत कलेजो काती धरकत निसु दिन छाती। 
नाथी कर के हालो मानो तांती शूली प॑ धरी री ॥ 


नाहि नगर में नन्‍्यावरी कोइ नेहीं जन को। 

बंधे लगन के फंदन में उत करत कद फिर मन को॥ 
मृद्र नवनीत अनल घरतावत कुलिश किठन नहिं छेर। 
मेरे मृगन के बान चलावे गज रिपु उर नहिं नेरे॥ 
अमर बास बसि बसे कंतकी पुनि कुस कंटक फोर। 
भरे लगन की सारस रस सौ फिर क्यो सारस रौरे॥ 
लगन पेंच सो खेंच लियो मन फिर हा हा क्‍यों कूक। 
लगन अगन जर भय कोयले फिर अहिरन क्‍यों हुके। 
प्रीति पाय भर के फिर कंसे बिरह बल्ाय बढ़ावे।। 
करे घायल प्यारी चितवनि लगि दुरि क्‍यों जहुर लगावे | 
मित्र सुधाकर अग्नि चबावें लगन चकोर बिचार। 
कृपा निवास निशाफल बिन नित नेहीं हाय पुकार॥ 


लगन निबाहे ही बनि आवे। 

भाव कुभाव खवाव जान दे नेही नाम कहावे। 
दृग अटके मन सौंपि दियो जब पीतम हाथ बिकाव | 
अपनो मन न रहयो भयो परबस कैसो ही न्‍्याव चुकाव ।। 
तन दहु द्रवन पवन हंसि उधर तदपि लगन ललचावे। 
शीश उतारि चरण ठुकरावे तब निज भाग सिहावे। 
अवगुण बहुत सुगुण नहिं रंचक तौ उनके गुण गाव । 
नेहु निसोत नवल प्यारे को छाज दाग क्‍यों लावे। 
कौड़ी प्राण गये कछ हानि न' लाल रतन जो पावे।॥ 
कुल सुख मुक्ति सुजात जान दे लगन न तनक गवाबे। 
कृपानिवास प्रीत प्यारों को छोड़ित लोग हंसावे।। 


श्प 
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चोट लगी हे री राम लगन की। 

प्राण सुध न तन सुध न सुध न रही बदल प्रगट कर प्रीत अगन की । 
औचकि उचकि चषन मग पंठी मूरति अति बर बरण गगन की ॥। 
छीन सुथान बिरान करी मोहि निपट अटपटी बान ठगनि की । 
लाज जरी मरजाद टरी सब छाय परी अनुराग दुगन की। 
कृपानिवास उसास हाय के पगन कहाँ जहाँ पगन दगन की।। 
कोई प्यारे फकीर दिवाने। 

इश्क अमल दो प्याला पीवत आठ पहर मस्ताने॥ 

घूमत खरे चलति मतिवारं बोलत मन बौराने॥ 

कहर मेहर में सदा खुशाली दिलभर देखि छूभाने॥ 

चस्म भरी सूरत सांवलदी साजन हाथ बिकाने। 

गई हुंसे रोवे बर रावे चूप ज्यों रहत अपाने॥ 

वे महिरम घर वार के सब हुंसि हंसि दे दे ताने। 

कृपा निवास हुए दुनियाँ बिच कोइ घायल पहिचाने।। 

लगन निगोड़ी मेरे पेंडे माई क्‍यों परी री॥ 

काटत कलेजो काती धरकत निसु दिन छाती। 

नाथी कर के हालो मानों तांती शूली पे धरी री। 

जहर मिलावत नीके नई नई बात बनावति। 

खैंचति कठोर हलावति बंधुवासी में करीरी। 

कुल शुद लाज भागी दुख भर पीर जागी॥ 

अंदिया लगोही लछागी महा विघ सों भरी री। 
कृपानिवासी कही घर की न बन की भई गई। 

नहिं वारे गरने प्रीतम प्यारी संग गरी री॥ 

माई काहू के न छागो हेली चोट लगन की। 

सीरी सीरी छागे आगी घिरी धीरी सुलूगत पागें। 


फिर जागे भारी जरती अगिनि की। 
जर॑ प॑ लगावत लोन बरजत चारा कौन मौन 
धरि मोहन बैठे जानत न मनकी। 
जानी को जनाये जी की कहत सराहे नीकी 
पीकी रुचि ऐसी ही की फीकी कहूँ मन की। 
लगति न मानी बरतनी निपट कठिनता अहिरनता 
पुनि कुटावती मेहरन दूख सुख घन की। 
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तीखी तीखी छेनी छौर्े फिर फिर फूके तौले 
पर हांथ बेंचति मौले जौले चेरी जिनकी । 

करखनि फन्दनि बांधी ले धन ब्रत नियमादि 
लगन लहर उदमादी दादी है ठगन की। 

जब लगि लागति नाहीं तब रंगि कुशल विहाई 
क्ृपानिवास बिकाई पगन द्रगन की। 


लगन निगोड़ी लगत सुखारी' फिर पाछे दुखदाई री। 
अंखियन सों मिल गढ़ में पैठे सब घर ले अपनाई री॥ 
लछाज मर्याद नेम ब्रत धीरज थाने सबल सिपाही री। 
छीने शस्तर पकरिं निकाई आपु करे ठकुराई री॥ 
मन सों भूप सूबस कर गवित फेरे देश दोहाई री । 
आपु चहूं दिशि निडर किलोलत नेही को दुबराई री॥ 
लड्वा के मिस देत धतूरा बहुत कर मितताई री। 
कृपानिवास प्रीत बश स्यानी को नाहीं बिकलाई री॥ 


लगन जाल है काल प्रगति कहो उलझी किन सु र॒झाई री । 
सर्बंस खोइ होय मन बिहरनि जिन यह लगन लगाई री ॥। 
मति चेतन बवरी करि राखें नेही मन बिकलाई री। 
यौवन जुरमे जाय मिले जनत्‌ सीरी पवन सुहाई री॥ 
बाढ़े रोग कहा कहां सजनी भट॒कि मर तनूबाई री। 
घन का गरजनि लागति प्यारी मोर सुमन ललचाई री।॥ 
पावे सारति औरमति गोरूति सो जानी निठुराई री। 
देत जुवाँ क्यों दाँव पहिल की फिर छूटकुल तल गाई री ॥ 
करत फकीर अमीरन के सुत घर घर भीख मंगाई री। 
कृपानिवास परी गर मेरे दूख दो भा सूख दाई री॥ 


लगन गरीबी ग॑ गमायो भई दीन मतिहारी री। 
चलिन सकौ थकि द्वार सजन के सुख दुख चाह बिसारी री ॥ 
काम क्रोध मद मोह बिसर गये काज लाज कुल डारी री। 
मातु पिता सुत बन्धु मित्र सों घरवर तजि भई न्यारी री ॥ 
कर्म करो नहिं मर्म भुलावो योग भोग जग ठारी री। 
प्रीतम बिन उच्चको नहिं औरन गांठी रूगन हमारी री॥ 
मन की दोर जहां लगि सिमटी' अठकी इक सों यारी री। 
जने जते सों प्यार करे सो जन्म जन्म की ख्वारी री॥ 
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औरन को आदर विष जानों सुधा सजन किरकारी री। 
और मिले घरदौर न मिलि हो प्रीतम पौरि पुकारी री । 
हा हा खाई हाइ फिर. हो हो हारि हारि हिय हारी री। 
कृपानिवास उपास राम सिया तन मन घन सब हारी री ॥। 


लगन जरी कर प्यार सूंघाई सूंघत भई दिवानी री। 
लहर चढ़ी कछ ख्वाब जनाया दिल भर गर लिपटानी री ॥। 
लपटनि कपट निपट दुखदाई तवाबुंद ज्यों पानी री। 
जहर कहर में देत सुन्योरी दियो मेहर दिलजानी री॥। 
जानि पियो मन सजन हाथ को झील स्वाद लभानी री। 
लालन के घर लगन कमाई लग वबारनि उरझानी री॥। 
जौन लगे चित कौन कर कृत नेही यह गुजरानी री। 
कृपानिवास दुकान लगन की स्यानी कौन विकानी री॥। 


मिली तन प्यार सों प्यारी खुली मन इश्क गुलूजारी । 
सखी सों श्याम की बातें | कही हैँ जो हुई रातें॥ 
मिला था ख्वाब में अलमस्त धरा था रीझ् छाती दस्त। 
उठी में चमक मन वहरमन देखा सेज का मरहम। 
हुआ मन हाल दरहाला मिले जालम जुलफ वाला। 
न जानों चहम दुःखदाई खुशी में डाल फिकराई। 

लगे बेददं मासूका परी मैं दर्द बस कूका। 

कृपानिवास दिन रतियां छगी हैँ राम की बतियां॥ 


लगन लगी जब जोर पियार और मिलन में लहना क्यार । 
दिल मिला दिलदार के दिल सों और मिलन में लहना क्यार । 
लाख छोड़ खाक तन मे पाक हवे मन चहना क्यारे। 
कृपानिवास राम आशिक द्वै फेर दुनियां में रहना क्यारे | 


अनन्य चितामणि 
श्री कृपानिवांस जी कृत 
अनन्य चिन्तामणि 
हस्तलिखित प्रति प्रमोद रहस्य वन' अयोध्या में प्राप्त । आरंभ में सभी प्रकार के साधनों 


के फल का निर्णय किया है। यम, नियम, आसन, षडचक्रभमेदन तथा अमृतपान का वर्णन है । फिर 
ज्ञान-वैराग्य का उल्लेख हैँ । फिर द्वेत, अद्वैत, विशिष्ट मत-मतान्तरों का निर्णय है। योग, ज्ञान 
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आदि साधनों से माया नहीं छोड़ती। फिर पञच भाव और पथूच रहस्य का प्रकरण है। इसके 
उपरान्त स्वसृख' और तत्मुख' का प्रसंग हैं और उसके जीने का वर्णन है। हनुमान जी गुरु हैं। 
उनके सक्ष्म रूप का नाम कृपा सहचरी हूँ । इसके अनन्तर प्राप्ति' का आनन्द विधान हेँ और 
स्थूल-सूक्ष्म का विवेचन। इसके पश्चात्‌ तमो गुण नाश का उपाय वर्णित है। इसके बाद भूत, 
प्रेत, देवादिकों की उपासना का फल है । फिर अनन्य' का लक्षण हैे। अनन्यता' में श्री हनुमान 
जी उदाहरण हैं। पट प्रकार की अनन्य निष्ठा के द्वारा ही इष्टि प्रगप्ति होती हँ। जैसे चातक 
स्वाती, अनन्यता के नामानन्‍्यता, वेशानन्यता, इप्टानन्यता, वागनन्यता, प्रसादानन्यता, 
वृत्ति अनन्यता । 

ऐंश्वर्य और माधुय में ऐश्वर्य के आस्वदन के उपरान्त ही माधुर्य का आस्वादन होता है। 
इसके उपरान्त हूँ यूगल स्वरूप निर्णय । युगल स्वरूप में सीता-राम-तत्त्व का भाव निरूपण है। 
इसके अनन्तर विश्व रूप की नित्यता का निरूपण है। इसके अनन्तर अनन्य शरणागति के स्वरूप 
का निरूपण हूँ । आदर्श भकक्‍त के लक्षणों में प्रीति, प्रतीति, अचाह, अशंकाशील, सचाई, सरलता, 
सुबंक, गुरुमुख, दृढ़ता, सुबद, संवाद (साराहरी) चतुर, सत्यवाद, सुरसिकता, रोचकता, अना- 
लगा, आनन्दी, अनसोची, दयालता, प्रतिपालक, उदार, कृपाल, अमानी, मानद, दानी, अमद, 
अकोही, एकांती, अदंभी, भावुक, निर्मेलता, त्यागी, अनू रागी, प्रिय, मोहममता-शून्य, मुवत हे। 
विशेष विस्तार से इन लक्षणों का वर्णन है। शंगार' के सुख का वर्णन अन्त में विस्तार से 
वर्णन है। विरह की दस अवस्थाओं का वर्णन हैं। 


रामरसामृतसिधु 


अन्त में परा भक्ति' आती है। कुल मिला कर १६ प्रवाह हैं, आदि । 

पूर्वरचित भगवान्‌ राम के चरित्र का विशेष वर्णन---हनूमान जी जनकपुर में पुष्पवाटिका 
में साथ हैँ। चित्रकूट प्रसंग में किद्योरीजी के आग्रह पर वन-विहार के लिए चले हैं। 
देवताओं ने वहाँ प्रार्थना की कि दुष्टों का वध कैसे होगा ? कलह की वार्ता नहीं। केवट 
का प्रसंग भी मिथिला जाते ही आता हैं। 

(हस्तलिखित प्रति श्री हनूमत्‌ू-निवास (अयोध्या) में महात्मा श्री रामकिशोर शरण 
जी के निजी पुस्तकालय में प्राप्त । ) 


खुले पत्रों में 

प्रथम प्रवाह ७२ पन्ने 
द्वितीय 27 ४२ 77 
तृतीय ,, ०४ हु 
चतुर्थ ,, २४ ॥ 


पंचम ,, २८ 
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पृष्ठ प्रवाह २० पन्ने 
सप्तम ,, १८ )2 
अष्टम्‌ ,, २४ मा 
नवम्‌ ,, र्ढ )7 
दशम्‌ ,, 3 77 
एकादश ,, ३२ 9 
द्वादश ,, १४ गा. 
त्रयोदश ,, १४ १7 
चर्त्‌दश ,, २४ मर 
पंचदश ,, २३ । 
षोडश ,, ११ ्‌ 


प्रत्येक प्रवाह में अतेक तरंगे हैं। छंद अनेक प्रकार के हें--वैतताल, हरिगीतिका, मनोरमी, 
कवित्त, दोहे, चोपाई, सोरठा आदि हैं। 

“रामरसामृत सिध्‌ में .रसिकों की उपासना तथा सुख का स्वरूप के ही विशेष रूप से 
वर्णन हैं । युगल रास विलास के आह लाद, सुखानभूति का विशेष वर्णन है। आठवें प्रवाह में 
चित्रकूट का लीला-विहार और रास का वर्णन बड़ा ही भव्य है'। चित्रकूट में योगमाया के 
चमत्कारी प्रभाव से सभी देवता सखीरूप में रास में सम्मिलित होते हैं । यूगल महारस के 
पिलाने-वाले परम गुरु श्री हनुमत लाल जी हूँ। 


रास-पद्धति 
महाराज क्ृपानिवास जी छत 


सामान्य परिचय--लछखनऊ के पं० घासीराम के देशोपकारक प्रेस में सन्‌ १९१० में 
मुद्रित तथा सेठ छोठे लाल लक्ष्मीचंद द्वारा प्रकाशित। इस ग्रंथ में कुल पृष्ठ ५५ और लगभग 
१५० पद हैं जो भिन्न-भिन्न रागों में लिखे हुए हैं । 

विपय--ठीक श्रीमद्भागवत की रासपंचाध्यायी के आधार पर श्री राम रास के प्रसंग 
का वर्णन हुआ है । लगता हूँ श्री करपानिवास जी ने ठीक राधाकृष्ण रास के आधार पर सीताराम 
रास का प्रकरण बाँधा है और प्र।कृतिक शोभा का वर्णन भी अपने ढंग का अद्वितीय है। भाषा 
साफ-सुथरी और कई स्थानों में पंजाबी पुट लिये हुए है। फिर भी इस प्रकार राम-रास का 
सांगोपांग वर्णन अन्यत्र दुलेभ हें। रसिक साधना में कृपानिवास जी के पदों का बड़ा सम्मान 
हैं। अवश्य ही ये अनुभवी रासरसिक संत थे। श्री जानकी जी का मान-वर्णन करने में कई 
अपूर्व सफलता मिलती हैँ। 


8833 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


राम रस रंग सों संग सिया प्यारी रास मंडल मधि सोहे। 
बनि ठनि रूप सिरोमनि सोहनि कोटि मदन रति मोहे॥ 
जैसी ये सरद निस/ छकि चांदनी जुगल चंद छबि जोहै। 
कृपानिवास विलास मगन मन कहनि कुशल कवि कोहे।। 


नवल रसीले छाल रास रस में खरे । 
सहचरि अंसनि धरि भूज झमकनि कबहु ठमकि पै गले धरे। 
रूप झौक झूकि परति सखी जन झमकि धर मद में भरे।। 
बंक बिलोकनि चपला चौकनि कोमलता छित में न हर । 
अलिअवलि छबि कलित चहों दिस कवि को मिस उपमा न सर । 
कृपानिवास श्री जानकीवल्लभ नेननि तें न टरे। 


निरषि छबि अटकि रहे दूग मेर। 

छकित छबीली छबित छबीले मगन रसील हैरे। 
मंद हसत टुक छसन दसन की कसन परे उर झेरे। 
तिरछी झांकनि बड़ी वड़ी आँखनि लाखनि के मन घेरे। 
रास बिहारी बिहारनि प्यारी घूमत मदन घुमेरे। 
कृपानिवास श्री जानकीबल्लभ नीके नेन अएरे ॥ 


नितंत री रंग भीने रास में। 
मदन गहल मद महल बिहारी दोउ गरबहियां दीन्‍्हे।। 
उधटत छंद प्रबंध गीत गति नटवर कला प्रवीने। 
नूपुर नवल नवरू मुख गावत तान मधुर स्वर झीने।। 
अलकनि हलनि चलनि पलकनि की मलकनि अंगन गौने। 
कृपानिवास नवलरू कुंजनि रम सिय जू राम नवीने।। 


रंग भरे राम रसिक रसबस करि प्यारी रास भवत रस माते। 
सुरति बिहार उमंग अनंगति अंग अंग सरसाते ॥ 

किकती नूपुर वलूय मुखर कर लोचन रति इतराते। 
कृपानिवास बिलास बिलासी सुंदर संग सुहाते ॥ 


हरि बिन को जाने मेरे मन की । 
आठ पहर मोहि करू न परत हैँ प्यास बढ़ी दरसन की। 
लगन चोट लागी तन बल को हलकी चोटे घन की। 
कृपानिवास श्री राम रसिक अब सुधि छीजे बिरहन की || 


रसिक परम्परा का साहित्य श्र्रे 


उर में उठता रन दिन हुकी। 
लगन अगनि जरि भई हो कोयछा जरी बरी फिर फर्क ॥ 
मरम मारसों मरी रही मेँ नई मार नहिं चूके। 
कृपानिवास श्री राम रसिक सुनि मो बिरहनि कृके॥ 


द्रम द्रम बूझ थकी' बन हेरत प्यारी बेठी आय पुलूनिपर। 

तरु बिन कल्पलता मानो म्रझी झुकि झुकि परति सिथल धर ।। 

सखि जन धारि संभारि पवन ढर श्रम कण हर कोई गहि पट कटिकर | 
कृपानिवास कहति कहा दुरिया राम रसिक मेरो मनहर॥। 


मेरो मन हरी लीनो हेली रसिक साँवरे चोर। 

चतुर दुगन सों मिलि उर धसि करि कसि कसि रूगनि मरोर॥ 
हसि करि बसि करि रसि करि मो सन छाज सबनि की रोर। 
कृपानिवास राम छेला के फेल फसाई में जोर॥ 


प्यारी ऐसे अन बोलनो कबहुं न कीजिये लऊून मनावे हंसि बोलिए | 
अपने चित सों प्रीतम के चित नित तयो हित क्‍यों न तोलिए॥ 
बिना दोष कहा रोष बढ़ावों रस में विष नहीं घोलिए | 
कृपानिवास॒ सिया मन अटके पिया घूृंघट पट खोलिए॥ 


पिय प्यारी बसि प्यार रास रस झुलेरी। 
रहसि हिडोर लसन जुगल छवि जन उपमभा झूलेरी। 
चंद्रककादि झुछावति गावति फरकत अंग दुलेरी। 
कृपानिवास जानकीवल्लभ निरखि जुगल छबि फूलेरी॥। 


राज कुंवर मेरे संग लग्योरी। 

जहां जहां जाऊं तहां तहां लखाउं प्रेम विबस रस रहत पर्योरी ।। 
सोय रहौं स्वपने चमकावे जागि उठौ तो मृदु मुसकावे । 

हसि हेरों तब फूछ मगल तन रोस करो तब हाहा खावे || 

बेस दुराय दुरो परिवन में दिप्ट चुराय वदन पट खोले । 

पंग परसत अपराध छिपावत मन हरनी मधुबीनी बोले ॥। 
भवन छिपों खिरकी खरकावे पाय अकंली अंक भर री। 
सरज्‌ जाऊ नहान मिस पीछे आयस्‌ ना नहान कौतिक कररी | 
हारिब सों गृह आगे मेरं गुन गावे हसि बीत बजावे। 
क्ृपानिवास राम रसिया वर रसिकनति हित नित रस बरषावे॥। 


२२५४ रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


उरझ रहे वा रसि कर पेचन सों। 
राम रसिक पिया प्यारी के। 
ताहि संभारत रस' मतवारों बस में पन्‍यो मतिवारी के। 
नासा चढ़नि विलोकनि तिखी भीज गये रसवारी' के। 
कृपानिवास मान मनोरथ उघरत प्रात बिहारी के। 
मोहि सोवन दे रन रही थोरी' प्यारे। 
सब निस संग अनंग रमाई अंगनि आलूस भारे। 
प्रीतम प्रीत की रीत न जानों स्वारथ मीत निहार। 
कृपानिवास सिया सू कुंवारी हस कछ नैन ततारे॥ 


भावना-पचीसी 
कृपानिवास कृत 


कृपानिवास जी कृत भावना पचीसी सिद्धान्त और साधना की दृष्टि से एक अनमोल 
पुस्तक है। संपूर्ण ग्रंथ दोहों में है। आरंभ में श्री जानकी जी की सखियों के नाम और उनकी सेवा 
तदनन्तर श्री रामजी की सखियों के नाम और उनकी सेवा का विवरण है। पहला १२ दोहों में 
और दूसरा २१ दोहों में है। इसके पढ्चात्‌ प्रातः श्रृंगार का वर्णन भोग, षोडशोपचार पूजा 
तथा फिर भावना अर्थात्‌ मानसिक पूजा का प्रकरण हे। 


श्रीजानकी जी की सखियाँ और उनकी सेवा 
प्रथमहि श्री प्रसाद जू, सकल सखिन सिरमौर। 
जिनके कर विहरत सदा, दंपति श्यामरू गौर ।॥ 
चन्ध कला गुन आगरी, रहस विचक्षन जान। 
सुरुचि छाडिली छाल की, सेवत समे समान॥ 
विमला विमल विहार में, रहत सदा लव॒लीन। 
रहस संपदा लाल की, प्रगटति चाह नवीन ।॥ 
मदन कला रस मदन को, सदन जुगुल रस हेतु। 
वदन प्रशंसा को करें, अडिंग भाव रस खेत॥ 
विश्व मोहनी एक रस, मोहि रही पद कंज। 
सिय वललभ की माधुरी, भरी धरी दूग पुंज॥ 
जमिला उर अति सुख वसे, पिय प्यारी अनुकूल। 
जुगुल बदन निरखत खिले, चन्द्र कमोदनि फूल ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


चम्पकला रस चौपको, मानौ भरी भंडार। 
लाल लाडिली सुख सदा, देखत नित्य विहार॥ 
रूप लता विधि रूप की, पर्म उपासक एक। 
राम जानकी महल की, टहल जू करन विवेक ॥ 
अष्ट सखी ये मुख्य है, ओर सखी कह अन्त। 
इनकी क्ृपा कटाक्ष तें, शुद्ध भये वहु जन्तु॥ 
जो चाह सिय छाल की, रहस माधूरी केल। 
तौ सब आस विहाय के, कीज इनकी मेल॥ 
श्री प्रसाद प्रसाद करि, अष्ट सखी गुन गाय। 
अलि निवास जिनकी मया, महल माधुरी पाय॥ 
प्रथम पाठ इनको करे, पीछे और कराय। 
रहसि माधुरी उर फूरं, सहरू महल कौ जाय॥ 


श्ीरासजी की सखियाँ ओर सेवा 


२९ 


प्रथम चारु शीला सुभग, गान कला सु प्रवीन। 
जुगूल केलि रसना रसित, राम रहस रसलीन॥ 
हेमा कर वीरी सदा, हंसि दंपति मुख देत। 
संपति राग सुहाग की, सौभागिनि उर हेत॥ 
क्षेमा समे प्रबन्ध कर, वसन विचित्र वनाय। 
सुरुचि सुहावन सुखद सब, पिय प्यारी पहिराय ॥ 
सखी पद्म गंगा सूभग, भूषन सेवत अंग। 
सदा विभूषित आप तन, जुगुरू माधुरी रंग॥ 
अलि सुलोचना चित्रवित, अंजन तिलक संवारि। 
अंग रासि सिय लाल के, करि जीवति श्रृंगार ॥ 
सखी वरारोहा हरषि, भोजन युगल जिमाय। 
प्रान' प्राननी प्रान सुख, राखति प्रान लगाय॥ 
लक्षमणा मन लक्षगून, पुष्प विभूषन साजि। 
बिहंसि बिहंसि पहिरावही, सिय वलल्‍लभ महाराज ॥ 
सुभगा सुभग सिरोमतनि, सेज सोहाई सेंव। 
सिय वललभ सुख सुरति रस, सकल जानि साभंव ॥ 


२२५ 


२२६ रामभक्त साहित्य में सधुर उपासना 


अष्ट सखी ये लाऊकू की मुख्य जनाई जानि। 
अलि निवास इनकी मया, महल माधुरी पानि॥ 
सेज सदन मति सेज रचि, समय सरिस सूख साज | 
हसि जनाय पधराय दोउ, सुमिरहु सुरति समाज || 
पिअ प्यारी सुख रस रसे, बसे सखी चहुओर। 
दृग भोगी तत्सुख लहे, कृपा रहसि मतिवौर॥ 
भोजन भोग विहार सुख, सद्गुह सेस अहार। 
सदा भावना भाव वस, सम समे अनुसार॥ 
सुरति प्रान दृग ध्यान धरि, जौ रौ प्रीति विहार। 
सुरुचि समुज्नि सामीप झ्ुकि, पुति सब सौज सम्हार ॥ 
लाड सुभोग जिमा वही, आत्ते आरती साज। 
लाड लडावबात सेज सजि, पौढ़ाव॑ महाराज ॥ 
जुगूल चरन सेंवे सुखद, दुग प्राननि सो लाय। 
कोमल पद प्रीतम प्रिया, कोमल करमन भाय।॥। 
सदा भावना लीन यह, मीन जथा जल प्यार। 
और साधना सब तजे, भज्ज कृपा सूख सार॥ 


भोग पचीसी परम सुख, पढ़ि निति प्रीति प्रकास। 
भाई मन पाई रसहि,, गाई  कृपानिवास ॥ 


श्री कृपानिवास जी की 
पदावली 


श्रीज्ञाना इसी के शिष्य महात्मा रामकिशोरशरण जी की प्रेरणा से छोटे लाल लक्ष्मीचंद 
बंबईवाले ने प्रकाशित किया। इस संग्रह में लगभग चार सौ पद हैं और प्रात: जागरण से ले कर 
शयन तक के भिन्न-भिन्न समयों और लीलाओं के पद हैं। 

रसिकोपासक कवियों में कृपानिवास जी विशिष्ट पद के अधिकारी हैं। इन्हें उतने हलके 
ढंग से नहीं लिया जा सकता जिस ढंग से आचार्य शुक्ल जी ने अपने इतिहास में लिया है। अपने 
निजी आग्रह (दुराग्रह ? ) के कारण भी कभी-कभी उत्तम से उत्तम वस्तु कुरूप और अभद्र दीखती 
है। इसीलिए यह वैज्ञानिक एवं निष्पक्ष दृष्टि नहीं कही जा सकती। अस्तु श्री कृपानिवास के पदों 
से स्पष्ट है कि वे इस रस रहस्य के एक परम अनुभवी संत एवं सफल कवि हैं । भाषा बहुत ही 
सुथरी, भाव बड़े ही सरस। 


रसिक परम्परा का साहित्य २२७ 
उदाहरण--- 


सुभग सेज सदन रंग राजत सियलाल संग रस अनंग जीत जंग प्रात लसे प्यारे । 
मन स्वरूप मोहनिशि चंद किधौं रोही सि ललनि छटा सोहा सिसृंदर उपहार ॥ 
दोऊ लाल गसि रसाल प्रातकाल नहिं संभाल उभी चंद्र प्रेमणाल सोवे मतवार। 
चहुओर सखि चकोर उल्चक छवि ठौर ठौर चमचमात नैन भोर शर्द रैनितारे।। 
छूटे दरि परद बन्द अगर सुरभि अति सुगंध गुंजत अलिबूंद बूंद सुख समन्द सारे । 
सकल सखि चौप चमकि चाहि छकित रस कि रहति बार उच्चकि उछकि द्वार लगि संभारे | 
औसर सुख समझि खरी रसविनोद विफुलभारी आलूस तन देखि डरी मधुर भाव 
पारेड सिमटी | 
श्री प्रसाद आगे सब समाज पांय छंगे कृपातिवास भाग जगे पलक कछ उधारे॥ 
जागे जब युगुल लाल आलूस वसि छवि रसाल निरखि दुगनि सब सिहाल प्रात सुख 
बधाई । 
बिपुरन कल कुंचित कच सुमन विविव लसत सुरुचि उड़गण ले तिमर कल चंद शरनति आई । 
आलस मद अरुण ने घुरनि तन पंकज अपन लेन वास भ्रमर माल भूकुटी सुधराई। 
बदन मदन मद सु निधन रदन छद॒न बिंब कदन मगन अंग मुरत तुरत सूरति मुख जंभाई । 
दोऊ जन भुज अंशधरी शिथल अंगालिगन करी मन्‌ तमारू कनक लता श्ञाखा लपठाई | 
दशन छद कपोल कलित चुंवनि शशि मध्य ललित मनहुं सुरति शारद की प्रगटी चतुराई। 
नखन चिह्न श्याम अंग शोभा मथि अति अनंग मनु तमाऊ् लऊलूमुनी रैनि की बसाई। 
बिगलित गलमाल ठरनि मुक्ता झरि सेज परनि स्वाति बूंद प्रात शरद धरति सिधुमाई। 
सारी शिर पैच ढरे विविधि बसन फरकि पर परस्परनि प्यार भरे रति श्रृंगार छाई। 
बर उरोज नगन खरे देखि दुगनि श्याम हरे मदन कलश सुरस भरे छालन ललचाई। 
मधुर बैन श्रवत मैन अलसानी अलि चलति सैन रन की कमाई प्रिय नैननि बतराई। 
गोर रंग हयाम रंग शारद प्रतिबिब गंगनि कालींदी जन दीप दाम श्याम गौरताई॥ 
प्यार निरार भरि सुमोद करि बिनोंद पिया गोद रंगरसिकरंनि क्रिया साधि अंक ल्याई | 
प्राणपति सुजीव निरस पीवरनि अनुराग भरी हरी रूप सुखमा सुख पाथ तन समाई। 
कछक लाज सुरस काज निरखि निकट सखी समाज छबि बिराज नवलरू दोउ मुरकि 
दुग नवाई। 
श्री प्रसाद जानकी जू बल्‍लभ सुख दानकी जू क्रृपानिवास प्राण की जू पारस निधिपाई।॥॥ 


रंग रगीले दोठ सोय जगेरी। 

बिथुरी अलके अलसी पलके रंग सनेह सुरंग पगेरी। 

पद रस छके बिराजत लालन ललना के रस रंग ठगेरी। 
कुृपानिवास श्री जानकी वलल्‍लूभ सखियन के दुंग निरखि परोरी॥। 


रर८ 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


नवल छबीले दोउ सोय जगेरी। 

अकथ कथों कछ छवि सुघराई। 

गौर हयाम भद्र श्याम गौरि में बिवतनु तरत बरन पर छाई॥ 
दुग अंजन अधरन पर सोहे कुच केसरि पिय उर लपठाई। 
कचबर पेच औ चिरति झूलन बेसरि सरस समें बलखाई।॥ 
सुरति समर बरबीर बिजय परलोचन घूमत युत अरुनाई। 
कृपानिवास विलासनि सिया जू वलल्‍्लभ सों मुदुकहि मुसकाई॥। 


भोराह छबि प्रीतम के मन भाई। 

सब रस भरी उमंग बढ़ावति हंंसि हुँंसि लाल जगाई॥ 
अंजन खंजन सुकर बतनावत वसन सुर्ंध भिगाई। 
चोलसकंर सुभग तजू बेठी कुच दे पानि लजाई॥ 
पोछत बदन मदन रस सरसे प्रीतम प्रीत सवाई। 
कुच कुमलाई कली उठावत चूटकी चटक जभाई। 
अलक संवारत पलक उधारत सकल सौज अलूसाई॥ 
पिया की गोद बिनोंद बिहारनि चमकि अंग अंगराई। 
नेन उघारि सखिन सों बोलति छालन सों मुसकयाई। 
कृपानिवास श्री जानकी प्यारी प्यार प्रिया उर लाई॥ 


सखी कछ कहि नहि जात री। 

जब देखों तब लाल लालची छिन छिन हाहा खात री॥ 
रस लंपट संपुट कर मोही भोई मध्री बात री। 
जो बीती चितमित नहि पइये हित हिय मांझ समात री॥ 
सुख सों दुख दुख सों सुख जानों हाहा छाल सिहात री। 
कृपानिवास बिलासनि चंचल अंचल दे मुसक्यात री॥ 


कुछ अकथ कथा है आज की। 

हंसि प्रीतम चोली कस खोली बोली नाहिन छाज की ॥ 
बोलत हित चित यतन उपाव गाते बिनय स्वकाज की। 
अंक निशंक बंक करधारी हारी हाहा हाज की॥ 
भूज भरी लई दई दई करिते पति पोषी रतिराज की। 
कृंपानिवास बिलास रमाई भाई सुरति समाज की॥ 


पिय के नेन प्रिया छबि उरझे सिया दुग पिय छबि लागे। 
मनु हे रूप सरोवर मीनन सदन पलटि सूख रागे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


प्रीतम प्राण बसे प्यारी बश प्यारी पिया के आगे। 
कहि लालन में सर्वंस्‌ तुम्हरों मैं तुम्हनी बड़ भागे। 
तुम्हरी मया बड़ भाग बिलासनि बिलसहु सुख मन मांगे॥ 
लाल रावरों हित स्‌ अमोलक मन सब हेतन त्यागे। 
तुमसों छाल निहाल चरण लि मानों भाग सुभागे।॥ 
राज रावरी वस्तु प्राण तन पगे रहो जिमि पागे। 
यह सुख सुधा सदा कोई पीवे कोई भूले विष दागे। 
कृपानिवास प्रसाद स्वाद सों प्यायो जन निशि जागे।॥ 


महारस भीनी रंग भरी जोरी। 

सिय अनुराग पगे पिय सुन्दर पिय सिय राग निबोरी॥ 
सिय की मया विचारत घृमे पिय की रहसि समुझ मन मोरी। 
मिली इयामता गौर युगल तन मृग मद केसरि घोरोी॥ 
छबि की छठटा सी दमक दमकनि दामिनि हंसनि मनोरी। 
रस आनन्द मधुर झर इक रस सखि मन भर सरसोरी॥ 
गर भुज माल स्‌ लाल लड़ावति अछी लड़ावति प्रिय लड़कोरी | 
कृपानिवास श्री जानकी बललभ मोहिय ते न कदापि टरोरी॥ 


सदा चिरजीवों रंग भरी जोरी। 

सदा बिहार करो रंग मंदिर रंग किशोर किशोरी॥। 

सदा सुहागनि के अनुरागनि रंगे रहो बड़भाग बठोरी। 

पिय को प्राण बसो सिय सुन्दारि सिय मन श्याम बसोरी ।। 

पिया की चाह सुचात्रि कलों रहो सिया की मया स्वाति बरसोरी । 
सिय मुख चंद सुधारस द्रवो नित पिय की चांदि चको री ॥। 

हमर नैन प्राण की सर्बसू अधिक अधिक सूख रस सरसोरी । 
कृपानिवास उपास महल की टहल लगी सो लगोरी॥ 


सिय राम जू को ध्यान मेरे निशिदिन रह माई। 
युगल बदन सुखमा सदन मदन अति लछुभाई॥ 
क्रीट मुकुट चंद्रकोर जटि मणि मुकताई। 
कुंडल कल करनफूल झूमक झुमकाई॥ 
भाल युगल दुतिय चन्द्र श्री अमन्द छाई। 
बिकट भुकुटि मदन चाप चारि चरि चढ़ाई॥ 
युग कपोल अलक झलक मेंचक बलखाई। 
मनु दुरंफ मालकंज मकरंद छुमाई॥ 


२२९ 
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खंजन दुगन सेन देन मैन मद चुराई। 

तवल नथ सुहाग युगल नासिका सुहाई। 

अधरारत बिंव छजित दद्न पांति पाई। 

कल कपोलछ बोल मधुर सुमन भनु झराई।। 

चिबक बिंदु मिथुन मिंदु छूमत इ्यामताई। 
जनू मिलाप कियो राहु बसी मित्रताई।॥ 
सुभग भाल पदिक हार कंठों तिमनाई। 
ग्रीव ललित सींव सुभग भूषण सघताई।॥ 
शब्याम भुजा अंगदादि कंकनि जटताई। 
गवरिं भुजनि वल यादिक भूषण सुधराई।। 
जावक यूत जान हस्त पान अरुनताई। 
पुण्प लिये गौर ब्याम बीरी जु बनाई॥ 
उर सूगन्ध कर्पूरादि मरूय कंसराई। 
युगल-उदर सुधर सकत कहि न सुभगताई॥॥ 
रोम पांति मधुप अबलि ले सुबास थाई। 
गंग ययूत धार बही नाभि अलि घुमाई।॥ 
किकिनी नवीन छुद्र घंटिका सजाई। 
मधुर मुखरबीन मनौ कामरति वजाई॥। 
नूपुर बर पायल पद गुल्फ वर्तरताई। 
युगल पद सरोज अलिनि मन्‌ सुर सरसाई॥ 
गौर इयाम सुरस धान काम रति लजाई।॥ 
अंग अंग नवल रंग नवरहहि तहुनाई। 
कृपानिवास आस सुमति खास टहल छाई।। 


सेज सुख सोये सांवर गोरि। 

प्राण बपुष मन ऊगन गोद मुख सिमटि भये एक ठौरि॥ 
लपटि भुजातन सोहति मानो नेह लती सुख द्रम निमकोरि । 
पलक लगी वर बदन मनोहर मीन सूधासर बौरि॥ 
सीतल मन्द सुगन्ध सुचित में समय समझ गन कीरि। 
कृपानिवास सियापद पंकज सेवनि नेन निहोरि।॥ 
यूगल रस की रति गाय सुनावे। 


प्रेम भरी सुख भरी सो सहचरी निज हेत जनावे॥ 
कवेहुँ सुने न बैन मन तनसीं कबहुँ मुकर पद पावे। 
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समय समय सुख टहुल महल की हितु सब लाड़ लड़ाव ॥ 
अगम अगोचर गोचर करि हैं अवक बचन दरसावे। 
चिनमय रस चिर पिय प्यारी को रसिक उप।सिन प्यावै ॥ 
सिय पिय सुख जन गन प्रतिपालन अपने भाय बढ़ावे। 
कृपानिवास अली अलबेली सबकी चाह बढ़ावे॥ 


समय सुहावनि सुन्दर जोरी। 

सजी नवल तन सुरुचि सखी जन धन लों श्याम सिया दूति गो री ॥। 
नव भूषण नव बसन मनोहर नवल किशोर किशोरी। 

प्राणण माल सजी अलबेली फूल फरे फल जनक ररोरी॥ 

रूप सिंहासन बिछे बसन पर गरबहियां पद ठोरी। 

परम उदार उपासिन के हिंत छबि श्रृंगार सदा यक ठोरी॥ 

अष्ट भवन की सखी सिमटि सब वनि ठाढ़ी चहुंओरी। 

पीवत युगल माधुरी नेवनि मतिवारी रंग बोरी॥ 

कोई बोलनि कोई चितवनि सों रति कोई मुसकन कियोरी | 
कृपानिवास पिय सिय सों लंगि आंखें मुरी नहिं मोरी ॥ 


सदा सुहागनि जनक किशोरी । 

आनंद कन्द चन्द कैरव कुल बरपाये भरू भाग करोरी ॥ 

भव धन्‌ भंजन जे नुप गउर बन बन बनेह निहोरी। 

अंड अनेक चंड यश गावत सो नागर बस प्रेम ठगोरी ॥ 

काल करास कंप भव फेरन अनुहर देव अकोरी। 

जो गुन निर्गुन सगुन गुत सागर सिय गुन रसित रसिक मनि सोरी | 
शारद उमा शी रति कमला चरत सेव सकोरी। 

ज्यों हुतास कनिका रबि ऊपर बात मिले धवे गति ओरी ॥॥ 

पति की प्रान प्रान की स्वस्‌ सर्वसृ की बसतोरी। 

ते जन मन क्रम वचन सिया पद रति प्रसंस तिन निगम वढ़चो री ।। 
शील स्वरूप सहज गुत मंदिर अंतर व्याम ऊरूसे तन गोरी । 
कृपानिवास राम प्यारी छबि मो नेन ते छिन न टरोरी॥ 


आज बने राम सिया सुंदर सुघर बर रसके रसिक रसदान। 

रस की प्रवीण लिये बीन नवीन सिया पिया रस पुलकि ले तान | 

रसही की रीक्ष रस भीज भेजाय झहे रस भरि जे जै धूनि रसकर गान | 
रस के विलास रसहास निवास अली रसभरी' जोरी पर वारों तन प्रान ।। 
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हैली री रंग धाम रंगीले प्यारे शोभित सिया संग राम। 

सुरंग सिंहासन पर रंग राजे दोउ अंग अंग ये वारों कोटि सतकाम ॥ 
सुरंग समाज बन्यो रंग सो वितान तन्‍यों रंग रसराज राज रंग ददाम । 
कृपानिवास प्यारे रंग रस रासभरे रंग मिल गवर सुरंग घनश्याम ॥ 


देखो भाई रंग भरे पिया सोहत रंग भरी सिया अंगबाम । 

रंग भरी बतियां रिया रंगीली तरबर रंग कोटिक रंग अभिराम |! 
रंग सी अभंग सर भवन तरंग ढरि चरसों सहेलि पर रंग ललाम । 
रंग बिलास निवास अली मिलि झिलि रहे रंगरि भुज दाम || 
रंग महल दोउ राजत रंग रसीले। 

लावन लंक अंकन की सानिधि भूज अंसनि गुन सीले।। 

नेत की बतरावनि भावनि लावनि बोलनि बदन हंसीले । 
उरहित भाव मिले रुचि बरणित करि नित केलि कबीले |। 

सखि जनमन की प्रीति चातुरी मिली जुहरत रति सो रतीले। 
कृपानिवास श्री जानकी बललभ रहसि उपासिक हीले।। 


मेरों मन सु पथिक संग भूल परयोरी। 

प्यारी तन कानन बहुरंगनि अंगनि अंग अनंग फस्योरी।। 

राजी रोम सघन द्वुम छबिमय लता जाल फांसे कौन टरबयोरी। 
त्रिवली सरिता उचसेन कुच मध्य गुफा बसि नहिं निकस्योरी ॥। 
खंजन' करि लसे सु मनोहर बिपुल कटाक्ष सु मृगनि मखोरी। 
ज्यों वर सिंह सुछंद फिरे गज धीरज नेम कुमान दरधोरी ॥ 

बाल व्याल सखि ताल कपोलनि करन कंज मकरंद धरचोरी । 

भौंहें मधुप पांति आवति गर खंजन मारग अटक परचोरी'॥ 
जयति प्रसाद सूनो अटवी सुख रूपचन्द बरपोष हरयोरी। 
क्ृपानिवास बिलासनि सिय कृपा बिचरों वन मन मैन डरचोरी॥। 


नीवी करषत बरजत प्यारी। 

रस लंपट संपुट कर जोरत पद परसत पुनि ले बलिहारी || 

बदन घुमाय सिहाय महाजट तड़ित ज्यों चमकत बंक निहारी। 
तलपट राय मचाय धूम रस हंसि हंसि कृपानिवास सियहारी॥। 
करो सृभग सुख मद मतिवारी। 

सुधरि उधरि उज्ज्वल रस तेरे मेरो मन हो रो अधिकारी ॥ 

परम उदारनि सरन राबरी मुदुल चित्त मोहित हितकारी । 
कृपानिवास बिलास भरी सिय पिय को मन बसरस बिस्तारी ॥ 
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पिय हंसि रसरस कंचुकि खोलें। 

चमक निवारति पानि लाड़छी मुरकि मुरकि मुख बोलें ॥ 
टुकरहों सली सखी कछ गावति भावन मदन बिलोलें। 
कटि गहि लटकि हटकती सुूंदरि अधरनि परसि कपोले।॥। 
तलपंटुराय लाय उरसों उर कोक कछानि किलोलें। 
कृपानिवास बिलासी दंपति संपति रास बढ़ोलैं॥ 


पौढ़े सुख सैन रेन रंग महल मैं। 

सुरति सरोवर हंस हंसनी करत किलोल मद मदन गहल मैं॥ 
अरी पान बलपीय जीय की सुृजीवनि ग्रीवनि भुज भरि सुघर सहल मैं। 
अधर अधर धर सक्‌च परस्पर भयो है मिलन मानो आज यहल मैं॥ 
सोतल मंद सुगन्ध पवन जहूं बहुत भवन सूख सरस चहल में। 
जयति जानकी रमन कमल पद अली निवास नित रहत रहल में॥ 


दोउ सुख झाँके झरोषनि अलियां। 

सेन किलोलत लोल रसिक मन मेन बढ़चो ज्यों रन सुधुलियां॥ 
उधर अंग संग जग राजत जनु सर पंकज कंचन कलियां। 
उर उर अरत दरत केसर बर करत बिनोद बिपुल मद रसियां॥ 
परिरंभन चुंबन रस संनतत चपला भूकंपन हलियां। 
कृपानिवास बिलास बिलोकति आस सखी जनमन की सृफलियां ॥ 


जयति रति खेतबर युगल सोभावनी। 

दलि तन बसन की लसन अद्भुत बसे हसे सुकुमार रसभार जीति अनी॥ 
बिथुर कच अंग जनु कंज बन मधुप गन पिवत मकरंद सुख कंद सुखमा घनी। 
नखनि रद छत प्रगट निघट उपमा जद॒पि तदपि कहि व्याज रसराज चूड़ामना ॥ 
फल घन अरुन जन्‌ तड़ित मिल भासई नील द्रुम लपटि जत सुमन कंचन तनी। 
कीवौ पादप लतालाल मुनियां वसी शजझ्यी' मुख महि जु बहु आय पूजत धनी ॥ 
मिथुन तन एक सखि देखि चक्ृत नवल कमल केसर लिये रन रति द्रुति सनी । 
जयति श्री प्रसाद सुख स्वाद रसरास रलि पकृति सुनिवास नहिं जात महिमा 

भती॥ 


पिय मिल करत बिलास बिलासनि माधूरी। 

महा बिहार बिहारनि प्रगठे सुघर रसिक मनिका जुरी॥ 
वपुष घुमाय फिराय चक्रवत बिक्रम बिकट प्रकासुरी॥ 
कृंदुक कलन ललनन ललचाये चलन चातुरी आजुरी॥ 


र्डे४ड रामभक्ति साहित्य में मधुर उपोसनां 


जंत्र जराय सिहाय शुकण हो हसत लजावसि हातुरी। 
जयति जानकी रवन केलि रस अलि निवास अलि आसुरी॥। 
ये री ये सुख मंदिर सेज रसीले सोये। 

प्रीतम अंक लिये रस सागर मन्‌ निस केसर पंक जगोये।। 
पिय उर भूज श्रंगार सरोवर परमा बेल बविमोये। 
बदन उभय जनु सदन सुधाकर मिलत सुप्रेम समोये।॥ 
गवर श्याम पद मिश्रित राजे मनु सुप्रिया गन होये। 
कृपानिवास विलासी दंपति मैं निज नेन पोये॥ 


श्री व्वामी जनक राजकिशोरी शरण 


श्री रसिक अली 

(१) सिद्धान्त मुक्तावली 

रामरसामृत के लोलपों के हितार्थ सेठ छोटेलाल लक्ष्मीचंद बम्बई वाले ने जन प्रेस लखनऊ 
में इसे १९०७ ई० सन्‌ में छपवा कर प्रकाशित किया। इसमें कुल ५२ पृष्ठ और १५७ दोहे 
सोरठे है । 

विपय--आरंभ में गुरु वंदना है फिर रामरूप की क्ृष्णरूप से विशेष मोहकता का वर्णन 
है। कृष्ण के बाल रूप को देख कर भी पूतना ने विप से मिला अपना स्तन्य पिला दिया परन्तु उधर 
शुपंणखा छात्र की वहिन होती हुई भी राम के त्रिभुवतमोहन रूप पर मुग्ध हो उन्हें पति रूप 
में वरण करना चाहती है । कृष्ण के रूप पर तो स्त्रियां ही मुग्ध हुईं परन्तु राम के रूप पर दण्डका रण्य 
के तपस्वी मुनि भी आसक्त हो कर उनका आलिगन करना चाहते हैं। इस प्रकार राम का रूप 
परम मनोहारी है । 

इसके अनन्तर दास दासी, सखा सखी भाव का वेशिष्ट्य दिखलाया गया है। होली, रास, 
हिडोलना, महल और श्ुंगार में जो सेवा-भाव प्रिय लगे उसे ही ग्रहण कर तत्संबंध से भावित हो 
कर निरंतर प्रेमरस में छके रहना चाहिए। ु 

तत्पशचात्‌ साधन, भाव और प्रेम का प्रसंग है। इन तीनों को बड़ी ही भावपूर्ण व्याख्या 
हैँ उदाहरण सहित। फिर निष्ठा के भेद तथा प्रीतिरीति का स्वरूप विधान निश्चित किया गया 
है। भक्तिरस का वर्णन करते समय आश्रय आलहंबन का प्रकरण बड़े विस्तार से आया है तथा 
रसों में दास्य, सखी वात्सल्य, श्ुंगार का सविशेष वर्णन है। अभिप्राय यह कि रसिकोपासना के 
सिद्धान्त का बड़ा ही भव्य मनोज्न ग्रंथ है और यहां गागर में सागर की उक्ति घटित होती है । 


सिद्धान्तानन्यतरंगिणी 


हस्तलिखित प्रति प्रमोद रहस्य भवन अयोध्य। में प्राप्त है। इसमें कुल १६ तरंग और 
५५० दोहे हूँ। इसमें भावना का ही विषय मुख्य रूप से आया है। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


र्३० 


अमर रामायण (संस्कृत में )--लछगभग ४००० इलोक हैँ। कनक महल, अष्टयाम, 
भावना तथा रससाधना का यह प्रमुख ग्रंथ माना जाता है । 


रहस्य रत्तमाला--रसिक वल्लभ शरण जी का रस पर दोहे, चौपाइयों में । 


सिद्धांत चौंतीसी--सिद्धान्त के ३४ दोहे । 


होलिका विनोद--१ ३े कवित्त । 
कवितावली 

श्री जानकी करुणा भरण 
अध्यायत्रयी 

दोहावली 


सिद्धान्त मुक्तावली 

श्री रसिक अलीकृत 
ज्ञानी योगिन करत संग ये तजि रसिकन संग। 
सूख गत्ते सेवत करत शठ तजि पावन गंग।॥ 
ज्ञान योग आश्रय करत त्यागि के भक्ति उदार। 
बालिस छांह बवूर की बैठते तजि सहकार॥ 
प्रीस नवे सियराम को जीह जप सियराम। 
हृदय ध्यान सियराम को नहीं और सन काम ॥ 


नारि मोह लखि पुरुष वर पुरुष मोह लखि नारि। 


तहां न अनहोनी कछू कवि बुध कहत विचारि॥ 
होनी होनी होइ तहं अद्भुतता नहिं जान। 
अंनहोनी तहं होइ कछ अद्भुत क्रिया बखान॥ 
अनहोनी सोइ जानिये पुरुष रूप निधि देंखि। 
मोहय पुरुष वधुत्व करि अद्भुतता सोइ लेखि॥ 
सोगति दंडक विपिन मुनि भइई रघुबरहि निकारि। 
याते अद्भुत रूप श्री रामहि को निरधारि॥ 
अद्भुत रूप निहारि के सव जिय होत सुमोह। 
विषतन प्यावत्त पूतना नेक न ल्‍्याई छोह।॥ 
रिपु भगनी पुनि राक्षसी जाकर मनुज अहार। 
मगन भई लखि रास छवि करन चही भरतार॥ 


सीताराम की 


२३६ 


रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


खरदूषन आदिक सकल मोह राम निहार। 
लड़े सो निज इच्छा नहीं जिय बीरत्वः विचार॥ 
ऐसे रघूबर रूप निधि सो मोहे सिय देखि। 
पटतर ताकहं पाइये अति अद्भुत छबि लेखि॥ 
उमा रमा ब्रह्मानति सिया महू सेवत सदा। 
शारद चतुर सुजानि नित कृत चरित सुगावहीं ॥ 
यथा अवध मिथिला तथा सुख सुखमा मरयाद। 
इनहि सदा उर धारिये त्याग सबे हमिसाद॥ 
प्रकृति अर सब तत्व तें भिन्न जीव निज रूप। 
सो प्रभु सों नातो विसरि परुभो मोह तम कृप॥ 
पुनि सोइ रसिकन संग करि लहे यथारथ ज्ञान। 
नातो सिय रघ्ननद सौ निज स्वरूप पहिचान॥ 
दास दासि अरु सखि सखा इनमें निज रुचि एक। 
नातो करि सिय राम सों सेवे भाव विवेक॥ 
होरी रास हिडोलना महरून अरु सिकार। 
इन्ह छीलन की भावना करें निज भावनुसार॥ 
बसे अवध मिथिलाथवा त्यागि सकल जिस आस। 
मिलिहे सिय रघुनन्द मोहि अस करि दृढ़ विद्वास || 
पूजे नहिं वहु देवता विधि निषेध नहिं कर्म। 
सरण भरोसो एक दृढ़ यह सरणागति धर्म॥ 
सो पुनि त्रिधा बखानियें साधन भावर प्रेम। 
साधत सोई जानिये यामें बहुविधि नेम॥ 
श्रद्धा अरु बिश्रेंभ पुनि निज सजाति कर संग। 
भजन प्रक्रिया धारना निष्ठा रुची अभंग॥ 
पुनि अनर्थकर त्याग सब यह लक्षण उर आनु। 
प्रथमहि साधन भक्ति के ताकरि भाव बखानु॥ 
क्रियारंभ के प्रथम हीं उपजे उर आनन्‍्द। 
क्रिया विषे दुख सहनता फसे न आलस फन्‍्द॥ 
ए तीनों बुध कहत हैं श्रद्धा के अनुभाव। 
श्रद्धा सम्पति होय घर तब ब॒स्तू की चाव॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


पुनि लखि नहिं लोकीक में दरशन हीं आम्नाय। 
सो सुनि चित्त सांची गहें सो बिश्वास सुभाय॥ 
जामे करिये भाव पुनि सोइ परीक्षा लाग। 
बहु विधि चित्त उदवेग हीं तदपि तासु नहिं त्याग ॥ 
यह निष्टा अनुभाव लखि जाके उर में होय। 
ताकों कछ संशय नहिं मिले रामसिय दोय॥ 
जामे प्रीति लगाइये लखि कछ तिहि विपरीत। 
जिय अभाव आवे नहीं सो निष्टा की रीति॥ 
दरश परस में सूख बढ़ बिनु दरशन दुख भूरि। 
यह रुचिके अनुभाव सखि कर न रघुबर दूरि॥ 


भाव भक्ति तब जानिये यह जिय होय सुभाय। 


क्षमा विरक्ति अमानता काल वृथा नहीह जाय॥ 
मिलन आसरजु्‌ बद्ध चित पुनि उत्कठा जान। 
आसक्ति तदगुण कथन प्रीति बसत अस्थान॥ 
नाम गाम में रुचि सदा यह नव लक्षण होई। 
सिय रघुनन्दन मिलन को अधिकारी लखू सोइ॥ 


बिघ्न अनेकन होइ तौ प्रीति रीति नहिं हान। 
आसक्ती नित नव बढ़े सो लखूु प्रेम प्रधान॥ 


स्‍्तेह सुलक्षण जानिये चित्त द्रवित लखि होय। 
तन धन बिलंग न मानहीं.तजे बिछेदक जोय॥ 
सिय रघुवर सम्बन्ध करि दुख सो सुख इव भास। 
सिय रघुबर सम्बन्ध बिन सुख सो दुःख निवास ॥ 
यह लक्षण अनुराग के अनुरागी उर जान। 
ताको करि सतसंग पुनि अपनेहुं उर आन॥ 
लख्‌ लक्षण यह प्रणय के दुढ़ विश्वास जू होय। 
बाढ़े उर अति सख्यता निज समता सखि कोय॥ 
लख्‌ उपासना द्विविधि सो ऐश्वर्जाशयथ एक। 
द्वितियें साधुर्यशया धरे यथा रूचेंक॥ 


द्विभुज परात्पर रामसिय रासादिक करि युक्‍त। 
ध्यावे नित गोलोक सो एऐंदवर्यशिय उक्त ॥ 


२३७ 


श्श्८ 


रामभक्त साहित्य में सधुर उपासना 


तथा अवध में ध्यावहीं रासादिक बहुरंग। 
बीच वीच मिथिला गवन चहूं बन्धू मिलि संग। 
माधुय्या सोइ जानहु रसल जनन सुख मूल। 
करे सदा सोहइ भावना गहि लक्षण अनुकूल॥ 
पू॑ कहें ते प्रणय यूत्त अष्ट सात्विका जान। 
तनमन को यो थो भई ताहि सात्विका मान॥ 


अंसन पर अलके लसत भुज अंगद छवि देत। 
छरो छब्ीलौ फेट में चित्त चुराये लेत॥ 


सेंजन सफरी से चपल अनियारे युग बान। 
जन्‌ युवती एती हतन भौंह चाप संधान॥ 
ललित कसन कटि वसन की छलित तलटकनी चाल। 
ललित धनुष करसर धरनि ललिताई ,निधिलारू॥| 


ललिताई रघुनन्द की सो आलम्ब विभाव। 
ललित रसाश्रित जनन को मिलन सदा मनुचाव।॥। 


कोकिल दब्द बसंत ऋतु सो उद्दीपन जानु। 
मन्‍्द हसनि दुग फेरनी सो अनुभाव बखानु॥ 


पूर्व कहे ते सात्विका सबे सुदिप्ता जानु। 
उग्र अरू आल्स्य बिनु संचारिहु अनुमानु॥ 


अस्थाई प्रिय. तारती प्रणय प्रेम अरुनेह। 
अनुराग अस परस पर वारत तन मन गह॥ 


दशा वियोग प्रयोग में पूवेक ही दश सोय। 
अब रस रिपुता मीतता कहो जस होय॥ 


मंत्री शान्ति रु दास्य के अरस परस सो जानु। 
वत्सल सख्य तटस्थ दोउ सुचि सपल अनुमानु॥ 


सख्य अरु शंगार दोंउ अरस परस लूखु मीत। 
शांति रु वत्सल दोउ यह सुचि सों अति बिपरीत॥ 


बनिता बृन्दन मध्य जब रघुबर करत विलास। 
सुचि अरु अदभुत हास्य यह तीनों .रसन निबास॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य २३९ 


अन्दोल रहस्य दीपिका 
श्री रसिक अली कृत 


यह श्री जनकराज किशोरी शरण श्री रसिक अलिजी की परम मधुर रसमयी रचना हे। 
ई० सन्‌ १९०७ में जैन प्रेस, लखनऊ में छपा। कुल पृष्ठ १६ और छंद ४३ हैं। 

विषय---बड़ी ही भाव भरी कवित्वपूर्ण भाषा में आंदोल रहस्य के रस का वर्णन किया 
गया है। भाषा बड़ी ही सजीव, सरस, सशकत। प्रिया प्रीतम के परस्पर लाने लड़ाने का बड़ा ही 
मनोहारी वर्णत है। सखियों ने शंगार के जो साज सजाये हैं वह भी देखते ही बनता है। हिडोले 
पर झूलते होते के कारण प्रिया प्रीतम के मुखमण्डल पर जो श्रमकण आ गये हैं उनकी छबि भी 
कैसी निराली है। अन्त में इस श्यंगार-साधक प्रेमी कवि ने कह दिया है कि ला की यह छलित 
लीला त्रिगुणमयी माया से परे की वस्तु है; वहां पुरुष नहीं पहुँच सकता, वहाँ केवल 'अछी' को 
अधिकार है । 

उदाहरण-- 


वाढ़यों अधिक रस झूलना सखि छकीं सब रस रूप। 
खसी बसन कंचुकि कसन छूटत दूटत हार अनूप॥ 
' सो मुक्तामणि बिस्तरन पर कोमल चरण चूमि जाय। 
भय मानि ले सब दासिका जलरू मांझि देत बहाय।॥ 
पीतम प्रिया मुख श्रम सलिल कन पोछि हित सूख लेत। 
जनु नागराज सुइंदु अरचत सूध साधन हेंत।' 
जब लाडिली कटि लचकि मचकति झुकति पिय की बोर 
तब जात बलि बलि लाड़लौ गति होत चंद चकोर।,. 
जब परसि वात उरोज अंचल उड़त सिय सकुचाय। 
पुनि हेरि पिय तन नमित चखरहि रसन दसन दवाय।॥। 
लखि हाव पियठर भाव सरसत चाव चित उमगात। 
सो निरखि दंपति सुख सरस अलि मुदित उमगी गात॥ 
हिय हार उरसीे दृहुन के त्यौं अली झोटा देत। 
सुरझे न झोकनि झपदि छपटी नवलू पिय रसलेत॥ 
लखि श्रमित सब झूलनि पिया प्यारी लई भरि अंक। 
ले गोद पिय झूलन लगे लखि छके बदन मयंक ॥ 
भीगे अलिन के चोल चुूंदरि चुबन हछागे रंग। 
झीने सृूपट लोग लिपट दरसाइ त्यों अलि अंग॥ 


२४० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


मृगी ज्यों सब ठगी नागरि रहि विरह तन घेरि। 
मिलन चाहति छारू अंक निर्संक हारी हेरि॥ 
ललित लीला लाल सिय की त्रिगुन माया पार। 
पुरुष तह पहुंचे नहीं केवल अली अधिकार॥ 
रसिक अलि जीवन यही ध्यावैे रटे दिन रन। 
बितु जुगल रस लीला लखे छिन पल हिये किमि चेन॥ 


पञ्चशतक 
श्री रामचरणदास 'करुणासिन्धु' जी 


बदल 


रसिकोपासकों में शिरोमणि महात्मा रामचरणदास जी के लिखें पथ्चशतक' में (१) 
विवेक शतक, (२) वैराग्य शतक, (३) उपासना शतक, (४) विरह शतक और (५) नाम शतक 
सम्मिलित हैं। श्वंगारोपासना में एक प्रमुख उपजीव्य ग्रन्थ के रूप में इसका आदर है। सिद्धान्त 
ग्रन्थों में यह पव्न्चशतक सर्वमान्य है। इन ग्रन्थों से स्पष्ट ही पता चलता है कि महात्मा रामचरण- 
दास जी रसिकोपासना के अनुभवी और विद्वान सन्त थे। ज्ञान और निष्ठा का ऐसा मणिकांचन 
संयोग दुर्लभ है । 


विवेक शतक 


(२) राम रसामृत खण्ड 


हस्तलिखित प्रति रहस्य प्रमोदभवन अयोध्या में प्राप्त। इसमें वेराग्य, सन्‍्तों की पहिचान 
एकादश भक्तों का वर्णन अन्त में रसका प्रकरण है। कुछ चार खण्डों में समाप्त होता हैं । 
'उपासना शतक, और विरह शतक' से कुछ उदाहरण दिये जा रहे हैं --- 


शोभा वर्णन 


नीच कर्म करने गई, सुपंत्ेखा मति कूरि। 
राम रूप लखिं रमि गई, दुष्ट भाव- भय दूरि॥। 
गई पूतना क्ुष्ण ढिग), करत नीच के काम । 
रमीन' रूखि कृत कर्म लघु, आपको न तेहि काम ॥ 
गाइ बजाइ सुनाच के, कृष्ण मोहि बृज नारि। 
राम चरन दण्डक तपी, तिय भय राम निहारि॥ 
राम चरन गुरु एक ते, बहु गुन जाने जाइ। 
जथा एक फल चाखिये, पेड़ भरे रस पाइ॥ 


श्दर रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 


सब कहे फूल बसत सुख, अगिन छूक सम सोहि। 
सकल सुजोग कुयोग भव, रामछला वित्त तोहि॥ 


रसमालिका 
श्री रासचरणदास जी 


सुप्रसिद्ध रसिकाचार्य श्री रामचरणदास जी महाराज श्री करुणसिंह जी रचित 

(रसमालिका ), रसिकोपासना के गले का हार है। इसमें परधाम, पर स्वरूप, पर रस, पर मन्त्र, 
ब्रह्म, जीव, भक्ति, योग, ज्ञान, वैराग्य, सत्संग, प्रेम तथा लीला बिहार का रहस्य बड़े ही गम्भीर 
एवं रहस्यपूर्ण ढंग से वर्णित है। इसे श्री भरतशरण जी (श्री विद्वम्भरप्रसाद जी माथुर, भू० 
पू० प्रोफेपर गवर्नमेण्ट कालेज, अजमेर) ने प्रकाशित किया है। रसिकोपासना का सिद्धान्त एवं 
उसके विनियाग की प्रक्रिया का अध्ययन करने के लिए यह ग्रन्थ परम उपयोगी सिद्ध होगा। 
कथा यों है कि एक समय ब्रह्मलोक में चारों वेद अपने पारस्परिक सत्संग में ब्रह्म] का निरूपण करते 
हुए इस बात का निर्णय नहीं कर सके कि ब्रह्म का स्वरूप सगुण है या निर्गुण। अन्तः में चारों ही 
मिल कर शेप भगवान्‌ के पास पहुँचे । शेष भगवान्‌ ने लक्ष्मण जी के स्वरूप में उन्हें दर्शन दिये। 
फिर वेदों के प्रइत करने पर आपने परधाम, परस्वरूप, पर मन्त्र, पर रस, क्षर, अक्षर, सगुण और 
अगृण इन नौ प्रइनों का स्पष्ट रूप से विवेचन करते हुए वेदों का संशय दूर किया। इसके अतिरिक्त 
इस ग्रन्थ में ब्रह्म, जीव, भक्त, ज्ञान, वैराग्य, योग और सत्संग आदि गूढ़ विषयों का भी सुन्दर 
दिग्दर्शत कराया गया है। तात्पर्य यह कि भक्तिपथ-प्रदर्शक शंगार रस से ओतप्रोत यह ग्रन्थरत्न 
अपने ढंग का निराला ही है। शब्दावली बड़ी ही गम्भीर और भाव बड़े ही गहन हैं। विना अच्छी 
तरह डुबकी लगाये इस ग्रन्थ का भाव पकड़ में नहीं आता। कुल ग्रन्थ १५ अवकाशों में विभक्‍त 
हैं और प्रत्येक अवकाश में भिन्न-भिन्न प्रकरण हैं। 
सिद्धान्त 

श्री तुलसी श्ंगर गुप्त रस दास्य बखानी। 

यही चोट रहि गई प्राप्ति में रस विलगानी॥ 

सोई आनि रस वपु धरथयौ अग्न स्वामी के पथ लहे। 

टीका रचि निज ग्रन्थ के प्रगट रास रस निववेहे॥ 

राम नाम वन्दोौ यदपि मुख ते कहा न जाय। 

ज्यों तिय निज पति नाम को कहत बहुत सकुचाय।॥। 

तासु मध्य आस्ीन भक्ति महारानी जू। 

दहिने सुअंग परमीश जुगल छवि खानी जू॥ 

वरनन लगेऊ स्वरूप राग मंगकू करि। 

सहसो शिर महि लाइ चरण रज हिय धरि।॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


शिर चनब्द्रका किरीट अमित शशि रवि. छवि। 
जनू्‌ शशि रस कहाँ पियति वेनि ताग्िनि कवि॥ 
हंस वन्धू मुख लुब्ब अलक अलि अलि जनु। 
भूकुटि कुटिक छवि हरे कोटि. मनसिज धनु॥ 
दिव्य जरूज सम नयन श्रवण छगि सोहही। 
जहि चितवनि को कृपा सुजन जिय जोहही।॥ 
करण फूल. मनि कनी वी अवरनि गति। 
विपुल दिवस निशि राज छपहिं. विच्दुन प्रति॥ 
जुगल वदत छवि धाम कोटि जशि छवि इमि। 
मसातिक मनि छिंग पोत होते च्ूति त्यों जिमि। 
तिलक अधर रद बिब हास अद्भुत हलगे। 
जनु घन रवि दिशु जलज मध्य दामिनि वसे॥ 
वेसर स्वच्छ बूलाक अवर॒ पर हलकई। 
जनू वृहस्पति दिवि शुक्र हृदय शशि छऊकई।। 
चिवबृक कपोलर अमोल गरे मुक्तावलि। 
राम चरण छवि अरूख लखहिं संग की अछि॥ 
परम झरुचिर अंगद कंकन॒ मुद्री वर। 
शोभा छवि सु शांगार सुभग तिन कर घर॥ 
हार बीच बेजंति पदिक उर पर बनु। 
धनू जुग मंडल नषतहि शशि मंडल जनु॥ 
सारी किनारी जनेऊे अमर धनु कह हंगे। 
जन दामिनि के दमकि जमुन विच थिर लसे।॥ 
कटि अवरन पट दिव्य उभय तन में फबे। 
संग छवि अलूख अनूठि तुच्छ उपमा सबे॥। 
नाभि दिव्य द्विज राज अभमी हृद अलि जिमि। 
रवि नन्दिनी छवि भ्रमर बार छवि तहं किमि॥ 
त्रिवलि रंख छवि सींव सूत्र किकिति फवि । 
मनहुँ महा छवि छेकि हंसति त्रिभुवन छवि।। 
कृटि पर वर पट एक जुगनू शोभा असि। 
मरकत गिरि उर तडित मनहु प्रन शशि॥ 


रेड 


बन विहार 


रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


विधु मधु गण्डहि मण्डि चरण नूपुर थुति। 
जनु अलि स्व॒रन कज्ज पर रमतापुही गुनि॥ 
नख मयंक सुत लालू वनज दल पर लसे। 
मतहु स्वेते अलि मौन पियत अनुभव रसे॥ 
कोटिन विमल निशेश नखन प्रति वारियें। 
जावक अनूपम अमल तडित युति कारिये॥ 
प्गतल अमृत सित्धू चिन्ह तेंहि चर जनु। 
कोइ सखि जन जिय मीन पीन तेहि रस मनु॥ 
हतुमत शिव शुक सतक हमोौ पाँचों सखी। 
रहहि सदा प्रभू निकट करहि आज्ञा रछूखी॥ 
सकल चिन्ह) हिय. वसहि. प्रगट एके दुई। 
सवि धर्म यह परम रहहि पिय मन छुईं॥ 
लाडिली लालन तनु छवि सम उपमा इमि। 
रवि ढिगि अमित खद्योत दीप युति हत जिमि॥ 
मानिक मनि जहाँ पोत गुंज द्युति किमि जगे। 
कोटिन सर हरि सर सम कहते छज्जा लगे॥ 
जुगल रूप हे दूँ कर कमल सचल सर। 
राम चरण किमि कहूँ क्ृपित सुर पुर घर॥ 
मनि श्रेणी वेनी वनी जन्‌ अहिनी अनी. मुक्तन कसी। 
घन गिरि जन्‌ शशि कुण्ड कहूँ उडि चलिय झुकि रस की रसी || 
भुकुटी कुटिल अलि कञ्ज चष मुख इन्दु सर विगसित मनो। 
विहंसित अधर रद ह॒द छवि जन्‌ दाम शह्ि भीतर बनो ॥ 
जग वीर जनु तेहि तीर कंचन कमठ शिक्ष निकसे वसे। 
मृख कञ्ज पर वेसर मनहु चित लाल सित अलि होइ लसे। 
को कहूँ छवि छाके रसिक नति मृक मय रस ते भरी। 
प्रति अंग कोटिन वारिये जग करनि रक्षक ले करी॥ 


सब राहस साज बनाये वन विहरत सो रस पाये। 
बहु रंग के फूल उतारी वन माल गुहे पिय प्यारी॥ 


बसन्‍त विहार 


रसिक परम्परा का साहित्य 


बहु भूषण सुमम बनतावे रचि प्रीतम को पहिरावे। 
प्रभू निज कर फूल उतारी बहु कंचुकि हार संवारी॥ 
सब सखियन को पहिरावे सेखि फूलन मांग गुह्वे। 
रचि सेत सुमन' बहु सारी सुचि रंग विरंगी किनारी॥ 


प्रभु निज कर वर पहिराई मुख दिव्य सुगन्ध लगाई। 
सब दिव्य अलंकृत सोहे रस रास वसनन्‍्त रघख्यों हूँ ॥ 


वेलत वसन्‍्त लाडिली लाल, सुख सिन्धु उमगि आनन्द माल। 
वन अद्भुत अति जहूँ नित वसन्‍्त, प्रभू विहरत लीन्हे सखि अनन्त !| 
तन लसत स्वेत पट सुभग अंग, जनु वाल हँस वस बीच गंग। 
हंसि रंग विविव डारत कृपाल, जन कुन्द लतन्ह पर बेठे लाल ।। 
सव सखिय सुमन ले विविव रंग, एक रचि वितान मोहित अनंग | 
सर सुमन सिहासन रचि बनाइ, छवि कहत कोटि शारद रूजाय ।। 
तेहि पर सखियन वैठाय इयाम, लज्जित प्रति अंगन्ह कोटि काम । 
तह नाचत सखि करि विविध गान, धुधुकत मृदंग धमकत निशान ॥। 
वीना तमूर नेदुर उपंग, रस भरिय भेरि वाजत मुचंग। 
तूपुर कंकन किकिनी सुराल, गति थेइ थेइ थेइ थेइ उठत ताल॥ 
गावहि अनूठि रागिनि रसाल, सुनि रस वस विहृंसत उठे लाल | 
रस हेतु धरे प्रभू अमित रूप, एक ओर भई सखी छवि अनूप ॥ 
पिय ओर चर्लाह पिचकारि चारु, सली और अवीरन परी मारु। 
भई कौच अगर कुंकुम सुरंग, सुख सिन्धर्‌ बढ़ेंउ आनन्द तरंग ।। 
एक सखिय नाम हेमा प्रवीन, चलि रस छल करि प्रभु पकरि कोन । 
कोइ हार पीताम्बर लिये छीन, कोइ निज उर प्रभू उर डारि दीन ॥ 
कोइ चुवत मूृख लालन लड़ाइ, कोइ हंसत पान वत्मलू लगाइ। 
मिलि प्रीतम सखि अल्हाद रूप, रचि राम चरण राहस अनृ५॥ 
मनि भूमि पर छगे नचन गति जगमगति प्रति छांही वनी। 
जन्‌ छवि शरंगार मनोज रति लजि चुनि पगतर सजि अनी॥। 


सखियों का नृत्य 


मनि तरु लतन्ह॒ जगमगति जन्‌ देखत चपल तिपित नहीं। 
सखि नचहि मुद्राकार प्रभु विच बीच करतें कर गही॥ 
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श्ुंगार 


रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


बहु ताल वाजहि चरण चंचल मुरत कर मुख चप हुए। 
मुक्‍ता कलिय नूपुर खसे जनू अमिय सर बहु शशि उए॥ 
दह ओर वाजन सदि वजावहि रमसिहा धृधु धद्धधू। 
भभ भेरि वज तड तड नफीर निशान धधकहि डंक धू॥ 
सहनाई पिय पिय गूृमकि गुंम मृदंग झनझन झांझही। 
तम्बूर जंग मूचंग करतालादि अनगन वाजही॥ 
तरु सुमन वर्षहिं श्रम अकर्षहि सकल हर्षाहि रस भरे। 
सोलह॒हि जिन श्रृंगार रस भरि अपर रस बाहिर धरे।॥ 


श्रम कन मुख सोह कमल कोश मोती मनु। 
तेहि उपर अरुण रज परम अनूपम को 'मनु॥ 
मेचक कच अलि जन कमर बदन पर झुूंकि झिले। 
शशि राहु मनहु दुईइ कुटिल समर तजि नइ मिले।॥ 
रतनन भरि झारी जल सुगन्ध सखि छलीन्हे जू। 
निज प्रभू मुख धोइ सुख मूरति चित दीन्‍्हेंजू। 
कोउ भूज गहि ठाढ़ी कोइ सखि अंग अंगोछे जू। 
कोइ व्यंजन करे कोइ अंचल ते मुख पौछे जू।॥ 
कोइ कुण्ड अलके उरझि गई निश्वारे जू। 
कोइ मुकुट सुधार भूषण दूट संवार जू॥ 
कोइ कसहि पीताम्बर अंग सुगन्ध लगावे जू। 
कीह चँँवर ढुरावे मधुर - मधुर कोइ गाव जू॥ 
सखियन के भूषन निज कर छारू सुधारी जू। 
फूलन रचि चौकी सखि प्रभू कहूँ बेठारी जू॥ 
कोइ चरण प्रक्षाल्र धूप दीप करे प्यारी जू। 
छप्पन विधि भोजन लछाइ सखी न्यारी न्‍्यारी जू॥ 
फल फूल मूल दल अभिनिन्दिक बहु .छावे जू। 
प्रभु सखितन पवाव्हि सखिय देंइ प्रभु पावे जू॥ 
रस पाइ परस्पर ले आचमन सु पान जू। 
करे दिव्य आरती वाजन धुनि धुनि गान जू॥ 
एक सुमन सेज रचित प्रीतम को पौढ़ाई जू। 
सखि पाय पलोटहि कुछ पद परसि लड़ाई जू॥ 
हंसि हंसि सब मांगहि रास दान पुनि दीजे जू॥ 
प्रभु राम चरण उठि जल बिहार कछु कीजे जू। 


नृत्य-विहार 


जल कीड़ा 


रसिक परम्परा का साहित्य 


नाचत नट नागर सुख सागर उमम्यो री। 
लालन मुख विमल इन्दु मेचक उर चिबुक बिन्दु ॥ 
सखि मुख चष विमरू कंज तज गति विगस्यों री।। 
भूकुटि कुटिल चंचरीक थिरकत रसिक छीक॥। 
गान विच अलि अलीक तजि ढिंग निकस्यो री।॥। 
कर कर गहि छलिय छाल झूमत गज मत्त मार। 
लचकत कि ग्रीव चरण हिरि फिरि चलत्योरी॥। 
अलक ललऊके कपोंल कुण्डल हलके कछोल। 
जन शशि उर रचिंहि डोल राहु रबरि झूल्योरी॥ 
यहि विधि गये सरयु तीर तीर पुज्ज बन गंभीर । 
पुञ्ज सुमन पुञज्ज भअ्रमरि गंंजत जन ज्योंरी॥ 
यूग तट मणि भय पवित्र चित्रित श्रेणी विचित्र। 
प्रभु मन भव जल सनेंत्र करण रस भरचोरी॥ 
नील रतन मानिक जनु सेज शयन मानिक फनु। 
जुन वन भव प्रभु रवि अलि रसन रट रस्योरी ॥ 
सुमति कहति सूरति वि मूरति दिखराऊ अचलि। 
राम चरण जग तजि छखू भवन भेसि क्योंरी॥ 


परि लेलि प्रभु मानस छलिय ललि लाल कोतूहल रची। 
जल केलि क्रीड़ा म्रीड़ जहँ अह लाद क्रीड़ा कक मची॥। 
जलजात कर उच्छरित जल जलजात फैकहिं अलि लूची । 

तेहि संग अ्रमरि उड़ाहि गुंजत देखि कवि शारद नची॥। 
जन पुर शशि टूर्टाह विथकि अहि वाल तेहि रस लटठही। 

जनु स्व॒रन संपुट वेष्टि रस अलि आलि चपरि ले जूटही ॥ 
प्रभु लेत पुनि फैँंकत लगत जनु अमिय घट भरि फूटही। 
जिमि राम चरण हवाय सिय पुर काम रति कर छूटही ।। 


यहि विधि जल केलि हेलि खेलत पिय पियारी। 
उमगत आनन्द माऊल हंसत घरत ललिय लाल। 
अधर अधघर परसत मुख दरसत सुषमा री॥ 
मिलित लाल अलछक बंक बेसरि अरुझेउ तटंक । 
अलि कच कुण्डल बुलाक अझुझेउ उपमा री॥ 


२४७ 


श्ध्य 


हिडोला 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


जुनु जूग विधु चय कुरंग गुरु द्वी रवि अरि अनंग। 
अहि रजु कसि वीच बेर सब तजि सुख भारी॥ 
वहु सखि निरुवारित करताल हंस वजावती। 
बहु व्यंग राग गावती मन भावति नहीं च्यारी॥ 
कर ते कर जोरि सकल नित्तत्त जल उपर चपल। 
चरन चलत छुवत छठकि नूपुर रबकारी।॥ 
रत्तालंकृत विचित्र जगमग जल विच पवित्र। 
जन घन दिवि तडित विपुल दमकत दुतिवारी॥ 
छूम छुम थेइ् थेंइ तरंग गावति पिय संग संग। 
चलित लजित जग अनंग वाजत करतारी॥ 
अदभुत राहुम अनूप देखेहि कोइ संखि स्वरूप। 
राम चरण देखें किमि नयन अन्धच चारी॥ 


झूलत छाइिली लाल हिडोले। 

तील सघन पहललव तू शोभित जनु वितान घन माह 
गर्हि मधुर मधुर पिय मन ले कोकिल शब्द सुरारू।. 
वरषत मेह भरत तू अमृत बोलत मोर रसारू। 
श्री सरयू उमगत उज्ज्वल जल लहरि उठत मानों जारू॥ 
तरिविध पवन निन्‍्दक मारुत चल पठ फहरात सु लछाछ। 
पद कर भूषत तडित नखत शशि निनन्‍दत धनु सुरपाल!।! 
बहु सखि संग संग झूलति हैं बहुरि झुलावति बाल। 
गार्वाहू मधुर छाल मन मोहें करहि विविध रस ख्यारू॥ 
मनहें मदन रति के व्याहन कहाँ साजि सकल निज तालह। 
लाल विहारि देखि वन भूलेऊ बिसरि गयो सब हाल॥ 
यह रस राशि रसिक कोइ सखि सोइ निशि दिन रहति निहाल || 
रामचरण यह छाड़ि कहे कछ कारिख तेहि मुख भाल।। 
दास रूप नहिं मिलते रहते ढिग चाह कछ नहिं। 
तीन मुक्ति फल एक एक यहि रहेउ चारि गहि॥ 
तदपि त्रिगुण विन तजें दास पद कवहु होइ सिधि। 
जो वनिता पति लहे पिता कुछ रहें कवन विधि॥ 


सकल धर्म भये दूरि दासि भइ ब्रज युवती जब। 
जप तप ब्रत नेमादि नाश यह दास होइ तब॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य २४९, 


बिन जागे नहिं दास दास यह होइ काहि छखि। 
बिना लछखें कहूँ प्रीति प्रीति बिनु प्रेम सर्के भखि।॥ 
बिना प्रेम की भक्ति हंतु घत वारि मथइ जड़। 
बिन सतसंग ग्ंवार यथा जग चतुर होइ बड़॥ 
जहां आस नहीिं दास दास जहँ आस न है. इमि। 
श्री रामच्रण रवि रेनि एक स्थान उदय किसि॥ 
ठांकी शब्द अनूप वज्ओ घांदी घरि फोरे। 
शशि प्रति जल बिन पवन दीप यहि विधि चित जोरे॥ 


तह सरवर इक अमी सहस दल कमल प्रेम रस। 
जेहिं जन की जिय भंवर पियत जग तेहि गुलाम वस॥ 


अष्टयाम पुजा विधि 
श्री रामचरण जी कृत 
[ अगस्त्य संहिता के मूल इलोकीं का पद्यमय भाष्य। मंगला आरती से लेकर शयन तक 


के पद। लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस से सन्‌ १९०१ ई० में छपाकर छोटेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बईबाले ने 
प्रकाशित किया। | 


सखियों और सीता का श्यृंगार 
कोइ जरू कनक महावर दइ पग पीय के। 
जन्‌ मरकत मणि पत्र लिखति यहा सीय के॥ 
जनक लली पद जावक चित्र छोर दई। 
कनक पत्र जनू लिखति राम मन मोर ऊलई॥ 
सिय पग पीठ घबवल मणि एक ढिंगन कनु। 
बाल हंस सब कज्ज कोश वोड़ी जनु॥ 
विवलि नूपुर सिय पगय रतन कनक कर। 
मनहूँ विचित्र अमर अलि लाक कमल पर॥ 
नूपुर तीन अवलि पग राम सोनकर। 
मनहूँ पराग भरे अलि नीकू कमर पर॥ 
सिय नूपुर तर गेंज कनक दुइलर बर। 
नूपुरा पर पैजनी बनी बोभा घर॥ 
३२ 
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नपुर ऊपर गोड़हरा जानकी पीय के। 
जात रूप मणि चुनित चुनित तस सीय के॥ 
पं छुंगार करें चतुरी द्यामा सखी। 
कोई कहे जेहि बस भयों राम रामा लखी॥ 
सिय को छील रसालत पाँच त्रे एक हीं। 
स्वर्ण खोल भरि मोति जड़ाव लरन “गुही। 
जानकी कटि जगमगति नील पट पर छई। 
मनहूँ सप्तरिखि नारि बलाहक पर उई॥ 
रामचन्द्र कटि घेर तीनि' रूर किकिणी। 
नी शांग मध्य प्रात सुरुज जनु दामिनी॥ 
जानकि कटि मण्डल त्रय किकिणी घनि गुही। 
मनहँ शक्र की माल सूत्र दामिनि पुही॥ 
किकिणि तर कटि सूत्र उभय शोभा असी। 
कनक तमाल लता तरु दामिनि जालसी॥ 
ललिय लाल कटि सूत्र युगल सखि रचि भरी। 
राम चरण शूंगार छवि जन्‌ मंखल करी॥ 


श्री राम जी का श्रृंगार 


श्री राम जू के कण्ठ कप्ठा लसत अतिशय गजमनी। 
त्रकोण कौस्तुभ उर लगे रवि कोटि शशि दूति सो घनी | 
कौस्तुभ तरे बर गूंज कञ्चन मणि कनिन अद्भुत बनी । 
उद्योत रबि गतकोंटि हद पर पदिक शोभा भनी। 
नाभी तरें बरमाल मोहन कनक बिद्रम लछागे। 
बेजन्ति माला किकिणी' तर लागि रतन पचरंग जगे॥ 
श्री' करण नीछारुण घबल पीता पिद्ठों छर जगमगे। 
श्रृंगार कृत वबनमाल राबि ससि ग्रीव्त अरु पग लगे॥ 
कञज्चन धौत इव कल सुमन पट कलित जरावन गुहि तजे | 
नव नील घन नखतनन्‍्ह नव ग्रह तड़ित शशि रवि बहुलजे॥ 


सर्खियों द्वारा सीता और राम का भ्यृंगार 


कोइ सख्ि सिय श्रू मध्य सुभग सेंदुर कर। 
मनहूँ अमल शशि शिखर दिव्य दीपक बरे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम भाल तिलकोद्ध गोरोचन रख दुई। 
पीत मनहूँ घन शिखर तड़ित जग मग छई।। 
कोइ सखि सिय कच झारहि रुचिर मांग गुहि। 
शीश श्रवण लंगि मध्य मिलित मोती पुही।॥। 
टीका सिय जू के भाल श्रवण छगि पर ठटी। 
पट्टा कार कनक नवरत्त कतिन जंटी॥। 
ठीका पर चन्द्रिका राम दिथि झकि स्थ्ो। 
रवि शशि बहु तिभवन उपमा कछ नहिं लद्यो॥ 
सप्त श्रृंग यक मध्य किरीट राम शिर। 
मणि जठित रवि कोटि चन्‍्द मिल्ति नहिं थिर।। 
राम अलक घंघुंरारि कपोलन छकंगि लसे। 
मनहुँ लब्ध अलि कमल भोर पीवत रखें॥ 
सिय सेंदुर टीका भार बेंडी बनु। 
कनक शांग पर केतु दुइज शशि शुक्र जनु॥ 
बेंदी बनी अनूप अ्रवणता टंकनु। 
जनु शशि हृदय दुकूछ कमठ शिक्षु कंचन ।। 
राम श्रवण कुंडल मकराक़ृत लोल जू। 
जनू, तमाल तरु झूलत मथन हिंडोल जू॥ 
कोटिन रबि पर तेज कोटि शीतल झशि। 
जनक लली की बोर तेज शीतल तथि॥ 
अति सुन्दर सिय के अम्बक काजल बनों। 
अरुण कंज के कोप व्याम रेखा मनो।। 
काजल देंहि सखी दुई लोचन द्याम के। 
जेहि विधि जनक लली के तेहि विधि राम के ॥ 
सीता मुख अधरारण पर बेसरि हले। 
जन्‌ मयंक सुत अरुण कंज दलन पर चले।॥ 
राम बुलाक मनोहर चिबुक विन्दु कई। 
पीत सकलर छबि छेकि छाप जनु करि दई॥ 
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नील विन्दु सीता जू के चिबुक सखी करी। 
वशीकरण जनु यन्त्र राम चितहित धरी॥ 


२५१ 


२५२ 


रामभकित साहित्य में सधुर उपासना 


पहुंची बलय बहूटा मणि कतक जरावहीं। 
सीता भूज दूवों मूल सखी पहिरावई[हिं।॥ 
राम भजन बाजू बलय मुनि मन मोहिका। 
खड़वा पहुंची कंकन मणिन मुद्रिका।॥ 
सिय पछुवा चूरों कंकरण मुंदरी छल्ला। 
बंक आदि बहु भूषण कनक सणिन कला॥ 
पीताम्बर मणि कनक छोर मोतिन छजे। 
शरद प्रात रबि तड़ित तप्त कंचन लजे॥ 


ललिय लाल के भूषण अगिणित को कही। 
राम चरण संखि जानहि जो लखि छकि रही ॥ 
जेहि सखि कुंज राम सिय जाहीं। 
तहं तहूं पूजन सखिय कराहीं॥ 
जानकि रसिक जानकी संगे। 
बन बिहरहि कभु कूंजन रंगे। 
विहरत सूखे जानकी बिहारी॥ 


आवत रास बिहारी देखो सखि। 
सरय्‌ तीर शंगार विपित ते अति अनूप छबि न्यारी॥ 
सीताराम मनोहर जोरी चितवन की बलिहारी। 
कुंडडल अलक हलक बुलाक की दलकत हृदय हमारी ॥ 
संग सखी सौहें अलबेली बनी ठनी छबिकारी। 
सुमन सिगार किये नखशिख लौं निजकर ह्याम संवारी ॥ 
प्रभु आगे सखि खेलत आवें फूलन गेंद उंछारी॥ 
झुकि झुकि लेत परस्पर फेकहि रूखि अनन्द पिय प्यारी ॥ 
आये दम्पति रामचरण संख्रि सुमन सिंगार उतारी। 
नदशिख मणि भूषण सिंगार करि सिंहासन बैठारी॥ 


राजित सिय रघुबीर सिहासन। 
कोटिन भानु प्रकास सिंहासन कोटिन शशि सम सीर॥ 
कोटि काम रति दुति निन्दत द्वी श्यामल गौर शरीर। 
मणि बहु भांति विभूषण शोभित पीत नीलंबर चीर॥ 
बहु सखि धूप की युक्‍ति बनार्वाह बहु दीप सजीर। 
बहु सखति रचि नैवेद्य बनावहि बहु सखि छीन्हे नीर॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य २४३ 


बहु सखि मुख मज्जन पट लीन्हे बहु सखि लीन्ह वीर। 

बहु सखि छत्र व्यजन चामर छीन्हे बहु सदि करत समीर || 

बहु सखि वाजन विविध बजावहि ताल देहि वहु घीर। 
राम चरण सख्ि गौरी गार्वाह मधुरे स्वर॒गंभीर॥ 
प्रथम चरण तक पुनि नख जावका नृपुर वारह बानकी। 
सखि आरति करें प्रिय प्राण की निरखहि छत्रि राम सुजान की ॥॥ 
पुनि किकिणि कटि सूत्र मनोहर बहुरि अधर चप पान की । 
दम्पति मुख सखि शशि चकोर थ॑भि पुनि सर्वाग प्रनाम की ॥ 
पुन किरीट चंद्विका निरखि पुनि राम चरण सखि पान की । 
अंगि अंग छबि सुधापान करि रामछाल अरू जानकी।॥। 


अलि छबि देखू किशोर किशोरी। 

रघुनन्दन अरु जनक नन्दनी तरु श्ांगार युग रूप फरो री ॥। 

केकि कंठ द्यूति श्याम रामतन कंचन धौत जानकी गोरी । 

रामचन्द्र कर दर बनु राजत सिय कर कमल गेंद छवि छोरी । 
रामचन्द्र कटि कांध पिताम्बर सारी नील सीय तन गोरी ॥ 
मनहुं राम सारी होइ सिय तन सिय पट पीत राम तन कोरी ॥। 
को छबि कह विभूषण भूषित को अस जो सखि मन न हरो री । 
युगल मनोहर अंग अंग प्रति वारों छबि रति काम करोरी ॥ 
बहु सखि निकट ठाढ़ि सेवा बहु नृत्य तान स्वर गान भरोरी । 
रामचरण सनकादि शेप शुक शिव हनुमत मत यह धरोरी॥ 


अति प्रेम मगत तनमन भीजे सखि आरति सेन सुरुचि कीजे। 
युगल चंद सब के सनन्‍्मुख नित चित चकोर भयो मदन रतीजे ॥॥ 
सीताराम सूधा छवि निधि महं चरछूत मीन इव चख लीजे। 
अंग अंग लखि रूपसार शशि नयन मगन रह रह पीज।। 
बहु सखि ठाढ़ि साज सब साजे वाजन ताल गान मधुरीजे। 
रामचरण सखि करत आरती मन कम बचन अंपि दीजे।॥। 


सेन चलिय पिया मोर राम सिय। 
मकल सखी मुख चंद विलोर्काह रेनि गई बहु तेरि।। 
अलसाने रूखि नयन उनींदे सहजा सखी निहोरि। 
ललिय लाल सोवतनार चलहु बलि सकल सखी करजोरि।। 
सुनि सखि बचन उठे पिय प्यारी उतरि सिंहासन सोर। 
मखियन राम सीय जु के भूषण हर शिर हंसि कछ छोरे।॥ 


र्भ्४ रामभवित साहित्य में सधुर उपासना , 


भूषण बसन उतारि राखि सखि सेन विभूषण थोर। 
सीय राम सोवनार चले सुख सखियन अति उमगोरे।। 
मणिमय पलंग ढिगन मृक्‍्तावलि सेज बंद कसि डोरे। 
राम चरण उछीर गेंदआ पे फेन सेज पौढ़े रे॥ 
सयन कियो पिय प्यारी सेज सुख । 
विविधि रंग मणि मय मंदिर में जगमगात उजियारी॥ 
मदन मंजरी की आयसू सखि प्रथमहि सेज संवारी। 
दिव्य सुगन्ध सुमन चहुं ढिग रचि विविध रंग फूलवारी ॥ 
सीताराम अराम कीन सखि ठाढ़ि नीर भरे ज्ञारी। 
चतुर सखी पद पदुम पलोर्टाहि राहस बात उचारी॥ 
वबीरा पीक दान सखि लीन्हें सयते भोग भर थारी। 
वाजन पंच वजाव पंच सखि सप्त स्व॒रन रसकारी।। 
आई नींद सुख सोई रहे रघुनन्दन जनक दुलारी। 
रामचरण सखि वहु चौकी रहि बहु निज महल पधारी॥ 


श्री जीवाराम 'जुगल-प्रिया' ज़ी 
(१) युगलप्रिया पदावली 


श्री जीवाराम युगलप्रिया के प्रेम भर गीतों का यह संग्रह लक्ष्मीनारायण प्रेस, मुरादाबाद 
में सम्बत्‌ १९५९ सावन बदी' १३ को छपा। इसमें विशेषतः सावन, फागृत के झूले और होली के 
पद हैं जिनमें श्री सीताजी तथा श्री रामजी के प्रणय विहार, रास, झूला के दृश्य विशेष रूप में 
वर्णित हैं। अनेक राग रागिनियों के पद हैं भाषा में पूर्वीपन है। उर्द फारसी के शब्द आये हैं 
प्रन्तु अपेक्षाकृत कम। कुल १०७ पद हैं और पृष्ठ ५६। 

विपय---युगल लीला विहार, रास विकास कनक भवन, सरयू तट की कुंजों में तथा 
सखियों सहित नाना विधि होली के आनन्दोल्लास और सावन में झूलन विहार। इसके 
अतिरिक्त श्री युगल प्रियाजी के दो और ग्रंथ हैं। शयंगार रहस्थ दीपिका और अष्टायाम । यहाँ 
हम पदावलो से कुछ उदाहरण प्रस्तुत कर रहे है । 


ये जागे श्याम सिया संग रंग भरे रंग महरू कनक भवन शैन कुंज धाम । 
अलसौहे सौहे नत झपको हैँ मोहे मेन अंग अंग सुरत समर छाम ॥। 
निज कुंज ते छठा सी छवि पुूंज पूंज आई चन्द्रकलादिक बाम। 
वीना मृदंग उपंग कठतार चंग मिलित चरित गावती रलाम।॥। 
यह रस राज समाज विछोकत विसरयों है सब मन काम। 
युगलूप्रिया मंगनाई रसिकन धन मिलन हेतु रठटत युगलनाम।॥। 


रसिक परम्परा का साहित्य २५४ 
में वारी युगल पर वारी। 
दशरथ जू के श्याम सलोने गोरी श्री जनक दुलारी॥ 
नवल निकुंज नवरू बनिता चहुंदिशा लूसति अति प्यारी । 
गान सरस बीना मुदंग धुनि युगरूप्रिया बलिहारी॥। 


नई लगन ललन तोसे लागी। 

या मिथिला की आवनि में तेरी विपुल अली छवि पागी ॥ 

ले चल पिय प्रमोद वन में जहां ऋतु बसंत अनुरागी । 

अवध रंगमणि महल काँचनी युगलप्रिया बड़भागी॥ 

चले दोउ कुंज मसरयू तट को सखिन संग अलसाने दिये गलवाहीं । 
विथुरित अलकावली मुखारविन्द शोभित सूखमा सनेह् रसिकन 
दूग कंज मंजू प्रफूलित जनु यूगलभानु प्रगटे बनमाहीं। 
छप तस्करादि जेंते रसिक भाव दुखित रहे सूख्यों हृदवारि रासध्यान नाहीं॥ 
युगलप्रिया रसिकन के हृदयवारि रास ध्यान। 

वंठक सजि पुलकत आनन्द रोम रोम असुजाहीं॥ 

लाडिली बनी अलबंी बना मतवारों। 

श्री मिथिकेश कुमारि सरस छवि दशरथ राज दुलारी।। 
इयामल गौर नखशिख सुख माठनि अंग अंग छवि भारी। 
यंगलप्रिया दरशन के मनोरध नलफत प्राण हमारो॥ 


जादू भरी राम तुमरी नजरिया। 

जेहि चितवत तेहि वसकरि राखत सुन्दर श्याम रामधनु घरिया |। 
जुलफन युत मुख चन्द्र प्रकाशित नासामणि लटकन मनहरिया। 
यूगलप्रिया मिथिला पुर वासिन फसी जाल विच मानो मछरिया ।। 


प्यारी जू होरी खेलने आई श्री सरय्‌ तट कुंज अनृपम धाम । 
वीना मृदंग मुरचंग उपंग सौ गावे रंगीली वरवास।॥॥ 
प्रीतम आये धाय ज्यों अनंग छाये प्यारी भाल दे गुलाल बैठे यकठाम । 
यूगलप्रिया दोठ मूठी गूलाल मरत सब समाज अंग ललाम॥। 


खेले श्री सरयू तट में रंग रंगीली फाग री। 

पुर कहु ओर प्रमोद बनी मणि कंचन भूमि विभागरी। 
तिनमें पुरव दिशि मिथिला सम्बन्ध सदा अनुरागरी॥ 
चार॒ुशिका कमा विमलादिक चद्धकला गून आगरी। 
देति सुधारि लली छालन कर कुंकुम पिचकारी नागरी॥ 


२२६ 


रामभवित साहित्य में सधुर उपासना 


य्राही ते तत्सुख स्व सुखी सम्बन्ध टहल प्रिय छागरी। 
जे यहि रीति प्रीति में हुलसत यूगलप्रिया बड़ भाग री॥ 
हो हो खेलत दशरथ लाल रंगीली आजु रंगीली फाग। 
ललता कनक भवन श्रीरंग महल विच नजर अवीरी वाग॥। 
विपुल कुंज चहु दिशा अलीगन चन्धरकलादि विभाग। 
सजि श्रृंगार वसन भूषत पिय प्यारी परम सुहाग॥ 
नहरें लगीहौ दे रंगन श्री सरजू अनुराग। 

भरि डारत पिचकारी पियपर सिय कुंमकुमा पराग॥ 
चंद्रकका भिजोई दई अंग पिय सिर केसरि पाग। 
प्यारी करतारी मनहारी बलिहारी प्रियलाग॥ 
यह लीला लहरी अवलोकनि भजनि प्रेम तड़ाग। 
अग्र स्वाभि पथ लहचौ अमित मुख जुगल प्रिया बड़भाग॥ 
आजु खेलों रंग होरी सइयां आपु खेलों रंग होरी हो। 
दशरथ राज कुमार छेल तुम कालि करी वरजोरी हो॥ 
तुम रघवंश कुमार लाड़िले में निमि वंश किशोरी हो। 
कौन बात में घटी हमार यूथप सखी करोरी हो॥ 
रूप गुनन में नागर प्यारे हो तागरि कछू थोरी हो। 
जुगलप्रिया मुस्कात छबीली रंग महल की पोरी हो॥ 


आजा पियरवा रसिक रघुनन्दन। 
रसिक राय रसिकतन हिय चन्दन।॥ 
याहि क्ुंज॒ मिलि रसिक रंगीली। 
आनि जूरी विमरादि छबीली॥ 
हमरो कुंज मग माहि रसीलो। 
तनिक विलंबि सरस रस पी लो॥ 
सुनि अछि वचन लाल मुस्काये। 
मिलि तेहि संग लली ढिग आये॥ 
याही में तत सुख स्व सुख लखायो। 
जुगलप्रिया सेवा मन भायो॥ 


भवरा संवलिया रामा हो गोरी कमल सिय प्यारी। 
एक सखी अवब पुर आई पाती सुगन्ध पहुंचाई ॥ 
वांचत ही मन विकल भयो आये गाधिसुवन उपकारी। 
ल्याये चरित्र वन पावन कीन्‍्हीं सुर मुनि मत भावन॥ 


३३ 
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धनुष कथा सुनि हुए भये मुनि संग चलनि मतवारी ॥ 
आये मिथिला सर संयाही छवि जल अथाह जेहि माही | 
अछिगन दल लखि मुदित परम मकरंद पान फूुलवारी | 
यह रसिक जनन के दाया जब होय रहित छल छाया। 
तब ही लोचन मगन छबि छावत जुगलप्रिया बलिहारी ॥ 
गलबहिया दिये बेठे दोऊ आय सरजू कुंज पुलिन मन भाये। 
मनिन जडित कंचन की अवनी विपिन प्रमोद प्रमाद रसाये |। 
चहु दिशि अलि गन लसत निकायें। 

निरखि निरखि नेन नेह बढ़ाये।॥ 

सीस चंद्रिका क्रीट सुहाये। 

कुसुमी वसन भूपन छवि छाये।॥। 

देत परस्पर पान खबाये। 

मधुर मधुर बतिया बतराये॥ 

रूप सुधा पीवत न अघाये। 

अघटित प्रीति वरनि नहि जाये।॥ 

युगल प्रिया यह दंपति की छबि निरखत नेन रहयौ मडराये | 


उमड़ि उमड़ि आई वादरि कारी। 

दशरथ नंदन जनक लली' जू बैठे सखिन संग महल अटारी ॥ 
कुसुमी वसन युगल तन राजत जगमगात भूषन उजियारी। 
अलक॑ विधुरि रही मुख ऊपर मुकुट चंद्रिका लटक संवारी ॥ 
चंद्रावती मृदंग टकोरति चंद्रा तानपूर करतारी। 
चंद्रकला जू बीन बजावत गावत उम्रग भरे पिय प्यारी ॥ 
अधिक प्रवाह बढयो सरयू को भरे प्रमोद विलोकत वारी | 
युगलप्रिया रसिकन के संपति अगम निरखि रतिपति बलिहारी | 


रंग झूलें अवध विहारी हो सरयू तट संग लिये सिय प्यारी। 
सावन कुंज सुहावत पावन रतन भूमि हरियारी॥ 
निज निज कुंजन ते वनि आई नित्य सखी अधिकारी। 
गावहि सरसाती वरसाती दरशाती सुख भारी॥ 
कबहु झुलावत प्यारी प्रीतम कबहू प्रीतम प्यारी। 
युगलप्रिया रसमात परस्पर दंपति छीला धारी॥ 


रसिक दोऊ झूलत सरयू तीर। 
रघुनन्दन अर जनक नन्दिनी श्यामठ गौर शरौर। 


२४ 
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राजत छबि में रतन हिडोला तापर बोलत कीर॥ 
गावहिं छबि अवलोकि प्रेम भरि चहुदिशि सखिन की भीर। 
बाजत वीन म॒चंग उपंग मृदंग ताल अति धीर। 
युगलप्रिया अति सुख वर्षत जब लेत तान गंभीर ॥ 
जागे दोउ भोर प्रीतम प्यारी सीय सुकुमारी। 
आलस भरे जैडात परसपर अखियां अति चित चोर॥ 
नाशामणि वेसरि अधरन पर हलत सरस दुहु ओर। 
मनहु शृक्र सुर सुर गृह विचरत हैँ कुंजकीष के कोर॥ 
रूप गधिता नवनागरि पिय नागर श्याम किशोर । 
युगलप्रिया दोऊ अवधविहारी जो कछ कहिय सो थोर॥ 
आज चल देखोरी आडछी श्रीराम रसिक पिय रास रच्यों सुखदाई। 
रास भूषन वसन श्याम सलोने अंग छो नील ली संगलोनी अली समुदाई॥ 
वीना मुदंग मुचंग कठतार चंग वाजत ईमन राग परम सोहाई। 
युगलप्रिया गान कराहि चंद्रकका छाल प्यारी उमंगि तनछाई।॥ 
सियावर सांवरे छबि देखि। 
रहत न तन मन सुधि कछ सजनी लरूगत न नेन निर्मेखि॥ 
सर्जि सिंगार परस्पर. दोऊ गलबाही वर वेखि। 
युगलप्रिया अलि चंद्र कादिक सुफल सजीवन लेखि।॥। 


झूमि झूमि छायो रस अखियां। 
गरजन मेह नेह बोलनि में नवधघन श्याम राम जिन लखियां॥ 
दाभिनि सी दमकति अंग अंगनि गौरव रन चहुंदिशि लस सखियां। 
युगलप्रिया हिय नटत रसिक जन ज्यों मयूरिशिर पर करि पखियां ॥ 


खेलत वसंत रसिकाधिराज। 
रघुनन्दन सिय संग अलि समाज॥ 
तव अंग अंग वर वसन साज। 
वाजे मुदंग अरु विविधि बाज॥ 
तहूँ अलिगन गावे,£. सरस राग। 
रागी जन मन अनुराग जाग॥ 
कहे चंद्रकका सुनिये जू छारू। 
प्रदा वन *>फ्ल्यो द्रुम रसाल॥ 
सजि दोऊ चलिये संत  रंग। 
मन मोहन दोउ मिलि येक संग॥ 
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आये जहां वन मध्य धाम। 
आयत विशाल सुखमा ललाम॥ 
तेहि मध्य कुंज बैठे जू आय। 
तव चंद्रकका वीना वजाय॥ 
नाचन लागी अछि विविधि भाग। 
गावहि वसंत अति सरस चाव॥ 
ऋतुराज सहचरी वेष कीन्‍न्ह। 
मेवा भरि थारन साज दीन्ह॥ 
फूलन सिंगार॒ किये अपने हाथ। 
निरबत छवि हे रहे अति सनाथ।॥| 
तबे युगलप्रिया रुचि समय पाय। 
झोरी गूलालू होरी मनाय॥ 


उज्ज्वल उत्कंठा-विलास 
श्री यूगलानन्यशरण हेमलता' जो 


(१) उज्ज्वल उत्कष्ठा विलास 


सुमधुर मनभावन दोहों में श्री जनकराज किशोरी जी तथा श्री दशरथराज किशोर जी 
युगल सरकार के सरस नाम, रूप, गुण, धाम और लीला की उज्ज्वल उत्कंठा से परिपूर्ण श्री 
युगलानन्य शरण जी महाराज की यह पुस्तक पुस्तक भंडार लहेरिया-सराय (दरभंगा) से प्रका- 
शित हुई है। अंत में दी हुई पुष्पिका' से पता चलता हैं कि संवत्‌ू १९७२ भाद्र शुक्ल अष्टमी 


भौमवार को इस ग्रंथ का लिखना पूरा हुआ था। संपूर्ण ग्रंथ दोहों में है! 


२४५९ 


विषय--आरंभ में ७० दोहों में नामोत्कंठा है, फिर ९४ दोहों में रूपोत्कंठा है, तदनन्तर 
३४ दोहों में गुणोत्कंठा है, तदनन्तर ३७ दोहों में धामोत्कठा है और अन्त में १६० दोहों में लीलो- 
त्कंठा है। इस प्रकार कुल मिला कर ३९५ दोहों का यह ग्रंथ रसिकोपासना के आधार ग्रंथों में 
सर्वसम्मान्य एवं उपजीव्य ग्रंथ के रूप में पूजाहँ माना जाता है। 


उदाहरण-- 


लोक-वेद बंधन विपुझछ विरस विचारि बिसारि। 
जपिहों जीवन नाम वसु याम मनादिक वारि॥ 
नवल नेहनिधि नाम मधि मीन समान सुलीन। 
रहिहाँ हाय हिराय हिय हर सायत पन्र पीन॥ 
महा मधुरता नाम सुख सागर रसना चाखि। 
भुक्ति मुक्ति-अभिलाष तृन-राख मानिहों राखि।॥ 


२६० रामभक्षित साहित्य में मधुर उपासना 


बार-बार रसना सरस कब देहों उपदेश। 
रदि रमिये निज नाम-गन-धाम-सहित आवेश॥। 
श्री करणानिधि-ताम गृण श्रवण समेत उछाह। 
पल पल प्रति करिहौं कबहुँ छोड़ि-छाड़ दिल-दाह।॥। 
नाम मनोहर मोदप्रद कलित कूक सुनि कान। 
ह्ँहँ कबहूं मन वपुष विवस समान महान॥ 
बाहर भीतर करन कुल नाम माझ्न करि लीन। 
अमनस हछ्ले रहिहोौं कवहूँ निदरि वासना झीन।॥ 
सिय-जीवन-अनुराग-धन नाम सर्तेहित साथ। 
कबहुँ मोर मानस रमन करिहे होय सनाथ॥ 
नाम-मोहब्बत मीठ मोहि कबहुं लागहें नित्त। 
ज्यों लोभी कामी हृदे वाम दाम दुढ़ चित्त।। 
नाम-लगन अंतर कबहुँ लगिहँ लोभ-समेत। 
छन बिछुरत तन त्यागिहौं जिमि झख वारि वियेत ॥। 
ताम रटन रसना कबहुं करिहों होस हिराय। 
जिमि मयंक-मुख प्रान पति निरखति तिय बलि जाय ॥ 
रे मन निशिदिन नाम मुद धाम जपन उत्तकंठ। 
करत रहो पुलकित वपुष निदरि आस-बैकुंठ ॥। 
कोन काम की मुक्ति सो जहं न रटन सियराम। 
नाम-रागविन निदरिहों सोउ दिन अति अभिराम ॥ 
जगमग पग पंकज परम प्रेम-प्रवाह निहारि। 
ह्व॑ रहिहे चेरी सुमति सुरति सोहाय विचारि॥ 
ललित ललन लोने युगल पद पंकज प्रिय अंक। 
अति अनूप नव रंग से रंगिहों विगत कलंक॥ 
अरुन हरन-मन नख-प्रभा राकापति झात-तूल। 
मुदुल सचिक्कन चाहि कब हल जेहौं भवभूल॥ 
अमल ललित अंगुरीन-छबि मधुर आभरन-संग। 
कब जोहत युग जाइहे निरमिष समान सरंग॥ 
अमल कलम-कोमल-ललित सुपद-विभूषन-बीच। 
मम मन मनि छू छागिहे सुनत सुरव रस सींच॥ 
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युगल चरन-अरविन्द मुदु मधुर मरन्द अमंद। 
मन-मिलिन्द कब चाखिहों परिहरि वनविष-फंद ॥ 
जानु जंघ जग मग महा मनहारी करू कान्ति। 
सरस स्वच्छ शूचि निरखिहों सजि सब विधि चित शांति ॥ 
कृस कामंद कटि केलिमय रुचि रसराज सूधाम | 
किकिन कलित उछाह-भरि लखिहीं कबहु अकाम ।। 
घन-दामिनि-निदरनि वसन रसन सोहाग-समेत । 
मम मन-नेन निहाल हू कब हेरिहँ महेत।॥। 
नाभि मनोहर निम्न सर सूभग अनूपम देखि। 
त्रिवली तरल-तरंग-युत लोचन सफल विशेषि॥। 
भाव-उमंग बढ़ाय उर रस पसु वपुष संवारि। 
लखिहों नाभि-सरोज-छबि निखिल अपनपी वारि ॥। 
उर उज्वल लावन्य निधि विस्तीरत रसरास। 
विशद विभूषन मय मधुर कब लखिहां पगि प्यास ।॥। 
कलित कंचकी चारु चख चितवत कुच कल संग। 
लोभित ह्व॑ रहिहँँ सुदृग मन समेत रसि रंग॥ 

मरसी रुह - सुन्दर - सुखद- कीमल - ललित - छलाम | 
कबहूँ कञ्जकर रागमसय तकि छकिहों वसुयाम ॥ 
मुदु अंगुरिन - मुद्रिक मधुर मण्डित - मनि - कल - कान्ति । 
नख नव नूर - समेत कब लखि रहिहोँ सजि थ्ान्ति।। 
अधर मधुर मन मोहने असल राग - रस रूप | 
कबहुँ भाव - भरि हेरिहों हरत - हीय - दुग - धूप॥ 
नवल नेह निधि नासिका मुक्‍ता - सुनथ - समेत। 
झुकनि - ललित - डोलिनि अधर - प्रसनि - हिय - हरि लेत ॥। 
अंजन - अंजित श्याम - सित - अरुन रंग रमनीय। 
सुख - समूह - वितरन कुशल लखि ह्लें हो कमनीय।॥। 
रे मन अमन अमान हू निरखु नेन सुख - खान। 
सुख - समाधि पेहेँ अवस हिरस - हिराय - हरान ॥ 
सुखमा - भवन श्रवन कलित कुण्डल ललित समेत। 
रमक - झमक - झूलन निरखि हू हौं कबहुँ अचेत।। 


रद 


का 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


झांई कलित कपोछ मिलि महा मोद मन देत। 
युगलानन्य शरत - हद - हारी सब सुधि लछंत॥ 
युगल किशोर - चतुर - चरन - गहि गति रति -दूग-दन | 
निरखि हरखि उपमा निखिल हंसि पेहों चख चेन॥ 
प्रीतम - प्रानप्रिया पगे - प्रेम परस्पर पेखि। 

बनन्‍्य अपनपौ मानिहों तृन - सम त्रिभुवन देखि।॥ 
अंग अंग पर वारिये अमित अनंग - गुमान। 

पल प्रति छवि शतगृन नवलू लखि लहिहों सुखखान।। 
श्री सीता - सुख प्रद - सुगुत सुधा सहस मधुरेश। 
रसि - रसि रस हरषाइहों निदारि नेह - भव - वेस॥॥ 
सुन्दरता - माधुयंता - सुकुमारता - सुवेष। 
महा मोद निधि गुनन मधि हेंहों मगन निर्मेष।॥ 
श्री सिय - स्वामिनि - संग सुख - सुखमा - सागर श्याम । 
दिव्य - भव्य - नितनव्य गृन गेहों तजि धन - धाम ॥ 
मन वच बपु श्री धाम मधि कब बसिहों सुख-संग। 
देखत दृग दुति दिव्य महि मोद मयी रंग - रंग।॥ 
श्री सीतावर रस रसिक तरू तृण गृल्म लतान। 

निरखि नेह यूत नाचिहों संविहाय भुव - मान।॥ 
लोक लाज कुल काज को समुझि सुमन विष रूप। 
बसिहों विमल्ा बिमल बुधि बलित लखत यूग रूप।। 
कबहूँ कतक निकेत रति हेतु मांझ ललचाय। 
सरस सजातिन संग सुठि सजिहों चित परचाय॥। 
धाम दरस देखत दृगन चलिहे कबहूँ प्रवाह। 
आपा - पर बिसराय सुधि अचल चित्त चख चाह॥ 
अहीो भाग अनुराग मम मानृप - बपु प्रिय पाय। 
अचल बास - सरयू - सुतट विषम विकार बिहाय।॥ 
मान प्रतिष्ठा धूरि- सम ऋषि - सिधि धूर- समान। 
अनत बड़ाई विष निरखि बसिहों धाम प्रधान॥ 
अप्ट कुञज्ज कमनीय चहुँ ओर चारु चित चोर। 
निरखि निछावरि होइहे तन मन रंग रस बोर॥ 
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ललना ललित संवारि तन अतन निबारि सचेत। 
कबहूँ युगल छवि हँरिहों बसि श्री कनक निकेत || 
सुमन सेज मुद मन्द सद सदन सँत रस हप। 
लोचन लगन लगाय कब तकि छकिहों गत धुप॥ 
चहूँ ओर झम झम झनक नृपुर किकन बीन। 
सुभग सहचरिन मधुर धुनि कब सुनहों निति लछीस॥। 
रंग महल समधि मोद निधि ललित लाडिली लारू। 
पगे परस्पर प्यार कब रूखिहाँ होय निहाल॥ 
कबहूँ हेरिहों नेत निज अति अलूमाने अंग। 
प्रिया प्रेम परतन्त्र पिय सिय समेत रसि रंग॥ 
उन्‍्मद दुग राते रहस अरस निवारन नेन। 
निरखि हरपि बलि जाइहों सुनि सरसाने बँन॥ 
प्रेम प्रमोद महा मदन मद माते दोऊ प्रात। 
झुकनि परस्पर प्यार पगि जोहि मोहिहों गात॥ 
आलहरूस रस बस बर बचन सुमन सचन सुख सार। 
उर उमंग उमगाय कब सुनि द्ो हों बलिहारि॥ 
सिथिल बसन भूषन छूसन युगल छलन विपरीति। 
कौन सुदिन अनुपम निरखि पैहों प्रीति प्रतीति॥ 
श्री यूथेश्वरि साथ युग जीवन रूप अनूप। 
पट उघारि लखिंहों कबहुूँ परि उछाह-रस-कूप || 
रसावेश उरझनि उरसि उज्ज्वल लगन लगाय। 
विकल वपुष मंगल असन कर वेहों उम्गाय॥ 
गौर श्याम अभिराम मृदु मूरति मोद निधान। 
सखिन समूह सु मध्य में लखि छकिहों पगि प्रान॥ 
श्री सहचरी समाज युत शुचि श्ूंगार निकुज्ज। 
कबहुँ जात दूग जोहिहों करि चज्चल चित छूंज।। 
श्री रसराज मधुर सदन मांझ मनोहर जोरि। 
सर्जि श्ंगार बिलोकहि सब सन नाता तोरि॥ 
रंग रंग भूषन बसन नख-शिख रवि रुचि संग। 
मुकुर देय कर कंज मधि निरखेहों सोमंग। 
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हाव - भाव अनुभाव रस सरस परस्पर पेखि। 
हू जहों बलिहारि निज भाग अनूपम देखि॥ 
अहो सुदिन शिर मोर कब युगल दिये गलबांह। 
मन्द मधुर मुसुकाय मुख कब लूखिहों चितचाह। 
पल - पल पर रचिहों कदा केलि कंदम्ब सचाह। 
जिमि निधनी धन कामिनी प्रीतम मिलन उछाह।॥। 
नमिमय महल सुजग मग्रित सुचि सुरभित सब भाँति। 
सहज सौज - संयुत सदा तहँ सजि सेज सुकान्ति॥ 
ललित लड़ेती लाल तहँ प्रीति - महित पधराय। 
लखिहों मधुर मयंक - मुख मुख- सुखमा दूृग - लाय।॥ 
सैन सुभग सजिहे युगल हौ पलोटिहों पांय। 
बार - बार निज भाग को अभिनन्दन करवाय॥ 
चरन - चार नख - कान्ति प्रिय अंक अमल उर-ल्मय। 
सावधान सुख सेइहों गुन अनूप घिय ध्याय॥ 
सर्बाह॑तोषि सुन्दर सुखद सिय प्यारी पुनि पास। 
ह॒दे विपुई उम्गाय मुद पीवत सुधा सु प्यास॥ 
विशद - विनोद - विहार - हित उपवन सखिन समेत। 
सुमन सुफल निरखत कबहुँ रखिहों मोद - निकेत।॥। 
चज्चल चखन नचाय चहुँ ओर नचन चितचोर। 
युगल - किशोर रिझञाय अलि पाइय प्रीति - पटोर॥ 
सखिन सजायों सेज सुचि छीर - सार - सुकुमार। 
नवल निकुझ्ज अजूब वर रचना रहस - अगार॥ 
विविध सौज - सुख - सजन श्री हयामा इयाम सुयोग। 
अति अनृप अनुराग सजि सौज सेन सम भोग ॥ 
सखी सनेह - समेत सुचि सेज सोहासन साजि। 
लली छाल पधराय तहाँ निरखि रही रसराजि।, 
चम्पक चामीकर चपर चपला नैन निहारि। 
सिय - स्वामिनि - अंग - सुरति करि देहौ अुनगन वारि॥ 
कोटिन केलि- कला - कलित प्रति- पल ऋतु - अनुसार। 
युगल ललन - लोयन निरखि पहो शुचि सुखसार॥ 
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अर्थ पंचक 
श्री युगलानन्यशरण जो 
(२) आर्थ पंचक 


सामान्य परिचय : श्री लक्ष्मण किला अयोध्या के महन्त श्री रामदेवशरण जी महाराज 
के आज्ञानुसार महात्मा श्री रामबारीशरण जी की प्रेरणा से सेठ वंशीवर लड़ीवाले द्वारा श्री 
रामायण प्रेस लिमिटेड अयोध्या में मुद्रित तथा मुजफ्फरपुर निवासी श्री रामबहादुर शरण जी 
द्वारा प्रकाशित । 

विषय : श्री युगलानन्यशरण जी महाराज लिखित अर्थ पञजक' रससाधना के आधार 
ग्रन्थों में मुख्यतम है। इसमें बहुत सरल सुबोध दोहों में तत्त्व निरूपण एवं भाव विवृति हुई हे। 
इस छोटे-से ग्रन्थ में (१) जीव का स्वरूप विवेचन, (२) ईव्वर का स्वरूप विवेचन, (३) उपाय 
विवेचन, जिसमें सम्बन्ध भावना भी हूँ (४) फल विवेचन जिसमे पुरुपार्थ तत्व का सविशेष 
निर्णय प्रस्तुत किया गया है और (५) विरोधी विवेचन तथा अन्त में काल क्षेप की व्यवस्था है। 
श्री गुरुदेव जीवाराम युगल प्रिया' के स्मरण के साथ ग्रन्थ समाप्त होता है। अभिप्राय यह कि 
थोड़े में, सार रूप से सरल सरस सुबोध दोहों में समस्त तत्त्व निरूपण बड़ी सावधानी से हुआ 
है। ग्रन्थ मनन करने योग्य है। गागर में सागर भर दिया हैँ ऐसा निःसंकोच इस ग्रंथ रत्न के 
सम्बन्ध में कहा जा सकता हूँ। युगल उपासना तत्त्व का विवेचन पड़ा ही मामिक हूँ । 


उदाहरण -- 
प्रबल्ल॑ वपुष प्रारब्ध विहाई। श्री सियवर प्रत्यक्ष मिलि जाई।॥। 
सब छर भार सियावर मांही | अरपन कियो शरन गहिबांही ॥ 
दिनहि बितावति देव निहारी । सोई दुप्त प्रपन्न बिचारी॥ 
जगत जार परसत नहिं जिनको। लेश अविद्या ग्रसत न तिनको ॥ 
श्री सीतावर संग बिहारा। विविध भाँति उत्साह अपारा॥ 
संतत टहल सुधा निधि चाहे । परम प्रमोद उमंग अथाहें॥ 
प्रभु अनुकूल भोग निज जानें। तत्सुख सुखी स्वरूप लोमानें ॥ 
निराकार सब मे बसत, भक्‍तन हिय साकार। 
यूगल अनन्य विचार वबिनु, भटकहि अच्च गंवार॥ 
निराकार में सुख नहीं, केवल व्यापक रूप | 
सरस॒ रहस साकार मधि, श्री श्रूति शेष निरूप॥ 


अन्त:करण शुद्ध होव॑ जब । बिरति विषय अन्तर पावें तब ॥' 

यम आदिक अभ्रष्टांग समेता। क्रम ही से अभ्यास उपेता॥ 

मानस कुज्ज मध्य इमि ध्याना। रवि पावक मधि धाम प्रधाना॥ 
३४ 
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तामधि सिहासन सुधरावे । दिव्य . मनिनमय बसन धरावें ॥ 


श्री सियिवर मूरति मत हरनी । ध्यावें तहां सहज सुख भरनी॥ 


नख शिख नबलरू अंग रस सागर | चिनमय करे सदा मंति आगर ॥ 


भूषन सुभग अंग प्रति जो हैं। निरखि निरखि पुनि-पुनि मन मोहे॥ 
परम दिव्य कल्यान गुनाकर।| श्री सीतापति रूप प्रभा कर॥ 


याही भाँति सदा मन लछावे। कबहूँ प्रेम विवश  प्रगठावे ॥ 


भक्ति योग सहकारी सोया । होय ज्ञान निर्मल पद जोया॥ 
लहे.. मुक्ति कैवल्य प्रधान | छूटे तिविध वासना मान ॥ 
यद्यपि ज्ञान सुसाधन त्तीका | तदपि कठिन गाहक निज जीका ॥ 


इन्द्रिन के निग्नह वित्ता,दुलेभ ज्ञान सुजान। 
ताहू में आयू अलप, ताते भजन प्रमान॥ 


हाय हमेशा हिये रहावे ।तैेनन नीर प्रभाव बहाबे॥ 
खान पान मानादिक त्याग । निशिदिन नाह मिलन अनुरागे॥ 


पति पत्नी स्वामी अनुग,पिता पुत्र. सम्बन्ध । 
धर्मी धम शरीर अर, सुभभ दरीरि निबन्ध॥ 
शपी शेष नियाम्य अर, न्‍यामक रक्षक रक्षे। 
तिमि आधाराधेय ते, व्यापक व्याप्य समक्ष ॥ 
भोग्य भोगता एक रस, शकक्‍ताशक्त निहारु | 
परिपूरन प्रन रहित, ज्ञाता अज्ञे बिचारु॥ 
सकल वासना हीन अरु, अभित वासना पीन | 
निज पर दृढ़ सम्बन्ध इमि, जानत परम प्रवीन ॥। 


यद्यपि सब॒ सम्बन्ध अनूपा | तद्यपि पति पत्नी सुख रूपा।॥ 
याहि माहि. अति प्रीति प्रकासे। निराबवरत प्रीतम रस भासे॥ 
स्वर्ग मोक्ष अभिलाप विसारी | केवल लकनन मिलन पन धारी॥ 
वपु चौबीस तत्त्व छत त्यागी। श्मुझि हिये तर प्रभु अनुरागी ॥ 
श्री सियाराम मिलन अभिलापे। मायिक गुन गति श्रम बिन नाषे॥ 
प्राभन सुषमता द्वा तनिकारी। भार भेदि गये धाम खरारी॥ 
केवल सूषमना से गमनो। विधि वैभवदिशि ते अति बिमनो ॥ 
अधिरादि पथ होय प्रवीना। रवि मंगल छेद्यो अति झीना॥ 
प्रक्रत आबरन उतरि बहोरी | बिरजा सरित लख्यों रंग बोरी ॥ 
तेहि सरि मज्जन करि बड़ भागों । लिंग देह सब विधि तेहि त्यागों ॥ 
कारन तन बासना बिनासी | छुद्ध भयों बहु विधि ' सुखरासी॥ 
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बिरजा पार भयों अनयासा। निज संकल्य सहित गत आसा॥ 
अमल अमानव कर पर परस्यों। महाप्रेम सागर सुद सरस्यों ॥ 
त्रिगुत रहित वपु बिरज बिवासी । दिव्य भव्य आनन्द निवासी ॥ 
सदा श्रकास हूप सुचि सुन्दर। जेहि छखि लछज्जित अमित पुरन्दर ॥ 
हियवर रूप प्रकास मोहावन | भाजन भयों छयों छब्छावन ।। 
मनि सापान द्वार छ नेही। चढ़यौ बढ़चौ हिय हर्प अदेही ॥ 
तिरख्यों नेंन मनोहर जोरी। गौर श्याम अद्भुत रंग बोरी॥ 
धनुष बाण कर कज्ज विराजे। नख शिख नवरू विभूषतत साजे॥ 
कुण्डल क्रीट चन्द्रिका सोही | जेहि छवि छटा निरखि मति मोही ॥ 
अंग अंग सौन्दर्य सोहावन | उपमा निखिल रहित मन भावन ॥ 
सखी सहचरी अमित सुदासी। चहूँ दिशथि चमक रही चपलछासी ॥ 
नाना सौज लिये कर मांही। निरखि रही प्रीतम गल-वांही ॥ 
यहि विधि सिय वलछभम छवि देखी | यकटक रा्यौँ नैन अनमेंखी ॥ 
सियवर अति सनेह युत ताही। सकल भांति अति प्रीति सराही ॥ 
मम चित्त चाह रही अतिभारी। कब रूखिहौाँ परिकर प्रियकारी ॥ 
तब आवन इत अद्भुत भयो। मौद प्रमोद मोहि अति नयो॥ 
बड़ भागी सोई अनुरागी। जो मम निकट आय छलि पागी॥ 
या विधि तुगल किशोर सुधानिधि। बानी विमल कही सब विधि सिधि॥ 
सदा मोद मन्दिर रस लहिये। परिचर्या निज रुचि वस कहिये।॥ 
अमित रूप धरि सेवा कीज। यथा योग्य अभिनव सुख पीज॥ 
मधुर मनोहर चरित वर, दम्पति केलि कलान। 
निरखे हरखे एक रस, परिहरि अमित विधान ॥ 


श्री जानकी सनेंह हुलास शतक 
भरी युगलानन्यशरण जी 


(३) श्री जानकी सनेह हुलास शतक 

इस ग्रन्थ में महात्मा श्री युगलानन्यगरण जी ने श्रीराम से बढ़कर श्री-जानकी जी की महिमा 
नाम प्रभाव, रहस्य का वर्णन किया है। महात्मा श्री युगलानन्यशरण जी राम की अपेक्षा जानकी 
के प्रति अधिक आसकत हैं, अधिक अनुरक्‍त हैं। उन्होंने अपने अनुमव के आधार पर सुन्दर, 
सरल, सरस दोहों में अपनी भावना को बड़े ही सजीले ढंग से व्यक्त किया है। वे कहते हैं कि 
सारा विश्व राम का नाम जपता है परन्तु स्वयं राम श्री जानकीजी का नाम जपते हैं और उनके 
रूप का ध्याव करते हूँ, उनके चिन्तन मनन निदिध्यासन कौ केन्द्र बिन्दु श्री जानकी महारानी 
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ही हैं। युगलानन्यशरण जी की अनन्यता की, इस छोटे ग्रत्थ में बड़ी ही भव्य मनोज्ञ 
अभिव्यक्ति हुई है जो सहज प्रभाव डालती है। 
महा मधुर रस धाम श्री सीता नाम ललाम। 
झलक सुमन भासत कबहूँ होत जोत अभिराम॥ 
रसने तू नव नागरी गुनततन आगरी नाम। 
क्यों न भजेँ संकोच तजि सजि मन मोद ललाम॥ 
सखी किकरी भाव भल धारि सुर सने नित्त। 
रमो निरन्तर नाम सिय निज हिय खोल सुचित्त॥ 
पर पति मगध नव नागरी रचत जौन विधि नेह। 
चलत बदत सोवत सोई इमि कब नाम सनेह॥ 
रूप जीविका वष यथा पलक पल सजत सिंगार। 
मम मन कबहूँ नाम छवि सजि हे सरस संवार॥ 
तेल धार सम एक रस स्वांस स्वांस प्रति नाम। 
रठौं हटठों पथ असत से बसौ रंग निज धाम॥ 
दीप सिखा निर्वात जल लहर हीन तेहि भाँति। 
कब हू हें मम नाम जप जोग रहित भव श्रान्ति॥ 
यथा विषय परिनाम में बिसर जात सुधि देह। 
सुमिरत श्री सिय नाम गुन कब इमि होय सनेह।॥ 
अन्ध नयन श्रुति बधिर वर बानी मूक सुपाय। 
याहु ते सत गृन हरष कबहूँ नाम गन गाय॥ 
श्री सरजू तट पुलित मधि निसा उजारी मांह। 
है सिय कहि कब बिवस हे रहिहों दुति द्रम छांह।॥ 
लता लवंग कदम्ब तर तर दृग पुलकित गात। 
जयति जानकी सुजय जय जपिहों तजि जग नात॥ 
श्री रघुनन्दन तान मित करे जो कोटि उचार। 
ताते अधिक प्रसन्न पिय सुनि सिय एकहु बार॥ 
जानकि वल्‍लभ नाम अति मधुर रसिक उर ऐेन। 
वर्स हमेशे तोम तम समन करन चित्त चैन॥ 


जो भीजे रस राज रस अरस अनेक विहाय। 
तिनको केवल जानकी वल्छलम त्ाम सहाय॥ 
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प्रीतम की जीवन जरी रसिकन की सुर अंनु। 
भकक्‍त अनन्यन की लता सुर तरु सिय पढवरेनु॥ 


बार बार बर विनय करि यांचत श्री सिय देहु। 
लोक उभय आसा रहित निज पिय नाम सनेंहु॥ 
भुक्ति मुक्ति की कामना रही न रंचक हीय। 
जूठन खाय अधाय नित नाम रटों सिय पीय॥ 


संत सुख प्रकाशिका पदावली 
स्वामी युगलानन्यशरण जी 


(४) सन्त सुख अकाशिका पदावली 


स्वामी युगलानन्यशरण जी महाराज के मधुर रस भर पदों का यह संग्रह सन्‌ १९१७ 
में लखनऊ स्टीम प्रिंटिंग प्रेस में छपा। इसमें प्रेमस्वरूप भाववद्य भगवान्‌ रामचन्द्र के प्रति रसिक 
भक्त हृदय का प्रणय निवेदन है जो अपनी सरसता और सहज प्रभावशालीनता के कारण पाठकों 
के मन को मुदठी में कर लेता हैँ। श्री युगलानन्यशरण जी की पदावली में प्रायः सूफी शब्दावलियों 
की भरमार हैँ। इश्क, आशिक, महबूब, जुल्फ़, जुल्म, सितम, जरूम, दर्द, आह, फरियाद, वफा, 
जफा, यार, आदि शब्द इन्हें विशेष प्रिय हैं और छूटकर ये इन शब्दों का व्यवहार करते हैं। 


विलगि जनि होइयो हो पहलू प्यारे। 

सजनी सिय सुन्दरी संग सुख सेज सोहावन सोइयो हो। 
युगल अनन्य अली मद मत्त दृग दोऊ दिलवर छवि जोइयो हो ॥। 
निठर॒ पन थार उचित न हछागे। 
तुम बिन छत छन छेल छबीले मिलन मनोरथ जागे।। 
दृग देखन ही दरद दिवानी दिल दुसमन दिन दागे। 
यूगल अनन्य अली अपनी लगखि के कारन वृन त्यागे।॥ 


सब में परि पूरन राम ने तिरूभरि खाली। 
जित जो हो जिकिरि जमाय वहीं बनमाली।। 
अंखियन में चश्मा चाह धर रहु प्यारे! 
सब विश्व विलास प्रकाश रूप उजियारे।॥ 
नहिं नेकु बिषमता लेश देश दुति धारे॥ 
समता सुचि शहर निवास सर्जे सुख सारे। 
तन मन बन पर्वत बीच फैलि रही लछाली॥ 
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नगारा नह का नित बाजत आहठौ याम | 

सुनत श्रवन सुख रस जस दायक भायक भर छवि धाम॥ 
केकी कोकिल बीन सुधा से अधिक मधुर धुनि ग्राम। 
जो नह सुत्यो स्वाद मय इह धुनि लक्यौं न तिन विश्राम।॥ 
जग ठग जड़ वंचक तेई जन जो नहिं सुमिरयौ नाम। 
युगल अनन्य रहित संशय अब मन पायो आराम॥ 
मोरी तोरी लागी लगन रघुबीर। 

जानत जीवन जहान जहां लूगि पगि रहि मति गति गीर। 
सपनेहँ शौक जौक दूजी नहिं पल पल प्रिय पथपीर॥ 
जोदइ जीवन धन चाह चारु चित सोइ सुखि सुगन गंभीर । 
यूगल अनन्य शरत घायरक दिल निरखत सरयू नीर।॥ 
केसे भूलि गई वर वतियां। 

शरन संयुत्त सौंपत सुख ठौर ठौर प्रिय पतियाँ। 
सकल जीव निज जानि दया दूग देखत तजि गृनगतियाँ॥ 
हां तेरी तृही मेरों पति दृढ़ प्रतीति छकि छतियाँ। 
यूगल अनन्य शरन अन्तर उर रुचत नहीं जस जतियाँ।॥ 
रसीले लाला लागि गई तोसे प्रीति। 

जिय जानत पहिचानत प्रीतम विरहिन रति रुचि रीति। 
चाह अथाह हमेंश बढ़त चित रुचत न गज विपरीति॥ 
काहू संग रंग निकृसे नहिं छोड़यौ नीति अनीति। 
युगल अनन्य -शरन मिलि हों प्रिय बढ़ी प्रबरू परतीति॥ 
पीक॑ पियाला पिया परचेहौ। 

पूछ पल प्रेम बढ़ाय गाय गन रस निधि छवि अरचेहौ। 
मनमति गुनि गुरु ज्ञान ध्यान सब साधन हित खरजचेहौ।। 
नाह नेह बिन देह गेह कुछ खेंह समुझि न रचेहौ। 
युगल अनन्य शरन सतगृुरु श्री राम चारु चरचेहौ॥ 
अब हम भई सोहानिगि सांची। 

कृपा करी कोशल पति प्रीतम मधुर मोह घत भाँची॥ 
विसरी विषय विभूति वासना नासी जगमति कांची। 
नूतन नेह बांधि नूपुर पद परा प्रीति युत नांची॥ 
साधन सकरझ तिवारि नेम करि युगल नाम सनराची। 
युगल अनन्य शरन सीतावर रहस भावना याँची॥ 


अन्यरीति 
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जानकी रमन पियारे तुमसन रूगन लगायो। 

कठित गांठि नहिं छुटत छुठाये समुझि सर्वेह समाया॥ 
रसिकन संग रंग पहिचान्यों पाँचों वपुष भुलछाया। 
मत मतानन्‍्त सव देखि चुकी सत सुख सपनेहूँ नहिंपाया। 
अब जनि श्याम और नहिं भासे रहें छोह छवि छाया। 
युगल अनन्य शरत वन्दी पिय सपदि कीजिये दाया।। 
बेदरदी दरद क्यों जाने हो। 

याके हिये न व्यापी ऐसी ताते दुख नहिं माने ॥ 
जाके पायबे आय न भासी सो हंसि हॉसी ठाने। 
मोन रहौ तो रह्यौँ जात नहिं बोछत डोलत प्राने॥ 
हार रही कछु यतन न छागे एँसो व्यथा समाने। 
युगल अनन्य शरन हरसायत उर वेबत दुग वाने॥ 


कोहि विधि विरह बुझावों सखीरी कंहि विधि प्रीतम दर्शन पावों । 
शिथिल रहत अंग अंग विरह बस दरद भरी अकुलावों। 
आचक उठि बेहोश देवानी पिय पियः कहि विलखावों॥ 
कबहँ अचानक हाय हिये करि जीवन स्मृतक कहावों। 
कहूँ सुधि पाय झरोखन झाँकति पथिकन से बतरावों॥ 
ना जानो कौनी विरमायो यह गुनि हिय पछितावों। 
युगल अनन्य धारि धीरज कहुँ ललन ललित गन गावों॥ 


कास॑ कहों को माने हमारी। 

अपने जान चतुर स्यानी तूं मेरे मत मतिमन्द गंवारी॥ 
लग्यो न चाव चाद प्रीतम रस अबहीं तो भोरी सुकुमारी। 
घायक भई न पिय गुन रंचक ताही ते देती गनिगारी॥ 
जब मिलि हेरि लिहे रसिया से टब करि मौन रहेगी प्यारी | 
युगलानन्य दसा न नू कतर बरनत शरम सकोच अपारी॥ 


बरपत बुन्द विरह वरवारी। 

करकत करक करंजों कामिनि कहि न श्रकत हिय हारी। 
गरजि गरजि गरबी गांहक जिय जारत जस डर डारी॥ 
चहुँ दिशि चमचमात वैरितनि यह मदन क्रपा ते करारी। 
मान मरोर छिये मादक छकि मनन्‍्द मयूर पुकारी'।। 
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जहँ तहँ छाय रहे दूख दायक विरहिनि एक विचारी। 
युगल अनन्य शरन सिय पिय बिनु वेदन अकथ अपारी॥ 
बरपा ऋतु रस बरसावे। 

विरहिनि हिय हाय वसावे। 

पल पल पिय मृदु मधुर मोहनी मूरति हित ललचावे। 
मन्द गरणजि गुनगान करत बादर मिस जस प्रकटाव॥ 
चपला चमकि देखाय दाह दिल दूनो दरद दिवावे। 
युगल अनन्य शरन सिय पिय छवि छटा छला बछवावे॥ 
पिय और सुरतिया छागी। 

अब न सीहात सदन सजनी। 

उमंत उमंग रंक अन्तर उर दरश चाह चित जागी। 
विस भाव चाव चरचा चल अचल दरद दिल दागी। 
युगल अनच्य शरन सिय वह्लभ भेंटिये छत अनुरागी॥ 


सरयू तट बास शजावों। 
निज नेहू निशान बजावो। 
लखि. लऊलना लोभ लजावो। 
गुर सन्‍्तन शरन सजावो। 
दृग जात रंग रुचि लाबों। 
इत उत की कुमति घौलावों। 
सिय. इयाम सनेह समावो। 
गुतन नाम निरन्तर गावो। 
चित चौरन रूपहि ध्यावों। 
मत प्रमानन्द सोहावो | 
बहु बाद बिखाद तजावो। 
समता सुख शहरहि जाबो। 
नहि. अनंत अनन्य लोभावो। 


कैसे भीजें हमारा हियरा। 

प्रभु प्रतिकूल क्रिया करती मम होय रह्मयौ रातम तियरा !! 
श्रुति सम्मत सुख धाम रामधन श्याम निरन्तर नियरा।; 
दरश परश बिन हाय बढ़त नित अथिर अधिक दिल दियरा॥ 
शरनागत पावक पन प्रियतम बेन ऐसे सुद सियरा। 
युगल अनन्य बिना पाये पति वपु खरंग अति पियरा॥ 
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श्री सीताराम नाम परत्व पदावली - 
स्वामी युगलानन्यशरण जी 


(५) श्री सीताराम नाम परत्व पदावली 


नाम की महिमा और रस पर एक बहुत ही प्रामाणिक अनुभव सिद्ध ग्रन्थ । राम नाम 
का मद पीनेवाले की मदहौशी का बड़ा ही भव्य चित्रण। समस्त ग्रन्थ यहाँ से वहाँ तक अनुभव 
के रस में पगा हुआ है। लखनऊ स्टीम प्रिंटिंग प्रेस में कात्तिक शुक्ल १९६९ वि० में मद्वित तथा 
प्रकाशित । 


नाम नेम छेम प्रेम हेम झलूक दाई। 
रटत हटत हाय फटत मोह पटल काई।॥। 


अटल पद प्रवेश जटिल जीवन घन देश वेश पेथ प्रीति उदित होत जोत जगमगाई। 
मन मति गति गमन दूर नूर पूरहिय हजूर रहस सत सहस्न शुचि सरूप दृग देखाई। 
युग अनन्य परम प्रिय प्रसन्न तासु मूल फूल भूल शूल समन स्वाद संतत सरसाई।॥। 


राम नाम मधुर सुरस पीवत पति पावें। 
युग युग प्रति प्रभा पूंज संयुत सरसावे॥ 
सद बिलास भाग खास सु छवि छटा छावबे। 
लहर लय ललाम आम अनुपम अनभावे। 
यूग अनन्य यगल रूप निकट नित सोहाव॥ 


झकता हुआ आता है दिल जरसार नाम में। 
इसको पिला दिया कोई जन जहू जाम में॥. 
चरचा चली इस बात की सब खासो आम में॥ 
क्या खूब रहस नींद से सोता अभराम में। 
ताकत नहीं है और की जो जावे धाम में॥ 
खुरशद से भी ज्यादे रोशन मोकाम में। 
मुझकों दिया दया ही से बरबास वाम में॥ 
तकलीफ फंद फानी न रहती है धाम में। 
खुद ख्याल युग्म खो गया फसियाद दाम में॥ 


रटन रस रसिया बिरले देखे। 
जिनके प्रान अधार नाम सुख सारन तजहि निर्ेषे॥ 
विमल बरन हिय हरन हार करि परिहरि विषय विशेषषे। 
अगुन सगुत्र युग .रूप- एक जिय रूेखहि अलेख सुवेषे॥ 
३५ 
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पग प्रेम पन प्यार पीव तन अतन हीन बिन रेखे। 
युगल अन्य शरन तिनकी सुचि सोहबति चाह परंखे॥ 


प्र प्रभू मिलत नामहि जपे। 

देखिये दुग दिव्य हुति करि श्रति सृग्रंथन थपे॥ 
महा मोह मदादि मन भव से न संश्रविति कंपे। 
होहि नहिं सन्‍्मुख कंदाचित विहुंग पति अहि खपे॥ 
गगन शब्द अनूप मधिसत मसंगन छत प्रति छपे। 
छवि अकथ छकि जकि जात आतम मरम गुरुमुख तपे। 
होय युगल अनन्य जीवन अटल नहिं. भवन पे॥ 


सुमिरत नाम रंग रस मिले। 

सरस सुखमा सूचि सुरभि संग मिलित हिय सुख खिले।। 
लोभ लारूच दंभ दुर्मति तुगुन ग्राहन गिले। 
दमक दस बापरा रस रूपा ह॒ृदेथल थिले॥ 
गौर श्याम स्वरूप नख सिख भाव सनमृख पिले। 
युग अनन्य शरन परम प्रिय रहस रुचि दूग रिले॥ 


सीताराम नाम से समनेह सजावों। 

पाय परम पद प्रीति प्रभा पति श्रुति मति लौकिक लाज लजावो॥। 
परम परेस प्रात प्रीतम सतसंग सुरंग अभंग छजावो। 
ताम परत्व विभव अनुपम गुत्त सुनत गुनत रुचि शान पजावो। 
योग विरति वर बोध भक्ति मय अनुछन करत कलेश भजावों। 


युगलानन्य शरन सुधाम बसि नौवति नेह निशंक बजावो | 


राम रस पीवत जौन सुभागी। 

तिनके भाग अदाग सराहत सुर मुनीश अनुरागी॥ 
लाय लाय लय लगन मगन मन अतन तीन तम त्यागी। 
होय रहे मद होश जोश छकि परा प्रीति मति पागी। 
युगल अनन्य शरन सांचे सद झौकी विमरू विरागी॥ 


राम नाम मंत्रसार प्यार सजि उचारो। 
साधन समुदाय हाथ हित हिय बिचारो॥ 
शुद्ध शांति सूचि सुभाव संतत धियधारों। 
सीतापति पर परेश हुकुम पल न टारो॥ 
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विशद॒ वेद बेन सुरित समुझत दुखदारों। 
संत गुन अनंत शरन सावित निरधारों॥ 
रहित मान शान सपद सेवन स्‌ विचारों। 
दुख सूख सम सुमति मनन करत तिमिर तारों! 
युग अनन्य शरन विपम बादन निरवारो॥ 


राम नाम अति प्यारों हमारो। 
सोचो शब्द स्वभाविक रसनिधि नेह निबाहन हारो॥ 
पारस मनि चिता चय सुर तरु काम धेन अगनित नितवारो। 
अंतरत्यागि निरन्तर निशिदिन काह भांति करव नह न्‍्यारो।। 
अपर भरोश सदोश कोश दुख दारिद दाह दशोदिसि थारो। 
चाखि चाखि हिय हरषि हरषि निज नाम सूधारस सांझ सबारो॥। 
युगल अनन्य शरन सदगुरु की कृपा कटाक्ष पाय उजियारो॥ 


भजिये युगल नाम अनूप। 

हैं इहे रस रहस बीज सुसंत श्रुति नहिं रूप।। 
प्रीति प्रनय प्रतीत पूरन सहित ध्यान स्वरूप। 
रसिक संग उमंग युतकरि छांड भव भ्रम धूप ।। 
सहज अनुभव अमल भासत नसत कम कुरूप। 
सुहृद साधु सुशील गून गहि लहि सुमत सतरूप । 
युग अनन्य शरन सूधारस सुभग सुमिरत भूष॥। 


मीठी छूगे मोहि अपने पिया को नाम अनूपम रंग भरो जी। 
अपर ढौर नह प्रीति बढ़त कछ छनतछन मेरो हीय हरो जी॥ 
चारिउ फल के चाहन सपनेहुं सुख संपति जगभार परोजी। 
साधन सिद्ध नाम केवल दृढ़ मन बच करम सुबूझि धरो जी॥। 
बिना अयास रुच्छ नाना मत सागर सहजहि सहज तरो जी। 
युगल अनन्य शरन संतत सूख अति बिचित्र तरभाव भरो जी॥ 


प्रथम नाम अभिराम रूप सूख सागर गुरु ते पावे। 
रसना रटन लगाय हृदय अहलाद विशेष बढ़ावे। 
तज नाम अ्रम श्रम वरनाश्रम कर्मा कर्म बहावे। 
गहे स्वेदा प्रीति रीति रस सहज स्वरूप समावे॥ 
मौन हमेश रहे जंग से सब वाद बिखाद भुलावे। 
नाम अखंड घार हरदम शमदम सनेंह सरसाव। 
युगल अनृत्य शरन मर भीजन वस्तु बिलास बतावे।। 
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मति मेरी अलसानी सुमिरत साम रगीलो। 
पीके प्रेम पियूष माधुरी नाना रस निरसानी॥ 
रन नींद दिन चैन चित्त बिच विहृवलता बिलखानी। 
मिले मधुर महबूब मिलापी नव मुद मंगल माती। 
युगल अनन्य जानकी जीवन नाम निसा सरसाती।॥ 
हमारी तेरी लागी है प्रीति अखंड। 
किसही तरह न छूटि जागी शीश होय सत खंड॥ 
बिसरे हों सब सूख माया मय आमय सखि ब्रह्मंड। 
सतगृरु संत सु शब्द श्रवन करि पणशिहों प्रेम प्रचंड। 
युगल अनन्य शरन रहिहीं इत प्रभु बल पाय उदंड।॥ 
कबहुँ दिशि में रि हूं हेरि ये छाल। 
मैं प्यासी प्रीतम पुनीत रस कौजिये जरूद निहाल॥ 
निठराई फावित न होत पिय सरस सुभाव रसाल। 
उर आकुल अति रहत मिले बिन कठिन करंजे साल॥ 
केवल आस राख रोई नित रसिक रीति प्रतिपाल। 
युगल अनन्य शरन अपनाइये सब बिधि सियबर हाल।॥ 
संवत सत उलन्नीस पर, एको त्रिसति जानि। 
जेष्ठ मास सित पक्ष पुनि, तिथि चौदशि अनुमानि॥ 
लष॒न कोट कौशल पुरी, सहसधार के तीर। 
राम वल्लभा शरन लिखि, नाम पदावलि धीर॥ 


श्री प्रेम परत्व प्रभा दोहावली 
श्री युगलानन्य शरण जी 
(६) श्री प्रेम परत्व प्रभा दोहावलोी 


श्री युगलानन्य शरण जी हेमलत। जी' के प्रेमविषयक दोहों का संग्रह श्री लवकुशशरण 
जी नें किया और चर्च मिशन प्रेस (गोरखपुर) में २२वीं नवम्बर, सन्‌ १९१६ ई० में छपा। 
आरंभ में जो गुरु-परंपरा है, वह यों है-- 


श्री जीवाराम--युगलप्रिया' जी 

श्री युगलानन्य शरण जी हेमलताजी 

श्री जानकीवर शरण प्रीतिलताजी' 

श्री रामवल्लभाशरण युगलविहारी जी' 
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श्री लवकुशशरण लीला बिहारी जी 


इस संग्रह में विरह-ज्वर, रूप-लालसा,प्रणय-विहार, लीला रसास्वादन,अष्टयाम भावना, 
रूपसुषमा, और अन्त में सूफी शैली पर विरह बेंदना एवं प्रणय निवेदन है । भाषा प्रवाहमयी है। 
श्री युगलानन्य शरण जी की समस्त रचनाओं में सूफी शब्दावली ध्यान देने योग्य हैँ । इस संप्रदाय 
के अधिकांश संत साथकों में सूफी शैली के दर्शन होते हैं, परन्तु युगलानन्य शरणजी की रचनाओं 
में वह विशेष रूप में उभर आई है। संभव है उनकी आरंभिक शिक्षा-दीक्षा उर्दू-फारसी की हो या 
यह भी संभव हे कि उन्होंने प्रेम का आस्वादन और अनुभव उसी प्रकार किया हो जैसा सूफियों में 
मिलता है। जो हो, भाषा बड़ी साफ, प्रवाहमयी, सुपुप्ट और शक्ति-सम्पन्न है। भाव और भाषा 
की सशकतता और सरसता और उसकी व्यंजकता का जैसा भव्य परिचय युगलानन्यजी के 
पदों में मिलता है, वह अन्यत्र दुर्लभ हे। 


उदाहरण--- 
बविरह-ज्वर 

सीताराम सु बिरह की जेहि अंतर छग्रि चोट। 
श्री युगलानत्य शरन तिन्हें रहत न प्रभु सुख वोट ॥ 
प्रीतमम॒ कठिन कृपान से मति अन्तर उरभार। 
सुमन मांझ सूरति सजन जिन्‍्ह लागे तित धार॥ 
हाय हमारे रन दिन किन दुखात कहां काहि। 
बिना सिया वर दरद दिल बूझन हारउ नाहि।॥। 
बिरहिनि कर कति पल्हि पल करि करि सूरति श्याम । 
कौन भांति लालन' मिलौ हौ अभागिती बाम॥ 
हर हमेश मद भस्त रहु गहु गृरु ज्ञान महान। 
जपु जग जीवन नाम नित हित चित्त सहित महान ॥ 
बेनतेय सत कोटि सम सबल नाम जिय जानु। 
बिपुल बासना पन्नगन समन करन द्रुत भानु॥ 
आंखरिआं झांई परी बाट निहारि निहारि। 

जी भरिआं छालोपरी नाम पुकारि पुकारि।॥ 
नयन मयन सरसेस रस अयन सयन रस राज। 
रयन अयन छाके छटे छठा छबीली आज॥। 
नाम नेह बिन वृथा सब पंथ संप्रदा मीत। 
प्रात बिना बपु नीर बिन सर नूप विरहित नीत ॥| 
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अउबल इश्क कथा सुने धरने नेह सह माथ। 
गूने सरुचि चित बीच सोइ सुख सुर सुन्दर गाथ ॥। 
उठ दरद तब जरद तन हरद बराबर होय। 
गरद मिश्ञाल बिहाल नित हित हर साइत जोय ॥ 
दरस पिआस निरास सब स्वांस स्वांस प्रतिनाम | 
रठे घटे पल पाव नहिं कबहूं विरह छलाम।॥। 
देखे बिना बियोग ज्वर ज्वाल जले सव॒ अंग। 
कव शीतल दुग होयगों निरखि जुगल छबि अंग।॥। 
दशा दिवानी रात दिन बदत बहकते बैन। 
होत बिना घूमत फिरे छन छत टपकत नैन॥ 
जाति पांति कुल वेद पथ सकल बिहाय अनेम। 
निस दिन पिय के कर बिकी रुकी न प्रीतम प्रेम ।। 
हैरत तब मह॒बूब छवि छाई छटा रसाल। 
लखत लखत नख सिख मधुर भई छीन सूधि त्याग ।। 
जग जीवन सुख सिर श्री पद पंकज प्रिय अंक। 
युगलानन्य निहारि निज नयत निहाल निशंक।॥। 
एक एक आभा भरन भुवन् आभरन अंक। 
चारेक दूग दरशन महाराज होत नर रंक॥ 
नख सिख निरखत ही रहो नवल ललन गुन गाय। 
विषम विशिष छागे नहीं सौष सरस सरसाय।॥। 
सिय वललभ समबन्ध शुभ सेशी शेष विचार। 
देही देह अखंड नित नाता नेह निहार॥ 
पांच क्लेश व्याप नहीं-चित न होय विक्षेप। 
जो जगमग सतसंग मिले तन भन सन निर्ेप।। 
है सिय बर तब इइक में मुझे तकार पकार। 
गहे रहत त्यागत नहीं बिछ्नल करों पुकार ॥ 
दवा दरद दूरी करन हैँ समीप तब द्याम। 
अबि रहित दरपन मुझे दरसाइय अभिराम॥ 
जुगल किशोर बिहार रस भीनें महरू मझार। 
दिये छाम वे परस्पर स्वादत सुरस अपार॥ 


रृ८० 


अष्टयाम-भावना 


रामभव्ति साहित्य में मधुर उपासता 


हों सिय बर हाथन बिक्यों होनी होय सो होय । 
इत उत कतहूं झांकिहीं प्रभु दरवाजे सोय॥ 
सिद्धाई सूली सहस समुझे सन्‍त सुजान। 
नाम अमल माते रहें जहै जहान बितान॥ 


ताम अमी मानस रमी शादा गमी समान। 
काम कमी संश्रिति समी जमी प्रीति प्रतिभान॥ 
निवछावरि मनि गन करी प्रतिपल स्वांस न पाय । 
युंगलानन्य न बिसारिये प्रभू रण दहि नह॒वाय।॥। 
घटिक शेप निमा रहे उत्थापन सिय लाल। 
मंगल भोग सुआरती अवलोकन छबि छाल॥ 
ता पाछे मंजन सुभग श्ुंगारादि रसारू। 
करि कुतूहल जुगल मिलि लखि दुग होहु निहाल॥। 
घटिक चार प्रयंत यह करे भावना नित्य। 
दृढ़ बिराग सु सनेह सह करि थिर चंचल नित्य ॥ 
बलल्‍लभ भोग सु आरती सत रंजादिक केलि। 
निरखे प्रहर सूदिन चढ़े तक मृद मंगल मेलि॥ 
राज भोग साला सरस भोजन नाना भांति। 
केलि कुतृहुल लखि छके जुगल जगामग कांति॥। 
चिन्तन करे सप्रीति रुचि मध्य दिवस लो सैन। 
मत बच पार विलास बर छुपा प्राप्य रस अैन ॥ 
प्रेमावेस सु जुगल छबि निरखे सहित उछाह। 
सखी सु परिकर रंग रंगी गावे गीत उमाह॥ 
पुनि सर उपवन निकट करू केलि बिलोकन फूल। 
घटि ढे एक आनन्द अति बरसत महा अतूल॥ 
चारि घटी पुनि सूचि सभा सदन लाडिली लाल। 
नेह स्याव निरनय रहस करंहि प्रसन्न बिसाल || 


जूथेध्वरी समाज सब बेठी निज निज ठौर। 
गान तान उत्सव परम बचन रचन रस गौर।॥! 


रूप-सुषमा 


३६ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सन्ध्या समय सु सोज सुठि भोग राग रस स्वाद। 
घटिका चारि सुप्रेम नित कीजे समय सुयाद॥ 
सखी सु परिकर आरती करहि अनेक प्रकार। 
महा मोद मंगरू कुतुक कोलाहल सुख सार॥ 
रस मय मधुर बिहार बर रास कुंज सुख पूंज। 
अर्थ निशा लों लगन करि ध्याइय करि मन लुंज ॥ 


व्याद बिसद बिनोद युत बिबिध प्रकार कराय। 
सेन कुंज रचना रचे सुमन विचित्र बिछाय।॥ 


गावत मंगल रहस गत पौढ़ायें सिय छाल। 
निज निवास थलरू गवन करि चिते रहस रसाल॥। 


शेष निशा रसकेलि सुख अनुभव अमल सगम्य। 
कृपा बिबस कोउ यक रसिक पार्वाहे अपर नरम्य ॥ 


या बिधि आठउ याम छकि रहे भावना धारि। 
सुधि बृधि लोक अरु बेद को पंथ फलादिक वारि॥ 


कहे कहावे रस नहीं विन ध्याये छबि सार। 
ताते सब सन नात तजि भजिये युगल उदार॥ 


यह उज्वल रस रहस की बिसद भावना गोय। 
सदा सुमन मधि ध्याइये सुचि चित चौगुन चोय |) 


सीताराम सुनाम जपि करे महा मंद प्राप्त। 
रहस अकथ कथिये कथं बरजहि सब बिधि आप्त ॥॥ 


सीताराम परात्पर प्रेम प्रबोधक नाम। 
साधन साध्य स्वरूप श्रम समन करन गुन ग्राम | 


मन चाहे कतहूँं चले रसना हिले न जाय। 
प्रभु कृपाछ करिहे कृपा शमिहे संश्रित ताय॥ 


अमल कमल कर परस्पर परसन प्रीति प्रकाश। 
युगलानन्य अली सुमन सुमन करन प्रतिकाश ॥ 


बड़भागी रागी रसिक बसिक बिनोद बिहार। 


लखि लखि चखसि रस रूप छबि कलित कपोल बहार ॥ 


२८१ 


श्धर 


रामभक्ति साहित्य में भधुर उपासना 


चिबुक चार चमकन चतुर चखन चाहि चित बैन | 
चपल चाह चूरन करन हरन हृदय तम मैन॥ 
कहां गुलाब कली कहां कठिन कंठ कित क्ूर। 
कोमल कमल चिबुक कहां अनुछन नित नव नूर॥ 
चिबुक चटक पर बिन्दु बर पीत श्याम अभिराम। 
प्रीतम प्रिया स्वहूप जन्‌ लिये ललित आराम ॥। 
सरस श्याम प्रिय पीतबर बिन्दु युगल रसखान। 
यूगलानन्य सनेह सजि लखत रहो बसुमान।॥ 
यूगलकिशोर स्वरूप चित चोर बिन्दु बिच बित्त। 
पल प्रति लगन लगाय के लगवाइय सह हछित्त॥ 
श्री सीताबर बिधु बदन बनज बदत बहु छाज। 
वेद न बिदुल बिकार युत कहों सुष्ट मुख साज ॥ 
कहां कलंक निकेत किल कला कलित लाचार। 
युगलानन्य सुमुख प्रभा पल प्रति अगम अपार॥ 
लहर कहर जस जहर मुद मेहर सहर श्री वेन। 
यूगलानन्य निहारिये छावत छबि चित चैन॥ 
अंग अंग प्रतिविम्ब परि दरपन से सब गात। 
बहु आभरन निवारि के भूषन जाने जात॥ 
जब जब जन्मों कर्म बस तब तब सिय पिय प्रीति। 
बढ़े धाम बरबाश सह सुमिरत नाम सनीति॥ 
श्री सीता रामीय विनु भए भयानक भीति। 
बिनु सत कौनहुं भांति नहीं दिन दिन गति बिपरीति ॥ 
निर्मोही मेरा मेहरवान हरवान हुआ सब तौर। 
किस के पास गुजारियें अपना हाल सजौर॥ 
अपना हाल सजौर दौर दिलवर तक मेरी। 
जिसके कर में बिकी भली बिधि तिसकी चेरी॥ 
हर यक तरफ निगाह किया दुनियाजिय टठोही। 
करुणा करिय कपाल न अब हुजे निर्मोही॥ 


दीजे सिय वललभ सतस अवध सहर बर बास। 
अथवा श्री कामद निट सुभग बिचित्र निवास॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सुभग बिचित्र निवास खास निज महल सोहावन। 
सर्वोपर आनंद सदन पावत्न ते पावन॥ 


बिरति भजन संपन्न चित्त अनुछन मम कीजे। 
युगलान॑त्य सुनास नेह निरमल नित दीजे। 


मन मेंदा सम पीसिये रचित रुचि तर अभ्यास। 
लगन कराही शौक सुधि सरयी सुरस हुलास॥ 


यद्यपि परदा परी बीच से चेरी छेरी। 
श्री युयलानन्य सुप्रीति तऊ प्रभु तेरी मेरी॥ 
निर्वाहों निज नेंह नव निर्मेल नीरद स्यथाम। 
अवगाहो मेरो मधुर मानस हंस ललाम।॥ 


आशिक औ माशुक हमारा नाम हें। 
समुझे फाशिक लोग न जोरत बाम हूँ॥ 


एक जाति सब तौर गौर के किये से। 
हरि हां युगलानन्य नाम रस रसना पिये से ॥। 


नाम अमो रस मिला फेर आजार कक्‍्या। 
राम महल में गये बहुरि बाजार क्‍्या॥। 


चखा स्वाद सत बरन फिरि आम अनार क्‍्या। 
हरि हां भया सु दौलतवंत कहो शिर भार क्‍्या।॥। 


अमल अनूपम असल नाम श्री राम हैं। 
और अमित सुनु नाम सो सदृश गुलाम हें॥। 


किया खूब सा परख शांपु दूकान में। 
हरि हां लिया ललाम सुनाम राम रसखान में॥ 


किया फकीरी सांच फेरि डर कौन का। 
लिया नामनिज मुख्य काम क्‍या गौण का॥ 


दिया तसदुक भाल लारू के वास्ते। 
हरि हां युगलानन्य खटक बिना आशिक रास्ते।॥ 


श्षरे 


०(६॥ रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


थ्री युगलविनोद विलास 
युगल-विहार 
युगल विनोद विलास' संहिता के पंचम अध्याय का सरस काव्य में अनुवाद है। यह 
अपने ढंग का अद्वितीय ग्रंथ है । रसिकोपासकों में इस ग्रंथरत्न का बहुत आदर है। 
जुगल विचित्र विहार किधौ कल हुंस हंसनी। 
किधां मत्त मातंग कलित करनी प्रसंसिनी॥ 
किधौं कामिनी काम किधौं यामिनी चंदबर। 
किधौं सजल घन दाम नीर अन्तर विनोद कर॥ 
किधौं अमल अनुराग रूप रस भूष सुतन धरि। 
क्रीड़त कुंबर किसोर किसोरी व्याज साज करि॥ 
सखिन सहित घनश्याम राम अभिराम नवलरू तन। 
रसिक मनोरथ मधुर कामदायक प्रसन्न मन॥ 
तबल नाजनी नारि कंज कर गहि गरुर गुनि। 
प्रीतम परम रसज्न रचत कौतुक अनेक पुनि॥ 
अति अग्राध जल बीच डारि हरषत काहू पिय। 
तिमि काचित वर वाम पकरि विन वसन करत हिय ॥ 
रस निधि निज वर बाहु जंत्र यंत्रित रूलना करि। 
मगन होत छबि जोत परम प्रगटत सुधारि धरि।॥ 
कंतब कुशल अजब नायिका एक कंज दृग। 
निपतित प्रीतम अंग अमरू मानों मनोज मृग॥ 
किधों सचीपति सुमति नवरू नग रूषि समान घन। 
गिरत छटा छबि सहित रहित आमर्ष हर्ष मन।॥ 
किधों सजीली स्वर्णलता सुर द्रम सनेह तजि। 
अमल तमाल अनूप रंग रमनीय आप भजि॥ 
काचित कला निकेत बाम कूदत स्वतंत्र जलू। 
गहत छाल कर कंज जाय औचक असक कल॥ 
प्रीतम प्रेम प्रकासि परम पंडिता रहस मधि। 
ललिन समेत अथाह नीर मज्जति विचित्र विधि।! 


ललित लड़ेती लाल सखिन सम्पन्न परस्पर। 
नवलू नीर कन कुंज करन सींचत विचित्र तर॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


कोसल कर पद कंज मंजू आघात सरस सुचि। 
कराहि कैलि कमनीय रमन रमनी समेत रुचि॥ 
महा मधुर धुनि छाय रही चहुँ ओर विलच्छन। 
सपषिन सहित सिय इयाम नवल रस समर अनुच्छन ।। 
कोउ सहचरी सनेह सनी र्ूपि ललित उर स्थलू। 
मृदु तर सुपद सरोज हनत क्रीड़ा रस विह्लल॥ 
काचित सषी सलोन ललन दे अंकमाल अति। 
समुझि विपुल भय नीर मध्य मज्जन हित डरपति॥। 
अति चातुरी रचाय एक आली अलबेली | 
गहि प्रीतम प्रिय अंग गई बन बीच अकंली।। 
काचित सखी सरोज मुृखी अति सबल धारमधि। 
पड़ी बड़ी हेरान हीय व्याकुल न रंच सुधि॥ 
तरल तरंगन संग वसन विहूगरान न जानति। 
बहुरि होस हिय छाय विपुल ब्रीड़ा मन मानति॥ 
सरस सकीच सजाय निकट प्रीतम न जात तिय। 
कोउ अलिक गहि बाहि विहंसि सनमुख की नही पिय ।॥। 
तव ब्रीड़ा संपन्न वाम मज्जति अंतर जरूू। 
निरषि नवरू निज नेन नाह दीन्हीं सूवबसन मल ॥ 
रसिक सिरोमनि श्याम राम अभिराम नेह निधि। 
जुगल करज दे चिवृक बीच चुम्बन करि बहु विधि | 
कलित कपोल अमोल वाम निज प्रिय संजुत करि। 
जाखत सुधा समूह अधर रस अति उमंग भरि।। 
जिमि चञ्चल पन छोड़ि चतुर चज्न्चरी कञ्ज रस | 
पीतव परम प्रमोद पाय घूमत सनेह वस॥ 
यहि विधि विपुल विहार सहचरि संग रंग रचि। 
करि सनेह रस लीन मीन मन हरन स्वाद सुचि।॥। 
जल कीड़ा कमनीय निकर परिकर विद्येष सजि। 
भीने नवरू निचोल सरस सिर सह आनन भजि॥। 


हेम मनोहर वरन छोभम वर वसन सुतन छवि। 
दम्पति नेंह नवीन परम प्रतिभा भसिति कवि॥ 


रस्दश 
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परिहेल प्रभु मानस छलीय लाल कौतूहर रची। 
जलकेलि ब्रीड़ा म्रीड़ जहँ अहलाद क्रीड़ा कलमची।॥। 


जलजात कर उच्छरित जल जलजात फेंकहि अलि चली । 

हि संग भ्रमर उड़ाहि गूंजत देखि कवि शारद नची।॥ 

जन्‌ पूर शशि टूर्टहू विथकि अहिवाल तेहि रस लूटही | 

जनु स्वरन सम्पुट वेष्टिरस अलि अलि चपरि ले जूटहीं ॥ 

प्रभु छेत पुनि फेंकत लगत जनू अमिय घट भरि फूटहि। 

जिमि' रामचरण हवाई सीयपुर काम रति कर छूर्टाहि॥ 

यहि विधि जलकेलि हेलि खेलत पिय प्यारी । 

उमगत आनन्द माल हंसत धरत ललिय लाल, अवर अवर परसत मुख दरसत सुषमारी 
मिलित लाल अलक वंक बेसरि अरुझेउ तर्टक अलि कच कुंडल बुलाक अझझेउ उपमारी ॥ 
जनु जग विधु चख कुरंग,गुरु द्वौ रवि अलि अनंग अहि रजकसि वीच वैर सब तजग सुखमारी । 
कोउ सखि निरुआरति करताल हंसि वजावति वहु व्यंग राग गवति मन भावनि नहिं न्यारी ॥ 
करते कर जोरि सकलू निरतत जलू उपर चपल, चरण चलत छअत छटक नू पुर रवकारी । 
रत्ना लंकृत विचित्र जगमग जल विच पवित्र जनू घन दिवि तड़ित विपुल दमकति दुतिवारी ॥ 
छम छम थेद थेइ तरंग गावत पिय संग संग चलत रूूजत गज अनंग वाजत करतारी ॥ 
अद्भुत राहस अनूप देखाहि कोई सखी सरूप , श्रीरामचरण देखहि किमि तयन अन्ध चारी ॥ 


वहुताल बार्जाहू चरण चड्चल मुरत कर मुख चष छूये। 
मुक्ता कलीय नृूपुर खसे जन अमियशर बहु शशि उये॥ 
युग युग सखी बिच बिच एक मध्य राम नितेंत। 
संगीत ताण्डवी सुगन्‍न्ध गति अनेक ल्याई॥ 
गावत षट राग राम रागिनि स्वर ताल ग्राम। 
सव धरि सखि रूप राम रास हेतु आई॥ 
श्री जानकी रघनन्दत मन भावति भई ब्रह्म रैन। 
श्री राम चरण सकल जीव परमानन्द पाई॥ 
यद्यपि अली अपार, मुख्य गनी गन नायिका। 
दे हजार हजार, एक एक सखी के किकरी॥ 


उभय प्रबोधक रामायण 


श्री बनादास कृत 
महात्मा बतादासण्ी 


महात्मा बनादास जी के अनेक ग्रन्थों का पता अब लगा हैं। उनमें साधन की ही 
विशेषता हँ--ज्ञान वेराग्य, भक्ति, नाम स्मरण, पवित्र जीवन का ही प्रकरण विदश्येष रूप से 
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आया है। महात्मा बनादास जी ने स्वयं स्वीकार किया है कि बाहर बाहर से उनकी दास्य भतित 
है पर अन्तर के अन्तर में मधुरा भक्ति है। अवध के अधिकांश महात्माओं की साधना का यही 
रहस्य है। 

उभय प्रवोधक रामायण---लखनऊ के मुन्शी नवरूकिशोर के छापेखाने में दिसम्बर 
सन्‌ १८९२ ई० में छपा---हरि अनन्त हरिकथा अनन्ता' तथा रामायण शतकोटि अपारा' के 
अनुसार श्री बनादास जी को 'उभय प्रवोधक रामायण' में सात काण्ड श्री गोस्वामीजी के सात 
काण्ड से सर्वथा भिन्न हैं। इनके सात काण्ड के नाम है---मूलखण्ड, गण खण्ड, नाम खण्ड, अयोध्या 
खण्ड, विपिन खण्ड, बिहार खण्ड, ज्ञान खण्ड और शान्ति खण्ड। इसमें दोहा, चौपाई, सोरठा, 
छन्द, कवित्तादि अनेक प्रकार के ललित छन्द हैं। भाषा बड़ी ही शुद्ध साधु और शुचि है । बनादास 
जी एक पहुँचे हुए सन्त थे यह उनकी रचनाओं से स्पष्ट है और इनकी दैली वड़ी ही मनोहर 
एवं प्रभावमयी है। पाठक के मन को वह सहज ही गिरफ्तार कर लेती है और कालकरिज के 
ऐंशिएंट मेरिनर' की भाँति पाठक पर कथा का जादू का-सा असर होता है। शेप भाग में तो कथा 
रामचरित मानस के अनुसार ही चलती हे परन्तु विहार खण्ड में भगवान्‌ राम वन से लौटने के बाद 
एक वार जनकपुर जाते हैं और वहाँ से लछौटकर काशी में काशीराज के सम्मान्य अतिथि होते हैं। 
यह सर्वथा नयी उद्भावना हे । भक्तों ने भगवान्‌ की जिस किसी लीला का जिस रीति से 
साक्षात्कार किया बसे ही वर्णन कर दिया हू इसमें शंका के लिए कोई अवकाश नहीं है । 

ऊपर कहा जा चुका हुँ कि बनदास जी की मधुरोपासना परम गुझ्य है एवं गोपनीय भी । 
अतएव मुख्यतः उनके ग्रन्थों में ज्ञान वेराग्य के आधार पर भक्ति की प्रस्थापना ही विशेष रूप से 
परिलक्षित होती है पर जहाँ तहाँ अप्रकट रूप में अनायास अन्तर की गृप्त धारा भी व्यक्त हो गई 
हु जैसे--- 


इत उत घूमति बाग मृगा खग बिटप निहारति। 
लगी सुरति रघूबीर मूरति ते नेक न टारति॥ 
सीता बूझति सखिन नाम तरू रहता विटप कर। 
चहति न नेक बिछोह प्रीति पथ दृढ़ि अति तत्पर।॥। 
कहूँ कहूँ प्रगटत दुरत प्रभु सीता जनु सूर शरसि। 
कह बनादास बल्‍ली लता जलूद पटल तट पर सुअसि।॥। 


राम बाम कर सुमन गिरथोौ वोखे सो भूतछ। 
रह्यौ न पूजा योग लेन पुनि छग्रे फूल दल॥ 
अन्तर्यामी सकल सदा जनकी झरूचि राखें। 
दारद शेश गणंश तिगम नारद अस भाखें॥ 
प्रीति रीति पहिचानि बो त्रिभुवन तीनिउ काल महँ | 


कहू बनादास रघुनाथ सम कबहूँ ना उन कतहुँ कह ॥ 
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सिया राम हिय मध्य राम सिय के उर मांहीं। 
थप्यो पृष्ठ तेहि काल तुष्ट आयो दोउ पाहीं॥ 
नंख शिख देख तरु पउ भय जनु मुकुर्राह छाया। 
तदपि न मानत तुप्त कारू अति अलि रूखि पाया॥ 


युक्ति वचन सखिय न कहिये ऐहे यहि बेर नित। 
आज ते प्रतिदिन नेम करि गिरिजा पूजिन छाय चित॥ 


हीय वनी उपमान तिहूँ पुर राम बना हमरे मन भावे। 
दम्पति आसन एक विराजे तजो रति कोटि मनोज दबावे॥ 
सांवल गोर सोहात मनोहर तोप नहीं जेति ते शिव पावे। 
दास बना धुग जीवन है असि मूरति से जो सनेह न लाबे ॥ 


राम सिया अवलोकनिचारु विचारु किये न कोऊ लखि पावे। 
गृढ़ सनेह न जात छखो सुठि शील संकोच हिये में दूरावे ॥। 
दोउ परस्पर भाव बढ़ावत ताको कहाँ उपमा कवि लावे। 
दास बना अति भाग्य के भाजन जाके हिये यह मूरति आवबे | 


काम करि शावक के कर से अजान्‌ बाहु उर सुठि बृहदंश यज्ञ पीत धारी' हैं। 
राजे भुज अंगद औ कंकण कनक कर जटित मणिन मुद्विका कि छवि न्यारी है।। 
राते अरबिन्द कर जानू पीन काम साथ सघनि रोमावली सो छाग्रे अति प्यारी हें। 
बनादास कटि सिंह चरण कमल चारि श्याम गौर जोड़ी अंग अंग शोभा क्यारी है।। 


भाग्य सराहेँ सब अपनी जो समय तेहि में अवलोकन हार। 
सांवल गौर बनी वर जोरी बसूं निशि बासर नेन हमारे॥ 
सुकृत पूरे सबे भली भाँति से दास बना उर माहि बिचारे। 
पाके समान अहे अजहूँ प्रभू के यश लागत जाहि पियारे॥ 


नाना मणि जटित मुकुट हेम शीश सोहे भान्‌ से प्रकाश काक पक्ष छवि न्यारी हे। 
मेचक कुड्जित नागछौना ज्यों रूटकि रहे लूपदि लपटि लागे जोहे अति प्यारी है॥ 
कंधों अलि अवलिन उपमा अनूठो मिले आठो किये कवि जन जानौ छवि क्‍्यारी है। 
बनादास कुण्डल कनक लोल राजे श्रौण मीन छटा छाँटि डारे जाने जासु यारी है।। 


बंक अुव कञ्ज तैन मुख छवि ऐन मानो सैन किये जाहि द्विशि स्वाद तिल पाये हैं। 
तिलक बिशाल भाल तड़ित कि थुति निन्‍्दे अल्पउ भैरेख जनु अचल सुभाये हैं॥ 
अधर दशन अति अरुण अनोखी आशे बिम्बाफल दाड़िम न पटतर आये हैं। 
गोले हैँ कपोल मन मोल लेत बिना बित बना दास नासा छांक तुंड हिल जाये हैं॥ 
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चन्द मुख मन्द मन्द हंसत हरत मन हर दम टरत तन ही से अति नीके हैं। 
चोखी हूँ चिबुक चित चोरि लेत बार बार बनादास चुति मरकत मणि फीके हैं।॥ 
कम्बु ग्रीव शोभा सीव लागति अतीव प्रिय हरि कन्ब जोहे जिन रहें निति ठीक हैं। 
उर्भे भुज भारी कर कंकण केयूर युत करण ललित धनु बाण अति ठीक हैं॥ 


उर सुठि बुह॒द प्रसून मुक्त माल श्राजे तुलसी सु दल युत यज्ञ पीत भछी है। 
भुगू चर्ण रमा रेख त्रिवली विशेष छवि नाभि हे गंभीर जन छाखों मन छली है।॥। 
सिंह कटि तृण पटपीत हैँ कनक कांति तड़्त विनिदित सुरति सुठि सछी है। 
बनादास जामा लालरू ललित लगाये कोर वोर छोर जोह जाय जाकी मति हली हैं |। 


है 


जानू युग काम भाथ केरा तरु तुच्छ छागे जागे जीव सोत रोमावली जे जोहे हैं। 
कोटिन मदन कोक दन रूप अंग अंग भूप वर्षा को एऐसो कौन देखि मोहे है।। 


गुल्फ छवि गूढ़ है करुढ़ पेनि काय मृनि कमछ चरण माहि चित्त जिन पोहे है। 
बनादास मन है मतंग जोर जंग अति पंग होत तबे अंग अंग लेत कोहे है ॥ 


| 


कनक भवन सिया रमण बिहार थक रचना न कहें योग गिरा मूक लई हैं। 
सखी सीय संग में शिगार शुभ अंग अंग शी रति मान भंग मानों करि दई हूँ ॥। 
तहाँ पे सिंहासन प्रकास न बरणि जात निरखि लजात भानु हम मणि मई है॥ 
जोड़ी श्याम गौर विराजमान ताहि पर बनादास नख शिख शोभा सरसई हू।। 


मानहूँ तमाल तरु निकट कनक वेलि लई हैँ सकेलि छवि चौदह भुवन की। 
जाल की सुअंग पे अनेक रति भंग होत कोटिन अनंग व्याजु नृपति सुबन की।। 
वनादास ऐसे ध्यान सदा जे परायण हैं ताहि मुक्ति आश नहिं रह त्रिभुवन की ।। 
मन क्रम वचन निशोच भये सोर्य जन जाको हे भरोस एक दारिददुबन की॥। 

मुकुट शिर हेम का भ्राजे मनो युति भानु छाजे है। 

छटा जुलफौं कि अति नोदी निरखि त्रे ताप भाजे हू। 

लसे घुंधुंवारि छूट लोनी निरखि चित चोरि जाते हैँ। 

लटक उरजाहि के आये नहीं फिरि कछ सोहाते हैं। 

श्रवन में राजत मोती अनोखी पैन प्यारी है। 

जिगर के जुल्प को काटे छटा अति दही नियारी है।। 

बंक अ्रुव नैन रतनारे सुभग अवलोकनि भाई हूँ। 

तिलक शुचि भाल में शआ्राजी मनहुँ चित को चोराई है॥ 

अधर अरुणार शुभ नासा दशन की कान्ति नीकी हूँ। 

हंसनि मुदु भावती ही को छटा दाड़िम की फीकी हूं।॥ 

चन्द्र मख श्याम के जेहि छगे तेहि त्रथ लोक हल्का हे। 

निरखि मन तोपष नहिं पावे नहीं तह मूल पल्का हें 

३७ 
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चिबुक चित चोर अति लेवे गरे त्रय रख प्यार हैं। 
कन्ध केहरि के सुठि लाजे वृषभ से भूरि भार हैं॥ 
गरे गज राग ररे हैं विपुल मणि के न मोहें को। 
उस भूज काम करि करसे तिन्‍हें मूरख न जोहे को॥ 
बना इस ध्यान में रमता तिन्‍्हें हरि से, जुदाई क्‍्या। 
जो आशिक पाक है दिल के उन्हें जग में वड़ाई क्‍्या।। 


[/॥ 


| ०. 


कमर केहरि से अति चोखी सुमन कर माल हॉीनहे हैं। 
छटा पट पीट की ज्यारी कौउ जन चित दीन्‍्हे हैं॥ 
जबे युग जानू को पेंखे कहाँ कैचल्य बासा हैं। 
कमल पद को न जोहे जे तिन्‍्ह यमछोक त्रासा है॥ 
दिशा वायें पे सिय राजे सबे उपमा ट्टोरी है। 
न पटतर ताहि ले दीन्‍्ही अधिक नृप की किशोरी है।॥ 
बना कुर्बान चरणों पे कहनि औरह निज बहाोबे। 
वचन के ज्ञान की झल्की पलंटि ताहीं कि पति खोबे॥ 


श््पि 


सीताराम भूला विलास 
श्री रसरंगसणि जी 


श्री सीताराम झूछा विकास : इसे छोटेलाल लक्ष्मीचन्द ने जैन प्रेस लखनऊ में जुलाई 
सन्‌ १८९९ में मुद्रित करा कर प्रकाशित किया। इस में २५ पद झूछा के और ५ पद नौका- 
विहार एवं जल-विहार के हैं। सम्पूर्ण ग्रन्थ कवित्त में हैं और भाषा साधारणतः पृष्ठ एवं मार्जित 
है। झूलन के पदों में लील[-विह्वार का एक ही चित्र बार वार आया है, सीताजी राम को झुला 
रही हैं, राम सीताजी को। फिर दोनों को सखियाँ झूलाती हैं और युगल मिलन का रस लेती हैं। 
नौका-विहार या जल-विहार के पदों में भी एक ही दृश्य वार बार आया है। फिर भी कुल मिला 
कर यह ग्रन्थ रंसिक साधना का एक अनमोल रत्न है। 


उदाहरण--- 


सावन सघन घन गगन में दरसत बरसत बारि घोर घहरि घमंकि के। 
दिनहूँ न दीसत दिनेस ननिसीस निसि दुरत विदिसि दिसि दामिनी दमंकि कै। 
राम रस धाम सिया संग रसरंगमनी झुकि झूकि झोंकन सों झूलत झमंकि के। 
डरि मुसक्याय कहे कण्ठ लूपटाय प्यारी लीजे रस रसे रसे रसिक रमंकि कै॥ 
रसिकाधिराज राम पिया सिया प्यारी वंग रंग की उमंग बरसावें रस झूलि झूलि। 
झोंका को लगावें झुकि झुकि मिल जावें दोऊ अति सुख पावें रहि जावें मान भूलि भूलि ॥। 


रसिक परम्पर। का साहित्य २९१ 


आली गीत गावें हाव भाव दरसावें प्रिया प्रीत में रिज्षा्वें नाचें नई गति षृलि पूलि॥ 


सावन सोहावन प्रमोद वन पावत में लबत हिंडोरा रसरंगसनी फूलि फूलि॥ 
छाय छाय आयें चढहूँ ओर घनघोर करि सोर जोर बरसे मधुरझ्री लाय लछाय। 
लाय लोग गलबाँहू राजत नवेली नाहु सविया झुलावें झुकि झुकि नाचें गाय गाय ॥ 
गाय गाय बोलें मानों कोकिला मधुप कौर सरजू केतीर तहफूले नीर पाय पाय। 
पाय पाय पान मुसुक्याय रघुराय सीय झूले रमरंगमनी मनमोद छाय छाय।॥ 


करत सिय रघुवर वारि बिहार। 

सखिन सखन जुत जुगल सलोने सरस परसपर पा प्यार | 
नई नाव छवि छई वितानन कलबल चलत सरजु जलधार॥ 
लसत हिडोर किसोर किसोरी कोरी नाचहि ग।य मलार। 
भादों घन बरसत भरदर भल दोउ दल भरि खेलहि पिचकार || 
दंपति निरपि हंसत निबसत छलि उर रस रंगमनी आगार॥ 


श्री रामनाम यह विलास 
श्री रामरूप यह विलास 


श्री राम रस रंग मणि जी भगवान्‌ राम के नाम और रूप के यज्ञ के वर्णन कवित्त रूप में 
इस संग्रह में प्राप्त हैं। पण्डित घासी राम त्रिपाठी के देशोषकारक प्रेस छल्ननऊ में संवत्‌ १९६५ 
अर्थात्‌ सन्‌ १९०० में मुद्रित हुआ। विशुद्ध काव्य की दृष्टि से यह एक उत्तम रचना है। कुछ 
उदाहरण नीचे दिये जा रहे हैं -- 


राम पिता सुखदा सुत आत सु मातु सनेह जुता यसुजाम हैं। 
राम सु मीत बिनीत सखा सु पुनीत सिखावत' मन्त्र सु नाम हैं ॥ 
राम सु देह के पालक मालक दीन दयाल सु देत अराम हैं। 
रामहिं प्रान के प्रानसु जीवन जीवहुँ के रसरंग श्रीराम हैं॥ 


रामहीं को दास में हौं रामहीं की आस मोहि, 
राम दुख नास' मम वास खास धाम हों।॥ 
रामहीं की पूजा मेरे राम विन दूजा नाहिं, 
सीताराम शरण रहाँ मैं आठौ जाम हो॥ 
रामहीं को ध्यान मेरे रामहीं को ज्ञान, 
रसरंग सख्य अभिमान राम को गुलाम हों।॥ 
राजपद ठाम मेरे रामहीं को काम मेरे, 
मागों सीताराम हीं सो रट सो राम राम हों॥ 


२९२ 


रामभक्षित साहित्य में मधुर उपासना 


जाग मेरे राम भूरि भाग मेरे राम, 
गीत राम मेरे राम अनुराग 'रसराम' हैं। 


भध्ीर मेरे राम बरबीर मेरे राम, 


हर पीर मेरे राम धनु तीर धर श्याम हैं।। 
दानी मेरे राम सत्यवानी मेरे राम, 

सिया रानी रतराम सुख खानी शील धाम हैं । 
पात मेरे राम मज्जू मात मेरे राम, 

भल श्रात मेरे राम सर वस' रामनाम हैं।। 
देह मेरे राम सु विदेह मेरे राम, 

गुन गह मेरे राम प्रदनेह मेह श्याम हैं। 
रंग मेरे राम भव भंग कारी राम, 

सुभ अंग मेरे राम बसे संग बसु जाम हैं। 
स्वामी मेरे राम ब्रह्म नामी मेरे राम, 

हियधामी मेरे राम सखा साँचे रसराम' हैं। 
तात मेरे राम मज्जु मात मेरे राम, 

भर भ्रात मेरे राम' सरबस रामनाम हैं।। 


कीजिये कृपा कृपा निर हेतु रसराम, 

सुमिरों सनेह वस' रामनाम रोय रोय। 
मानस के बिमलू बिलोचननि बार बार, 

जुग १द मख जोति जग मग जोय जोय॥ 
बान्त सम बिषें सुख दुख बिसराय, 

प्राभक्ति तोष पाय ध्याऊं सान्ति सुख सोय । 
सीताराम अहौ जन झूठ साँच आपही को, 

आप अपनाय जेली पाप ताप धोय धोय।॥। 


दीन बन्धु जानि राम रावरे को बन्धु मानौ, 

ताते मोहि कहूँ भाँति आपौ मानि लीजिए। 
आपही के माने मन मानेंगो प्रमोद मीत, 

मेटि भव भीति प्यारे साँची प्रीति दीजिए॥। 
बैन नाम नेहू लीन रूप सिन्धु नेन मीन, 

होवें प्रेम पीन त्यों अदीन सुखी कीजिए। 
खीजिए न दोष देखि रीझिए कृपाल राम, 

बसि उर धाम रस रंग बन्धु कीजिए॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य २९३ 


श्री सरय्‌ रस-रंग लहरी तथा अवध पञ्चक 


श्री रसरगसमणि 


श्री रसरंगमणि जी के इस ग्रन्थ में श्री सरयू जी की महिमा का बड़ी भव्य भाषा में वर्णन 
हैं। सीताराम के लीला विहार की दिव्य रम्य स्थली श्री सरयू जी की गृणावक्ली गाते कवि कभी 
थकता ही नहीं । 


उदाहरण -- 


लेत मुख नाम राम गंग रस रंग मनी, 

देत सुख संग भारी भवभीति भूछती। 
सरद ससी के कल किरने समान, 

तुंग तरल तरंग ताके ताप निरमूलती ॥। 
परसत पाथ सीतानाथ अनुराग बाग, 

बेलि रसकेलि उप फैलि फलि फूलती | 
सरजू के कूल कौन पूछे रिद्धि सिद्धि भुक्ति, 

मुक्ति झुंड झाउन के झारन में झूलती॥ 


जे वाशिष्टी मिप्ट बारि कुल इष्ट हमारी। 
अवलोकत अनइष्ट हरति सुख करनि अपारी॥ 
जयति कोशछा कलित ललित धारा धरनीया। 
द्रवहूपा रघबीर कुपा भवदुख दरतीया।॥ 
जय जननी रस रंग मनि जगमग जग जाहिर चरित। 
जय रघुृबर दुग जलजजा जय जय जय सरजू सरित ॥ 


जैसे सब नामनः में रामनाम मुख्य पुनि, 

रूपन में जेसे राम रूप अभिराम हैं। 
सास्त्रन में जेसे रामायण सुवेद सार, 

वेदन के मध्य जैसे वेद बर साम है।। 
सरितन माहि जैसे सरजू मिरोमणि है, 

भकक्‍तन में जैसे हनृमन्‍त जितकाम है। 
तेसे सब धामन के संधि रसराम निधी, 

घामाधिप अवध लछलाम रामधाम है।॥ 


२९४ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


श्री सीताराण शोभावली प्रेम पदावली 
श्री सीतारासशरण राभरसरंगसणि 


श्री रामरमरंगमणि जी का ८० पृष्ठों का यह ग्रन्थ देशोपकारक प्रेस लखनऊ से सन्‌ 
१९०२ ई० में थी सीताराम शरण भगवान्‌प्रसाद जी की प्रेरणा से छपा। इसकी पूरी प्रति अब 
मिलती नहीं, एक खण्डित प्रति मिली है। ये पुस्तकें ऐसे कागज पर छपी हैं कि इन्हें हाथ लगाते 
ही टूट-टूट जाती हैं। और इसलिए, बहुत सेमालकर इन्हें पढ़ना होता है । मधुर रस के प्रेमसागर 
में डुबकी लगानेवाले रामरस रंग मणि जी की यह पुस्तक साहित्य, साधवा और सिद्धान्त सभी 
दृष्टियों से परम उपयोगी है एवं इस सम्प्रदाय की रस साधना को समझने में बहुत अधिक सहायक 
है। आरम्भ में श्री सीताजी का नख्शिख-वर्णन है जो बड़ा ही मनोहारी एवं जीवन्त है। इसके 
अनन्तर श्री रामजी के अंग-प्रत्यंग का विशद एवं रससिक्त वर्णन है। फिर पावस के झूलनविहार 
और फिर वसन्‍्तविहार है। अन्त में रासोत्सव का बड़ा ही मनोहारी प्रकरण है । यह निःसंकोच 
कहा जा सकता हैं कि रामरसरंगमणि जी को इस कृति में अपूर्व सफलता मिली है । 


मांग वर्णन 


सिर चन्द्रिका चारु लसी रसरंगमनी लखि के चखमें बड़ भाग है। 
जोति जग गृहि मोगित की वर ज्यों तम तोम में तारे उजाग है।। 
जाहि मनाय उमादि रमा नितहीं निज मांग को मांगे सोहाग है। 
सेंद्‌र पूरित भूरि भरी छवि सीय सोहागिनि की शुभ मांग है। 
बेनी वर्णन 
तागिन की उपमा अनुरागित के मन में नहिं भावति देनी। 
कंचन शैल सिगार कि धार कियों रसरंगमनी अलि श्रेनी॥ 
रेशम छाल गृही सित फूल लसी ज्यों महा सुखमा की त्रिबेनी। 
बललभ की बिरची अति बेस बिदेह छली की बिराजति बेनी।। 
लिलार वर्णन 
उज्ज्वल चारु सु चन्दन चित्रित बन्दन विन्दु अमन्द उदार हैं। 
भाग कौ भाजन साजन प्रेम को हेम पटा कि सोहाग आगार है॥ 
अधे शशी कि वसीकर जन्त्र परंसहुँ को बसकार अपार हैं। 
शोभा धनी रसरंग मनी मिथिलंश लकी को ललाम लिलार है।॥ 
नयन वर्णन 
खजञज्जन मान - विभज्जन श्यामल कञ्ज मनो सुखमा सरसी के। 
भौंह कमान बिलोक निबान विभाव भरे मनहारक पीके। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


कोमल कोटि कृपा कि कटाक्ष मती रसरंग पे कारक नीके। 
राघव रञ्जन रड्जित अज्जन मज्जु बिशाल बिलोचन सी के ॥। 


नासिका वर्णन 


मुख वर्णत 


कण्ठ वर्णन 


हाथ वर्णत 


सुक नासिक ते सिय नासिक नीक लखें रति लाजि रही लचि के। 
बर बेसरि बेस विराजि रही झुलनी छवि छाजि रही नचि के॥ 


रस रंग मनी मधुर अधरान बीरी सु श्राजि रही रचि के। 
मुसुक्यान सु जान पिया हिय में सुख सम्पति साजि रही सचि के।। 


बन्धचुक विद्रुम विम्ब जपा अरुने मधुर अधथरान पे वारोौं। 
दामिनि दाड़िम कुन्द कली दसना वलि के दूति पे बलिहारों॥ 
बैनन पे रसरंग मती पिक बेन निछावरि को करि डारो॥ 
आनन पं सिय के शशि कोटितन दूर पवारि के वारि उतारौ॥ 


कोमल औ कल स्वच्छ झलाझल राजित रंख महा छवि सीवाँ। 
भूषन भूरि लसे रसरंग मनी मसुकता के अमोऊर अतीवा॥ 
केलि कला कि अदा उन मीछूनि हीलनि राम सुजान कि जीवा। 
कम्बु कंपोति सु कण्ठ छजे लखि के रघुनन्दत गोरिक ग्रीवा।। 


चारू महा सुकमार सुढार हरे दुँति हम तथा ताड़िता कौ। 
कञ्ज मृनाल रसाल किधों युग धार लसे सुखमा सरिता की॥ 
दैनि अभे सुख लोक उभे रसरंग मनी सम कल्प लता को। 
राम पिया गर की वरहार सी बाहूँ उदार बिदेह सुता की॥ 


रम्भ सु दुन्दुभि सिंह सुधाकर श्री फल के उपमेय जे अंग हैं। 
आन ते नाहि न जानि सके न बखानि सके सुमणीरसरंग हं॥ 
जानत केवल रामहि एक कहैँ ने सोऊ कोई और के संग हैं। 
याही विचार उचार भयो सिय की सुखमा को समास प्रसंग हैं। 


सर्व देह वर्णन 


सोन सो सुन्दरताई ससी सितलाई सोहाई प्रभा अमली की। 
दामिनि ओप मनीरसरंग मुृदल सुगन्धिहूँ चम्प कली की।। 


प्र 


२९६ रामभक्ति साहित्य में सधुर उपासना 
कल्पलता सी लसे लहरानि अनूपम छाल तमाल रली की। 
ज्यों छवि गेह सनेह की दीप दिप दुति देह बिदेह लली की॥ 
सारी वर्णन 


झीन रंगीत नवीन निते ज्यों सिगार घटा सुखमा वरसाती। 
कञ्चन तार किनारी रची कल इयामर राम छटा दरसाती॥। 
ताहि ते प्यारी जु प्यार समेत सदा निज अंगन सों परसाती। 
क्यों बरने रसरंग मनी जस सारी सिया तन में सरसाती॥ 


बृदपंकज वर्णन 


पावबस 


छाल रसाल महा उर मण्डित दासन के दूख दोप बिनासी। 
दारद सिन्धु सुता गिरिजा जिन को नित पूर्जाह प्रेम प्रकासी॥ 
वेद को मूल सो नूपुर नाद जगे नखजोति सुत्रह्म प्रभासी। 
राम प्रिया पद कंबड्ज तेई रसरंग मनी हिया कञू्ज्ज निवासी।। 


अंगूलि राम प्रिया पद कञ्ज की मञ्जुल मंगल की कर वाहे। 
नासन दासन के दुख के नख भूरि सुभागन के भर वाहेुं॥ 
रख प्रकास भरे रसरंग मनी तम मोहमयी हरवा है। 
व्योम के तारन हूँ तें अपार अधीन के तारन ज्यों तरवा है॥ 


हैं दसहँ उपनीपद - सार कि तेज दसो अवतार के श्राजै। 
के दसहूँ दिग पालन भालन के बर मानिक ये छवि छाजे॥। 
ऐकि प्रकाश स्वरूप लगी पग सों दसधा भगती सुख साजे। 
की रसरंग मनी सिय - पायन के सु दसो नख सुन्दर राजै॥ 


सरयू के कूला बिरचित झूछा झूलत सिय रघ्राज आली। 
रिमझिमि रिमिझिमि बरसत बदरा भींजत सिय सारी पिय चदरा जलकण 
मुखन बिराज आली॥ 

ले पटकर रघुवर पटरानी बिहंसि परस्पर पोंछत पानी रखे सुब सुखी 
समाज आली। 

गावाहि सखी सोहावन सांवन सुनि रसरंगमणी मनभावन अति आनन्दित 
आज आहली॥ 


झलन 


मलार 


रसिक परम्परा का साहित्य 


झूलत राम लाल अलबेलो। 

लीन्हें सिय ललना अलबेली रमकत सनो सनेह नबेलो॥ 
मिलि गोरी गावत गरबोली हंसत हँसावत लहि मुद मेलो। 
परिकर दुगन प्रमोद बढ़ावत करि रसरंग मणी रस खेलो॥ 


झूलत सिय स्वामिनि महरानी। 

श्री महराज कुमार झलावत सजि सनेह सनमाती॥ 
प्रीतम प्रीति प्रबल सखि प्यारी प्र प्रमोद मुसकक्‍यानी। 
लखि रसरंग मणी दृहँ अखियाँ छवि सुख सिन्धु समानी।॥। 


झूलत राम सिया रस रसिके। 

रस भरि गाय गवावत हिलिमिलि हिय सर सावत हुंसिक।। 
खात खबाबत पान पानकरि अधर सुधारस फंसिके। 
श्स झूलनि रस रंगमणी यह निरखत हियो हुलसि के॥। 


झूकि झुकि सीताराम सु झूर्ल। 

सांवन सरयू तट प्रमोद बन घन बरसत अनूकूलैं।॥ 
कल कामिनी कछोटा कंसि कसि दोउ दिशि हंसि हंसि हूलें। 
मिलि मढार गावत सिय पिय सखि सुनि सुरतिय तन भूलें॥ 
अज्चल माल सुधारि सनेही छखि चडञ्चल दुग फूलें। 
प्यारिहूँ अलक सम्हारि लहे रस रंग मणी मुद मूले।॥ 


झूलत रसिक राज रघुनन्दन। 

झोंकत बिहंसि बिलोकत प्यारों प्यारी आवनन चन्द॥। 
झझकि झमकि झूकि पिय कहूँ बरजहह अलबेली हंसि मन्द। 
लाल ललर्ुकि रस रंग मनी उर लावत हरूहि आनन्द।। 


आली री को झूले इन संग। 

नाजुकता न बिलोकत परकी झोकत अधिक उमंग। 
रसिकराज कहवावत पे नहिं आवत रस गति ढंग॥ 
पियकर जोरि निहोरि हंसायो छायो प्रेम उतंग। 
मणि रस रंग रामसिय अंगन वारत अमित अनंग॥ 


्प 


२९७ 


२९८ 


कजरी 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


रघबर झूलत प्यारी संग। 

रुचि लखि ललित झुलावत गावत राग मलार तरंग! 
हँसत हंसावत पान खवावबत खात सनेह उमंग॥। 
आवत भंवर उड़ावत कर सौ बसन सम्हारत अंग। 
दम्पति प्रीति रीति पर वारत तन मनमणिरसरंग |) 


झूलत रघुवर प्राण पियारी। 

प्रणनाथ. अंसन भूज  धारी॥ 
सावन सरयू तट. फलवारी॥ 
लहर॒ बिलोकि पर जहाँ भारी॥ 
तभ घनघटा घेरि आई कारी॥ 
गरजत बरसत रिमि झिंमि वारी॥ 
हरित भूमि तरुकता अपारी॥ 
बोलत  दादुर खग मनहारी॥ 
सरखि नख शिख सिंगार संवारी॥ 
गार्वह रागिनि. मधुर मलारी॥ 
बाज बजाय नंठह दे तारी॥ 
निरखि यूगल छवि होहि सुखारी।॥। 
झोंकि झुूलाववत अवध बिहारी॥ 
सिय डरपे पिय ओर निहारी॥ 
छवि छाके दोउ देह बिसारी॥ 
लखि रसरंग. मणी  वबलिहारी ॥। 


देखो देखो जी हिगोरा झूलें युगल मिले। 
लोनी मिथिलेश छूली छसी चंपकली मानों रघुनन्दनील अरबिन्द से खिले। 
मन्द मन्द बुन्द परे भनन्‍्द मन्द झूलें दोऊ मन्द हंसि हेरे सुखर्सिधु में हिले। 
प्रेम की उमंग भरे संग रसरंगमणी बारि कै अनंग झांकी झाँकत झिले।॥ 


झूलत सिय रघुराज दुलारे। 
बन प्रमोद बर सरित किनारे॥ 
गरिज गरिज बरसत घन कारे। 
चातक मोर मोर किल कारे। 
बसन सुरंग अंग दोउ धारे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


तन जगमग भूषनत उजियारे। 
हिलि मिल गावहि राग मलारे॥ 


बड़े बड़े बूंद बरसि रहे बदरा। 
सिय पिय झूलि रहे रस भीने भीजें सुरंग चूनरि चदरा ॥॥ 
लखि रसरंग मनी दंपति छवि मुर॒यों स बांम काम कदरा ।। 


हिंडोर झूलत युगल किशोरे। 
बरषत घन हरषत सिय पिय हिय निरखत नयनन कोर । 
बस रसरंगमणी मनमोरं रमकनि थोर थोर॥ 


रसिक बर हरि छीन्हों मत मोरा। 

नवल उमंग संग सिय छीनहें झूछत रंग हिंडोरा॥ 
हँसि हंसि सियदिशि झुकि चित चोरत तिवत नयन मरोरा | 
रूपधनी रसरंगमनी उर बस्यों बीर बरजोरा॥ 


रसत रघूबीर सिय सरद सूख रास मैं। 
सरद बन मंजू मधि सरद कल कुंज जहं फूलि रहिं मल्लिका गूंज अलि बास मैं॥ 
सरद श्वृंगार सजि सरद सखि यंत्र धरि सरद पद गान करि नर्चाह स हुलास में। 
सरद की सुभग निसि सरद चांदनि बिलसि सरद शशि अमलअति उदित अकास मैं। 
सरद शशि सरिस सिय राम मुख अमृत छवि पियत रसरंग दूग प्रेमपगि प्यास में॥ 


शोभा बती सिया दुलही कौ। 

तन दुति कुंद करे कुन्दन दुति मुख माधुरी चन्दते वीकी | 
लोचन ललित कंज ते मंजुल अंजन भरे मनहुं छवि पीकी । 
सोहत सब भूषन गोर तन तेसी रलूसनि चारु चुनरी की 
भ्रति सुन्दर सेंदुर पुरित शिर मन मोहति सुखमा मौरी की । 
बसत हिए रसरंग मनी सिय-रघुबर जोरी भावति जी की ॥ 


छोरो लला कंकन सिय जू को। 

एकाह कर सुझावों सलोने यामे प्रमान नहीं कर दू को॥ 
छोरत छेल न छूटे छबीली बिहंसति करिं पट ओट कछू को॥ 
कह सखि सियपद गहो छाल अब यह न धनुष जो कियो युग दूको ॥ 
घुनि मुसक्याय बदत रघुवर मन भाव सो आज कहो जनि चूकी। 
भुरझाये रस्रंगमणी प्रभु ॒गिरह नेह उरझाय बध्‌ को॥ 


२६९९ 


३०७० 


बसचन्‍्त 


रामभवित साहित्य में मघुर उपासना 


बर पीत बरन आयो बसन्‍्त। 
सजे पीत साज सब सियाकन्त॥ 
बन पीत लता कुसुमित रसाल। 
मधिमहल पीत मणि को विशाल॥ 
भये पीत युगल करि अंग राग। 
पहिरे सारी पट पीत पाग॥ 
किये पीत उभय परिकर सिंगार। 
पकवान पीत भरि कनक थार॥ 
दंपति जिमाय जलपीत प्याय। 
दे पीत पान पुनि अंतरलाय॥ 
करि पीत आरती बंदि पांय। 
तट! पीत राग सु बसनन्‍्त गाय।॥ 
धरि पीत बसन भरतादि भाय। 
शच्ि सदा जो हार्रह मुदित आय॥ 
रचि माली मालिनि' डालि पीत। 
ल्याए जनू पठयो मदन मीत॥ 
बंदी जन बालक बृन्द वुन्द। 
ऋतु पीत स्‌ बरनन पढ़हि छन्‍्द।॥ 
गूनि समय सु आयस्‌ सबहि दीन। 
सिय पिय लगे खेलन प्रीति लीन॥ 
सुर निरखि सुमन बरषत अनन्त। 
रसरंगमणी जय जय भनन्‍त॥ 


आज सिया पिया खेलत होरी। 

इयामल कौशल लाल रसीले जनक लाड़िली' गोरी॥ 
पग्गे प्रीति रस रीति बिराजत सखी सखा दुहुं ओरी। 
मार्रह मूठि गुलाल गेंद सुम पिचकन केसर घोरी॥ 
गावत गीत गारिदे दोंउ दल युगल हंसत मुख मोरी। 
बरजोरी करि रघुनन्दन को गहि लिए राज किसोरी॥ 
कहि जय जय अलि गंठ जोरी दोउ पधराए यक ठोरी। 
निरखि राम रसरंगमणी मुख शशि भई आंखि चकोरी॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३०१ 


होरी खेलिए रघुराई सिया स्वामिनि सुखदाई। 

राज किशोर जोर जनि कीजे दीजे मुद मधुराई॥ 

हरषित हिय हिय हरन हारिए पीजिए प्रीति अधाई रसिक र॒सनद उमगाई ॥ 
लाल कपोल गूलाल मलाइय चुंबन दे मुसकयाई। 

अंजन नयन निरंजन नेही मन रंजन अंवाई कंज खंजन लजवाई।। 

नव नागर नांचिए नई गति प्यारी के गूनगाई। 

सिया संग रसरंगमणी प्रभु बेठि बदन दिखराई हमें आनंद बढ़ाई ॥ 


किए सिय राम श्रृंगार फुलनमई। 

फूल बंगला तरे लसत युग सुख भरे फूलि हिय हँसते अनुराग दृग उमगई। 
फूल आभरन पट फूलचन्द्रिका मुकुट फूल गुहीं अलक छट ललित मुख छबि छई । 
कूल को गुच्छ सिय फूल धनुबान पिय लिए लूखि जियत दोउऊ द्रहन की द्रुति नई ॥ 
फूलि रहिं कुंज कल चलत सुभगंधि जल रचित यूगत फूल स्‌ फूहार भई सितलूई । 
बरदि सुर फूल उर हरखि रसरंगमणी निरखि सियराम छवि करत दूग सुफलई ॥ 


बसो मेरे नयनन में सियराम। 

गोरी जनककिशोरी ह्यामा रघुबर सुन्दर श्यास॥ 
नखशिख भूषत बसन संवार छबि कोटिन रति काम। 
लखन छत्र युग चंवर भरत रिपु दवन दाहिने वाम॥ 
हनुमत बीजत व्यजन रूसत सब परिकर ललित ललाम। 
कमल नयन बिहंसत दंपति रसरंगमणी मुद वाम।| 


राजत सिय रघुराज आज री। 

सिंहासन पर गौर श्याम तन निमिकुल रघुकुछ सीस ताजरी॥ 
चंवर लिये दहूं ओर भरत रिपु दमन लषन धर छत्र छाज री । 

हनुमत व्यजन करत कर अंग छड़ी गहे रहयो सुजस गाजरी ।॥। 

धनुसर असि चर्मादि विभीपन सुग्रीवादिक करन भ्राजरी । 

जय जय जस रसरंगमणी कहि करत सुमन झरि सुरस माजरी ।। 


राजत राम सिय रस मीन। 

यूगल सिरन किरीट कुंडल मकर सूखमा पीन॥ 
सखि झपाकृुत कलर कपोलन चित्ररचता कीन। 
खपल दुगन समेत देखे प्रगठ द्वादश मीन ॥ 

बनी एकहि वेषकी वलि आज सु छवि नवीन। 
लखत परिकर प्रेम पति रसराममणि सुख लीन॥ 


३०२ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


श्री रामहत बन्दता 
श्री सोताराम शरण राम रसरंग भणणि 
शृंगार स्वरूप श्री सीताराम के वर दुलहित वेश की बार बार मधुर भावमयी वंदना । 
दोहे रस में शराबोर है। अन्त में पांच सर्वेयें कवित्त हैं जो लालसा' परक हैं और उद्धव के 
'आसामहो चरणरेणुजूष।महं स्यां' तथा रसखान के जो पशु हों तो की याद दिलाते हैं। 


बन्दौं दूलह वेष दुति सिय दुलहिनि युत राम। 
गौरि श्याम रसरंगसमणि जन-मत पूरण काम॥। 
बन्दां बर दुलहिनि सकल आए अवध दुआर। 
मुदित मातु परिछन कर्राह सुख रसरंग अपार॥ 
वनन्‍्दोाँ सिंहासन लसे दुलहिनि दूलह चारि। 
पूहि अम्ब कदम्ब रुखि रसरंगहु बलिहारि।॥ 
बन्दों सीताकान्त सुख रस श्रृंगार स्वरूप। 
रसिकराज रस रंगमणि सखा सुबंबु अनूप॥ 
बन्दौं भरताग्रज मधुर प्रेम सख्य रस रूप । 
कृपा सिन्‍्धु रसरंगमणि बंधु अखिल रस भूप॥ 
बन्दौं सीताराम प्रभु सुख रस रंग प्रदानि। 
गिरा अर्थ जलू बीचि सम भिन्न अभिन्न सुमानि ॥ 
वन्‍्दों दशरथनन्द शुभ गृण मन्दिर रस रंग। 
सिय हिय चन्दन चन्द मुख सुन्दर अमित अनंग॥ 
बन्दों पितु आज्ञा निरत रूखन राम सिय संग। 
अवध राज तजि वन गवन करन हरषि रस रंग।॥। 
बच्दां सा निषाद के नव नेहीं रघुराय। 
तेहि भेटे रस रंगमणि प्रएण सरिस हिय लाय॥। 
बन्दों अवध बिहारि प्रभू सियबिहारि सुख धाम | 
हिय बिहारि रस रंगमणि मुनि मनहारी राम ॥। 
बन्दोीं रघृपति राजपति रसपति पति-रस रंग। 
गतिपतिपति पति जगतपति रति पति शत सम अंग ।॥। 


वनन्‍्दों श्री रघुवीर बर दयादान कर बीर। 
धर्मवीर रसरंग मणि युद्धयीर मतिधीर॥ 
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बन्दों राघव राम रस रूप राशि रस रंग। 
रघुनन्दन राजीव दुग राज सुता सिय संग। 


बन्दों भक्ति सुभकत जन भक्त प्राण प्रिय राम। 
संप्रदाय शरणागती तिलक तुलसिका दाम॥ 


है विधि जो करिए खग वृक्ष मृगादि तौ औध बिपीन मझार को । 
ह॒वे जल जंतु जि पे पिशं बरबारि सुखी सरजू सरि धार को ॥। 
बाहत इवान बनाइय जो तो सवारी सिकारी श्री राजकुमार को। 
जो नर तो रस रंगमणी करु प्यार सखा रघुनन्दन यार को।। 
अंत्यज तो अवधेश को खास सफा करों भोर दुआर अगार को। 
सूद्र तो सार करों सिय पीय को वैश्य बनों पुर औब बजार को | 
जो द्विज तो रबिवंश गुरू कुल हुवे पढ़ों राम विवाह सुचार को। 
छत्रि तो श्री रघुवंशहि में रसरंगमणी सखा राघव यार को॥ 
राम सखा रसरंगमणी अलि है सिय के पद पंकज प्यार को। 
हूँ लघु बंधु सु लचब्छन लाल को तें नित लालत देत पुलार को॥ 
हैँ रिपुशाल को बाल सहोदर भाइ सब भरतादि कुमार को। 
श्री अवधेश औ अम्बन को अति छोट सुढोट हूँ गोद खेलार की॥ 
पांयन को पेखि पुनि नखखन परंखि युग जंघा जानु जोहि लाग्यो लंक लऊूचाय के। 
नाभी में नहाय आयो उर में उरायन सों भेंटि भुजदंड गहद्यो ग्रीवा गुणगाय के | 
चाहिके चिव॒ुक को निवुकि रसरंगमणी, वदन विलोकि भयो विवस बनाय के। 
लोचन निहारि रामचन्द्रजू के मेरो मन जकरिगों जुरूफ जंजीरन में जाय के || 
पद कंज परसि पराग ते पुनीत भयो जोहि नख जोति जाय नृपुर में कसियो। 
ऊरु अवलोकि कटि किकिनी सु-पीत पट ताकि त्रिवली को नाभि सुधासरा धसिगों ॥। 
कढ़िक उदर उर बाहु रसरंगमणी भेंटि ग्रीवा भूषन चिवुक विन्दु बसिगो। 
गचते चित्त मेरो रघुनन्दन वदन चन्द चाहत चलन मन्द हांसि फांसि फंसिगों ॥। 


श्री राम रस रंग बिलास 


अयोध्यानिवासी श्री सीतारामशरण रामरस' रंगमणि जी का 'रामरसरंगविलास” 
सिद्धान्त, साधना और साहित्य की दृष्टि से एक अनमोल मणि है। हितर्चितक प्रेस रामघाट बनारस 
सिटी से आषाढ़ संवत १९६७ में छपा | आरंभ में मंगलाचरण, इष्ट वंदना, गृरुवंदना के १२ इछोक 
हैं और उसके बाद आठ कतित्तों में आचार्य की बंदना है। इसके अनन्तर श्री रामनाम का यश, 
श्रीराम का रूपरस, श्री राम की कृपाभिलछाषा, श्री रामायण की कथा (सार रूप में, अतिशय 
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संक्षिप्त), श्री राम के प्रति अनन्यता, श्री राम का माधुरय, पुनः नाम प्रभाव, श्री राम का नलशिस 
वर्णन, श्री सीता जी का गुण प्रभाव वर्णन, आदि विषय इस ग्रंथ में कुल १८५ कवित्तों में वरणित 
हैं। भाषा बहुत साफ, सरल एवं मा्जित हे। सिद्धान्त और साधना की दृष्टि से यह ग्रंथ बड़े महत्त्व 
का हूँ। 
उदाहरण--- 

लोचन लाल के लोभी अली ललि कृंज' विछोचन इयामल फूले। 

आनन श्री रघुनन्द कौ चन्द सिया चख चारु चकोरक भूछे॥ 

जानकि जानकि जानकि जान पियारी के प्रीतम प्रान समूले। 

यों रसरंगमणी के हिया सेजिया वसिया रसिया सम तूले॥ 


श्री रास का ध्यान वर्णन 


पांयन को पेखि पुनि नखन परेखि यूग जंघा जानु जोहि लाग्यो लंक ललचाय के। 
नाभी में नहाय आयो उरमें उरायन सों भेंटि भुजदंड गहो ग्रीवा गुणगाय के ॥। 
चाहिके चिवृक को निवुकि रसरंगमणी वदन विलोकि भयो विवस बनाय के। 
लोचन निहारि रामचन्द्रजू के मेरो मत जकरिगो जुलफ जंजीरन में जाय कै ॥ 


पद कंज परसि पराग ते पुनीत भयो जोहि नख जोति जाय नूपुर में कसिगो। 
उरू अवलोकि कटि किकिनी सु पीत पट ताकि जिवली को नाभि सुधासर धसिगो ॥। 
कढ़िके उदर उर वाहु रसरंगमणी भेंटि ग्रीवा भूषन चिव॒ुक निन्‍्दु वसिगो। 
चिते चित्त मेरो रघुनन्दन वदन चन्द चाहत चलन मन्द हांसी फांसी फसिगो॥ 


श्री सीता जी का ध्यान वर्णन 


आनन श्री शशि कोटिन की सुखमा सूखसार सिंगार सनी है। 
श्री फल चंपक बंधक कुतद्द से अंगन बाग बहार बनी हैं॥ 
कंज सुखंजन गंजन नेन रमा रति जाके छठा कि कनी हैं। 
राम धना धत प्रात समा सियजू रसरंगमणी कि धनी हैं।॥ 


श्री सीताजी का प्रभाव वर्णन 


करुणा बसीली भक्‍त जीव की उसीली, 

भव दुख की नसीली वेद विविद जसीली हैं। 
बदन शशीली शोभा सदन  लसीली, 

रंस रंग शुमशीली मति प्रीति दरशीली हैँ।॥ 
मन्‍द विहसीली मंजू गौरवगंसीली, 

पिय हिय हुलसीली राम रसकी रसीली हैं। 
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दिव्य गृणशीली नव्य नेह की कसीली, 
भव्य सुख पर सीली सिय स्वामिनी सुशीडी हैं ।। 


प्रण। उधारणी हैं विगरी सुधारणी हैं 

दिव्य गुण कारणी हैँ टारनी कलेसकी | 
औगून बिसारणी हैं भक्त काज सारणी है 

सूख को पसारणी हैं प्यारती परेश की॥ 
महल विहारनी हैं सोरहौ सिगारनी हैं 


ब्5 


राम मनहारती हैं धारणी रसेश की। 


रसरंग तारनी क्वपा की कोर ढारनी है, 
विरुद प्रचारनी है सिया जू हमेश की॥ 


प्यारी नेन प्यारे बसे प्यारे नेन प्यारी बसे , 

उमे नेन चोरिवें को उभे नेन चोर हैं। 
मुख मिथिलेश जा को मधुर मयंक मोहे, 

अवध किशोर चारु चतुर चकोर हैं॥ 
राम घनद्याम मंजू वैन मोद दैन शधुनि, 

सुनि स्वामिनी को मन नाचे मत्तमोर हैं। 
शोभा मकरनद रसरंगमणी मूग फूले, 

युगल  लहि. नेहू भानु मोर हैं॥ 


कनक भवन में प्रिया प्रीतम की झाँकी 

सेत अंगराग लाए रामलाल बसें गौर गोरी, 

श्री किशोरी जोरी एक ही' प्रभा की है। 
सीस ताज चन्द्रिकादि भूषन बिटाजें लाजें, 

अंग लखि शोभा काम रति औ रमा की है। 
आनन पें अमित हजार चन्द्र बलिहार, 

नेते निहार मार-मारति मना की हें। 
छाकी रसरंगमणी सुखमा सिंगारता की, 

कनक भवन प्रिया प्रीतम की झांकी हूँ।॥ 


राम राॉको विलास 


श्री राम स्गरंगमणि जी के इस छोटे-से ग्रंथ में भगवान श्री राम के शेशव से लेकर 
सिहासनासीन होने तक के समस्त रूपों की झाँकियाँ हैं जो दर्णवीय हूँ। काव्य का सौष्ठठ और 
२९, 
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भावों की सुकुमारता इन झाँकियों को और भी मधुर बना देती है। यह ग्रंथ सं० १९६६ वि० के 
ज्येष्ठ श० पंचमी को पूरा हुआ था जैसा इसकी पुष्पिका से पता चलता हैं। 


इ्याम अंग बसन सूरंग सोहेँ संग बंध्‌ ताचत तुरंग चाल चछत चरछांकी है। 
कंकन करन रसरंगमणी माल उर भाल में तिलक मंजु मौर शिर ढाँकी हे।॥ 
चन्दन मुख मन्द मन्द हँसनि आनन्द भरी नैन अरविन्द छबि फन्द मनसा की हे। 
झांकी जेहि झांकी यह वांकी रही ताकी कहा राम दुलहा की बर बांकी बनी झांकी हू ॥ 


बारिद बरन बपु विज्जुसों बसन बन्यों वाण वाणासनवंत बाहु बीरता की हैं। 
विविध विभूषन विशाल बनमाल वनी बाम में बिराजती त्यों बेटी बसुधा की हैं।॥ 
विधु सो बदन बर वारिज विलोचन हैं विहसनि बड़ी बाधा बिदरनि बांकी है। 
बसे रसरंग के वनज बुधि बोध बीच विश्व बीर रामकी विमल बांकी झांकी है॥ 


सीता तड़िता के तन बसन समान घन घनश्याम तन घट दुति तड़िता की हूँ। 
मानों कल नील कंज शील पूंज सिया नैन लाल कंजहू ते मंजु आँखें रसिया की हैं ॥ 
पैखें रसरंगमणी शोभा दोऊ दोहँन की मंद मुसक्यात मोद प्रीति मति छाकी हे। 
तीनौ लछोक झांकी बुधि कतहूं न झांकी अस राघव सिया की जस बांकी बर झांकी हे।। 


जुगल किशोर गौर इयामर सनेह सने ललित सुबा हुकल कंठन कसे रहें। 
केलिके उछाह छवि छाके दोऊ दोहुन के लूटत अनन्द लीला लोभित लसे रहेँ।॥ 
फेरत बिलोचन विलोल त्यों बिनोद माते राते रसरंगमणि हंरत हँसे रहें। 
आनंद के कंद दोऊ चंद रघृनंद सिय सरस हमारे हिया कमल बसे रहें। 


सियबर केलि पदावली 


श्री ज्ञानाअलि सहचरिजी 
सियबर केलि पदावलोी 


रसिकोपासकों का यह परम प्रिय ग्रंथ भगवान रामचन्द्र और भगवती जानकी महारानी 
के परस्पर अरसपरस, आमोद-प्रमोद तथा लीलाविलास और प्रणय विहार का एक उत्कृष्ट आकर 
ग्रंथ हैं। इस शाखा के उपासकों में इसका विशिष्ट आदर हे। ज्ञाना अलिजी ने आरंभ में अपने 
स्वरूप का परिचय दिया है। यह आत्म परिचय परम रहस्यमय है और प्रेम में भगवान और भक्त 
का कितना प्रगाढ़ रसमय अपनत्व हो सकता है उसका बहुत ही भव्य निदर्शन है। तदननन्‍्तर राम 
जन्म की वधाई और जानकी जन्म की बधाई के पद हैं। इसके पश्चात्‌ छगन' की बड़ी ही माभिक 
व्याख्या है। यह व्याख्या साहित्यिक दृष्टि से भी विशेष उल्लेखनीय है। इसके बाद बारहमासा और 
'षट ऋतु में युगल सरकार के अरस परस, झूलन, नृत्य, वन विहार, जल विहार, होली के पद हैं। 
प्राकृतिक छटा की पृष्ठ भूमि में इन नानाविध छीलाओं का जो स्वरूप ज्ञाना अलि ने प्रस्तुत किया 


रसिक परम्परा का साहित्य ३०७ 


है वह साहित्य और साधना दोनों ही दृष्टियों से सर्वोत्कृष्ट हें। इस प्रकार इस ग्रंथ में ४०८ पद 
हैं। अन्त में अष्टयाम सेव। कुंज द्वादश विछास पदावली है जिसमें इस उपासना का तत्त्व बहुत 
संक्षेप में, सार रूप में वणित है। यह ग्रंथ इस उपासना के छोगों में परम आदरणीय है और साहि- 
त्यिक दृष्टि से भी अन्यतम है, इसलिए इसका विशेष परिचय उदाहरणों द्वारा देने की चेंप्टा हो 
रही है। 

यह ग्रंथ म्‌ृगी नवलकिशोर के छापाखाने में सन्‌ १९१४ ईसवी में छपा। स्वयं लेखक 
ने ग्रंथ के अंत में लिखा हे-- 


अगहन सुदी सुदूर तिथि शनिवासर सुख मूल। 
पवन सुवन दिन जन्म कर जानि समय मनु कूल ॥| 
सियवर केलि पदावली ग्रंथ समापित कौन!। 
ज्ञाना अछि श्री अवधपुर भक्ति निछावरि लीन॥। 


अपनी विनग्र का परिचग्र भी अन्त में ज्ञाना अछि सहचरि जी ते कितने भोले शब्दों में 
दिया है--- 


रूप माधुरी गुण कथन नाम युगल अभिराम। 
धाम अवध मिथिला कथा यह जीवन विश्राम | 
ताते कछ मन मनन करि ज्यों त्यों मत समुझाय । 
गाय लाइली छाल यश निज मति सरिस्स सोहाय ॥। 
पिगल काव्य न कोप गति गण अरु अगण न होस । 
यह सेवा फल सिय कृपा निश्चय परम भरोस॥। 
हुँ स्वामिनि सिय प्राणप्रिय प्रिय वल्छभा किशोरि | 
रघुवर सियवर रूप निधि गुण निधि मय गति तोरि || 


है जीवन धन लाड़िली 
है नृप लालन' मीत। 
है मन भावन भामिनी ! 
दीजे युग पद प्रीत॥ 
तट नागर नागरी, 
छवि आगरि गृण खानि | 
गरणागत रफक्षिका 
निज चेरी करि जानि।॥ 
शशि बदनी छबि सुधा 
अधराधर मृदू बेन। 


2४2 ट्पिर 


जार 


| 


/ 


३०८ 


आह्म परिचय 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


पिय चकोर चित छुब्ध नित, 

पियत माधुरी नेन॥ 
हे सुखमाकर साँवरे, 

श्याम सलोने छाछक। 
मुगनयनी छबिजाल में । 

फँसे रहौं ज्यों माल॥ 
है गुण गाहक नेह निधि 

जग जीवन विश्वाम। 
सियारमण सुखमा भवन 

बड़ भागी सुखधाम।॥। 

' हें रसिकन जीवनजरी 

युग युग पुरणचन्द। 
घटौ बढ़ौ कवहूँ नहीं 

नित्य सच्चिदानन्द ॥। 


चन्द्रकान्ति मम मातुपितु, शत्रूजित नृप जान। 
चारुशिला भगिनी बड़ी, ताकी अनुचारि मान॥ 
ज्ञा कहिये जो गोप्य रस, ना निरचय जिय जान। 
ताकी शरणागत भई, ज्ञाना अली बखान।॥ 
अष्ट सखी सिय मुख्य हैं, तिनमहं ज्ञाना जोय। 
ताकी सहचरि द्वितिय बपु, ज्ञाना अली सो होय॥। 
ज्ञाना ज्ञान न जान कछ, ना निषेध करि दीत। 
केवल सियबर शरण गहि, तासों गुनत प्रबीन ।॥। 
ज्ञान अखण्ड अनादि अज, जनकलली को पीय। 
तासों बरी निशंक ह वे, ज्ञाना सह्चारे सीय॥ 
अज अखंड श्री रामवर, मूरति विश्व निवास। 
तासों बरि गुरु क्रेपाकरि, ज्ञाना ज्ञान प्रकास॥ 
श्री मिथिला नेहर समुझि, सासुर अवधहि जानि। 
दोउ घर सुखद सुसबंदा, रहिहौं जहं मनमानि।॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम जन्म की बधाई 


बार के श्याम सनेहिया सुनिये नृपछालू। 
सूरति प्यासी अंखिया अति बिरह बिहाल॥ 
मिठि मिठि बतियां प्यारी चितवनि छबि जाल। 
ज्ञाना अलि बिहंसनि तेरी निशिदिन हियशाल॥। 
चतुर  चुड़ामणि प्यारों नृूपराज दुलारो। 
वोले मबुर रस वबतियां यौवन मतवारो॥ 
चितवरनि शर विषसानी जानी हो गुमानि। 
ज्ञाना अलि पिय मत वसिया रसिया चितचोर॥ 
रसियाने कसी कीन्ही वबावरि करि दीन्हि। 
इकतो में वारी भोरी दूजे वय थोरि॥ 
जुलमी जगत उजियारों कारा नृपबारो। 
ज्ञाना अलि पिय छवि प्यासी सियचरण उपासी॥ 


क्री जानकी जन्म की बधाई 


तित नई नई आनंद बधाई। 

बड़े भाग नूप भवन भले दिन सुता भई सुख दाई॥ 
निमि कुल सुधा समुद्र रमासी प्रगट भई सुखमा गुणा रासी। 
असुरन मारि सुरत की जीवन विश्व विद्र यशछाई। 
जीवन जरी जगत की स्वामिनि अंग अंग छवि द्युति बहु दामिनि ॥। 
उमा रमारति देखि लली छवि तनमन धन बलिजाई॥ 
सुन्दरि सब गृणखानि सलोनी एसी कहूं भई नहिं होनी। 
नवपट चारि- अठारह चौदह ज्ञाना अलि यशगाई। 


सखी री आजु भई सन भाई। 

सब गुण खानि सलोनी सुन्दरि बेटि सुनेना जाई॥ 
बहुत दिनन नृप शिव धनु पूज्यों सो फल प्रगट देखाई। 
पुर प्रमोद कंहि भांति सराहौं रानी कोखि जुड़ाई॥ 
सुनि सखि बचन साजि सब मंगल मणि गण बिपुल छूटाई। 
गज गामिनि दामिनि सी दमकत उर प्रमोद अनमाई॥ 
जाको निगम नेति कहि गावत शंकर हृदय चोराई। 
जाना अलि तेहि प्रगट देखियत निमिकुर सुयश बढ़ाई।॥ 


३०९ 


३१० 


लगेन 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


लगन छागि मोरी तोरी बार के सनेहिया श्याम । 
लाज गई गृह काज न भावे सुधि बुधि भइ मोरी | 
सोई जाने जाके लगी, विना लगे क्‍या होय। 
लगन बिना पिथ नहिं मिले, कोटि करे जो कोय | 
लगन हमार श्याम सों, जाकों लागी होय। 
ज्ञाना अछि सोई सगों, और नहीं जग कोय।॥। 
को जाते पिय पीर तुम्हें विन नव योवन जोरी।॥ 
लगन करों तो. छागि रहो, तन मन आठौ याम। 
लगन में तोरों कया लहूगे, केवल सुमिरन राम॥। 
लगन बिना छाखों यतन, करि पचि मरे अयान। 
लगन लगी जाके हिये, सो अति चतुर सयान॥ 
आशिक भई पिया अपने पर यामे क्‍या चोरी॥ 


परि लखें पीतम सोई, सदा जिये सो जीव। 
लगन सोई छागी रहें, ज्यों चातक जल पीवब॥ 
प्रीति परीक्षा जानिये, पिय विन कछ न सोहाय। 
पीर सहे पिय पिय कहे, परी परी पछिताय॥ 
जानाअलि छवि फरनद परी हौ कसी प्रेम. डोरी || 


संवलिया ने ना जानो क्‍या कीन। 

सुधि बुधि सब हरि लीत।॥। 

नेकु चिते चित चोरि मोरि मुख जनु जादू करि दीन । 
छलि करि विवश कीन मन भावन चतुराई में पीन। 


लगन बिना मन नहिं लगे, जप तप कछ न सोहाय | 

लगन बिना दृढ़ प्रीति नहिं, ज्ञानाअलि पछिताय।॥। 

विवश भई छवि सरस पिया, लखि जाहि गृणन प्रवीन ॥। 
रसिक शिरोमणि सांवरो, मेरो जीवन प्रान। 
चेरी हल नेरी रहो, यह मेरे मनमान॥ 

ज्ञानाअलि अवधेश ललन छवि लूखि को म होय अधीन ॥ 

संवलिया हो. छगन लगी दिन रन। 

जब छागी तब काहु न जानी अब छागी दुख दैन। 


रसिक परम्परा का साहित्य ३ १-१ 


भौंह कमान नयन रतनार मनहेँ मदन शर पैन॥ 
फिरत बिहाल हाल कासों कहौ बिनु देखे नहिं चेन। 
ज्ञानाअलि दिशि नेकु चितौ हूंसि करि कटाक्ष मृदु सेन ॥। 


सिया बर हो कैसि लगाई प्रीति। 

प्रीति लगाय निठुर ह्ल॑ बेढे किन सिखई यह रीति। 
कासों कहौ सुने को मेरी यह तेरी अनरीति। 
ज्ञानाअलि ऐसी नहिं चहिये ज्यों बारु की भीति॥ 


प्रीति की रीति नियारी करु यारी। 

प्रीति सराहन योग मीन को बिनु जल मरण विचारी || 
ज्यों चातक स्वाती जल चाहत पियत न सुरसरि बारी । 
ज्ञानाअलि सियवर मन भावत जग सब लगत उजारी॥। 


कहौ सजनी व्याम सुन्दर की वातें। 

जासों कटे दिन राते॥ 

जबते गये कुंवर मिथिलाते वबिरह जरावत ,गाते। 
कहूँ वह हंसनि बिलोकति तिरछनि बोलन चलनि सोहाते॥ 
चरबण पान पीक झुकि डारिन भनन्‍्द मन्द मुसुकाते। 
घ॒रि पल छिन छित कल्प सरिस दिन यामिनि मोहि बिहाते ॥ 
ज्ञानाअलि. कब सो दिन ऐेंहे सुनिहों अवधते आते।। 


दूगन भरि श्याम सुरति विनू देखें। 

होत न चित में चेन सखी री बीतत पलक कलप के लेखे। 
जब आवत भूज अंस धरनि सुधि होत हिये बिच बिरह बिशेखे। 
करकत हिये हहरि हारी हौ प्राण रहो अवशेखे।। 
सुन्दर मधुर माधुरी मूरति मधुर मनोहर वेखें। 
ज्ञानाअलि दिलदार यार बिनु दुखी सुखी छवि पेखे।। 


हमारी सुधि लीजें राजिबव नंन। 

दृग भरि हेरि फेरि अंसन भूज लावो हिये सुख देंन॥ 
ललकत मन छिन छिन मिलिबे को विनु देखे नहिं चैन । 
आरत हरण बेद यण गावत क्‍यों न सुनौ मम बेन ॥ 
रूप सुधा छवि दृगन पिआबों करि कटाक्ष मुदू सेन। 
ज्ञानाअलि पिथ बिरह बावरी नहिं सोहात दिन रेन।॥ 


३१२ रामभकित साहित्य में मधुर उपासनां 


अवध नृप ललन बिना रतिया। 

नहिं भाव बतिया जरे नित छतिया॥ 

पीतम रसिया वे दिल बिच वसियाहो। 

हाथ नहिं आवे सदा तरसावे लखें को घतिया ॥ 
ज्ञानाअलि गलियन आवे। 

नइ नई ताने गाव दुगन दरशाबे करे रस वतिया ॥ 


दरस रस प्यास पिया तेरी। 

रसिक रसखानि सकल सुखदानि अरज मेरी॥ 
दिल का मेहर वे जाहिर जग उजियारा। 
अवध नृप प्यारा प्रेमवश हारा बिहंसि हेरी॥ 
ज्ञानाअलि माधुरि तेरी सुख सुखमा की ढेरी। 
जानि सिय चेरी कञ्जकर फेरी राख नेरी॥ 
जानि हो गुमानि मैने तेरि मुसुकाती | 

भौंहें चाप संधानि नयन शर मारत तकि तकि तानी ॥ 
करकत हिय बिच घाव न सूझे कासों कहौ में बखानी। 
ज्ञानाअलछि दिल्दार यार की घातें सब मनमानी॥ 


पावस पिय मिलन आज सुनि सुनि घन धुनि अकाद दरशत पिय छवि प्रकाश मन मयूर नाचे री। 
दामिनि दमकत न थोर रिमि झिमि बरसत झेंकोर कोकिला कलाप मधुर दादुर धुनि भाचे री॥ 
झिग्र झुम झननननन पवन चलत सुंसननतनन लेत तान तूंतननननन सप्त स्वरन सांचे री । 

ज्ञानाअलि चित बिलास पावस ऋतु पिय निवास आये रूखि हिय हुलास विरह जरनि बांचे री ॥ 


ललना नवेलि लाल मनहुँ नवहू तह तमाल आलबाल कनक बेंलि चहेँ ओर छाई है। 

सुन्दर मुख छवि रसाल चितवत लखि दुग निहाल अनुपम छवि हृदय शाल जीवन धन पाई है॥ 

प्यारी छवि नवल जाल प्रियतम मन फंसि मराल मुक्तागुन मज्जुमाल निशि दिन यश गाई है। 

ज्ञानाअलि चित चकोर प्रियतम दुग दृगन जोर पीवत छवि रस न थोर क्षण क्षण सरसाई है ॥ 

सखि उमड़ि घुमड़ि डरवावे। 

कारे कारे बदरा गरजि गरजि करि प्रियतम छवि दरशावे॥ 

पिय पिय रटत पपीहा प्यारी दादुर मोर शोर सुनिके झनन झनन झींगूर झनकार त्रिविध पवन 
सरसावे। 

अति अंधियारी कारि विजुलि चमक न्यारि घुम घनतन घहरावे॥ 

बरसत बारि सुखकारि मनहारि भारि धन घमण्ड करि छावे। 

आवन अपषाढ़ सुनि पिय मन्त भावन को मन अनन्द सुख पावे॥ 

प्रेम तृण अंकुरन बिन दरशन छागे ज्ञाता अलि अति भन भावँ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 
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3 
न्पा 


देखो कारे कारे बदरा प्यारे। 

सनहुँ पिया घनद्याम मिलन को उम्गि चले मतवारे॥ 
घूमि घृमि महि लूमि झूमि करें घतनतननन घहरावे। 

बड़े बड़े बूंदग बरसे उमड़ि चले नदनार॥ 

महि हरियाइ भाई द्रुमन सुमन शोभा सरयु पुलिन छवि छाई। 
घन घोर शोर सुनि मो कुहुँकन छागे नचत महा सुख भारे। 
देखि ऋतु पावस सरस सरसानि हिय पिय प्यारी मन भावे। 
ज्ञानाअलि कनक अटारि चढ़ि हेरि जब गावत स्वरन सम्हार ॥। 


अरज मोरि मानिले प्यारी पिय संग ऋतु सुख लीजिये । 

अबकी पावस सुख सरसावत मन भावन बच्च कीजिये।॥। 

नइ नइ तानन गाय रंगभरि अधराधर रस पीजिये। 

मुख मयंक छवि सुधा सरोवर चप चकोर सखि छीजिये॥ 

श्री प्रमोदवन छता निकुञझ्जनि प्रियतम रुचि सुख दीजिये। 

ज्ञानाअलि मन भावन पिय संग सरस परस सुख भीजिये । 

रसिक भयें सिय रूप छूखि, रासिया नाम कहाय। 

तासों रसिकन के हिये, सिय वर रूप सुहाय॥। 

यक टक रहते निहारी॥ 

प्राण के हरंथा दोऊ चित्त के चोरेया सजनी छवि दरवगेया लखि शोभा न्यारी 


प्रिय छवि में प्यारी रंगी, तासों द्यामा नाम। 


प्यारी छवि में पिय रंगे, तासों प्रियतम श्याम दोउ रसिक विहारी॥ 
लखि पिय प्यारि शोभा ज्ञानाअलि मनलोभा जम्यों उर प्रेम गोभा फिर मतवारी॥ 


४७ 


रसिक रस झूलिये झुलना मधुर मधुर हुलना। 
डरपत हिय कम्पत तन प्रियतम बयंस मधुर तुलना॥ 
वयस मधुर सुखमा सदन, मदन कोटि छवि अंग। 
सुख सागर नागर नवछ, नव नव उमंग॥ 
सुन्दरि श्यामा इयाम मनोहर अंग अंग छवि खुलना। 
रसिक राज रघुराज सुत, रस लोभी रस खान। 

रस गाहक रस बस करन, रसिकन जीवन प्रात ॥ 

ज्ञानाअलि बलिहारि तुम्हारी क्‍या भूले भुलना।। 


सजनी सावन सरस सोहावन। 
झूलन आई पिय प्यारे संग सिय प्यारी छवि छावन 


हे १ृड 


रामभक्िति साहित्य में मधुर उपासना 


नव तर लता मधुर मुदु कुंजन मधुर मधुर ध्वनि सुनत सोहावन 
नतट मयूर कोकिला गावत मत भावनत चिंतचावन॥। 

नील पीत घन तड़ित बरन तन मदन कोटि रति छवि सरसावन | 
ज्ञानाअलि बलि वलि झूलन छखि गहि पिय कटिपट दावन॥ 


रिमि झ्िमि बुूंदन बरसत बारी। 
बन प्रमोद सरयू तट बिहरत रघुबर सिय सुकुमारी॥ 
ज्यों ज्यों भीजत सुरंग पाग पिय त्यों त्यों सिय तन सारी | 
झीने वसन अंग अंग भीने वह सुख सरस बयारी। 
ढदुति दमकत दामिनि घत गरजत डरपि अंक पिय थारी। 
जशञानाअलि पावस उमंग रसिकियों वश कारिं मतवारी॥ 
रसिक दोउ रहसि रहसि झूछ। 
सरस॒ ऋतु पावस सुख मूले॥ 
तवलठ तर लता छछित दरसे। 
उमड़ घन घटा. अठा परसे॥ 
बड़े बड़े बूंद नित वरसे। 
झलावे झूले सुख सरसे | 
अलि चपलावलि अचल है, पिय प्रियतम घन पाय । 
नित नव सुख बरसन लगी, झूलन गाय बजाय ॥ 
सुतत॒ पिय. घारी चित्त फुूले। 
नवल सिय. रसिक लाल शझांकी॥ 
बिलोकनि अलबेली बांकी ॥ 
नेकु जेहि ओर बिहंसि ताकौ। 
सोई वड़भागिनि मति पाकी॥ 
श्री सरयू तट निकट ही, सोम श्रवन बट छांह। 
नाह नेंह ज्ञानाअछी, बढ़त घर गलवांह॥ 
यही सुख. प्रियतम अनुकूले॥ 


सिय रसिक बिहारी झूले। 


सावन कुझ्ज सरित सरयू तट वन प्रमोद मुद मूले। 
नख सिख सुमन शिंगार सजोरी अवध चर्ध चन्द्राननि गोरी निवछावरि र॒ति मदन करोरी तेहि सम 


एकन तूले। 


सिय झूले पिय झूमि झुलावे निरखि निरखि छवि बलि बलि जावे मत भावे कटि रूचकनति मचनि 


हरषि हरत हिय शूले॥ 
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जागरि बयस शिरोमणि सारी सिय प्यारी सब राज कुमा री लिये सोज ठाढ़ी चहँ ओरनि सेवा सुख 
अनुकूल । 
मगनयनी कलकोकिल बयनी गजगमनी सव रति मद मदनी ज्ञानाअलि सब निमि कुल छव॒नी छिन 
छिन छवि लखि फूले॥ 
प्रीर झूली रसिक रस वरसौ। 
तुम घनश्याम सिया द्युति दामिनि' अरस परम तन परसौ। 
तवला नवल्ल रूप रसप्यामी छवि अमृत दे दुग सुख सरसौ॥ 
ज्ञानाअलि गरजी अर्जी सुनि भूज अंसन धरि नित तव दरसो । 
झूलन झूले नवलू रस रसिया। 
श्री नूप नन्दन जत्तकनच्देनी गौर ध्याम मृंदु मूरति रसिया।। 
तरु तमाल जनु कनक वेलि मिल्ि भुजवली उरझ्षनि मनवसिया ।। 
जशञानाअलि अभिवठाप नई नित कीजिय सिय पिय चरणन वसिया ।। 


रसिक बिहारी सिय सुकुमारी। 

धीरे झुछावों गावों प्यारी को रिश्ञावों ले बलिहारी॥ 
तुम गुण रूप उजागर नागर नागरि नेह सम्हारी। 
सिय मुख चन्द्रचकोर चोरपिय छवि अमृत अधिकारी॥ 

* गोय गोद झूलत रस लछम्पट रसिकत हिल सुखकारी। 
ज्ञानाअलि सहचरि यश गावत जागि सुभाग हमारी॥ 
झमकि झूकि झूकन झूलेरी। 
तन गौर व्याम अभिराम राम रमणी छवि खूलूरी। 
सजि वसन विभूषण सुमन माल ऊलना गण गावत पद रसारू 
मुख चन्द्र बिलोकति भइ निहाल दूग कुमुदिनि फूलरी॥ 
कमला कलछ कोकिल बरत गान विमला बीणागति अति प्रवीण 
सुभगा जुसप्तस्वर करि अछाप भुज अंसन मूलेरी।॥। 
ज्ञानाअलि दम्पति रस विकास नित कनक भवन कुंजन प्रकास 
भाविक जन जानते हिय हुलास नित यहि सुख तूलेरी।। 

अनोखी रसिक पिय प्यारी। 
झूलन चली संग सुकुमारी। 
सुरंग पिय पाग मनहारी। 
चन्द्रिका सीय. शिर धारी। 
छ्वीठी लाड़िली सारी। 
ब्याम कटि पीत पटवारी। 
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देव नर नाग नूप वारी। 
सब निमिबंधग उजियारी। 
झलावे झमकि झुकि झारी। 
गगन ध्वनि गान रसकारी। 
भयो रसरंग अति जारी। 
परसपर  झूलती नारी। 
शानाअलि निरखि मन भारी | 
करों क्या प्रेमगति न्‍्यारी॥ 
अबकि सावन सुख सौगृत परसी पिय प्यारी संग झूलत दरसों। 
श्री प्रमोद बनलता निकुंजनि कहि त्त सिराय माधुरी वरसों॥ 
सिय दामिनि घनव्याम मनोहर सनवल उमंग अंग भुज परसो। 
नवला नव झूलावे गाबे मधुर मधुर ध्वनि सातों स्वर सो॥ 
घन ध्वनि दामिनि दमकि दशशौं दिशि पकरि श्याम इ्यामा कर करसो। 
जञानाअलि पावस सुखमा सुख पिय प्यारी संग निशिदिन सरसो ॥। 
झुलाबे झूले झूकि झेली। 
झनन झनन झींगुर झनकारें अति कौतुक केली। 
उभड़ि घन घुमड़ि धेरि छाये। 
ज्ञानाअलि सावन मनभावन नित नव सुख रेली।॥॥ 
नवल दोउड झमकि झूमि झूले। 
नवल हिडोल कुण्ज द्रम फूले श्री सरयू कले।॥ 
नव तन भूषण छवि पावे। 
नवलू बसन नव नेह परस्पर सखियन सुख मूले॥ 
नव नवला वहु संग सोहे। 
नखशिख रूप अनूप सोहावन स्वामिनि सम तूले ॥ 
नवल घन चहूँ ओर छाये। 
जशञानाबलि रस भाव वृष्टि लूखि मिटि गइ हिय शूले ।। 
हिय बिच खट कौरि सजनी निश्चि दिन पिय की बात । 
सावन आवन हाँ मत भावन सो दिन बीते जात ।॥। 
झुलिही झूमि झमकि झुकि पिय संग परसि मनोहर गात। 
ज्ञानाअछि अभिकाष मिलत की आइ मिले मुसुकात ॥ 


रसिया ना माने सजनी झूलत मन ने अधाय। 
सोवत सजनी अपने भवनवां औचुक मोहिं जगाय ॥ 
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सावनवां ऐलोर झलनवां झुलिहोँ सजनथां। 
सावन ऐलोरे छवि दरशैलों सजनी रिमि झ्िमि बुन्द बरसे लोर। 
ज्ञानाअलि मृद सरसलो जिय की जरनि बुझेलो मन भावन सुख मेलो रे। 


झूलनवां दीजे थोर धीरे झूली झुलनवां । 

सिय सुकुमारी वे जनक दुलारी प्यारी तुम रघुबंध किशोर । 
अधर सुथ्रा रस पीजे पिय प्यारी युख दीज॑ छीजे गरवा रूगाय पिय शुरूनवां मे्ट मोर ॥ 
ज्ञानाअलि झूलि झुलावे बहु सदिखन्त्र बजाबे कोड सखि तान सुनावे घत ध्वनि दामिनि शोर ॥ 


आजू रसकेलि मचावोंगी। 

इन पिय प्यारे को रस बस करि हिय तपनि वृज्ञावोंगी। 
करि नव सप्त शिगार मनोहर अंग अंग भूषण सजिके 

गान बजाय छगाय लछाहू उर संग मचावोंगी। 

तन तनूं तुम तुम ततनननन छुम छुम छुम छुम छमछतनननन 
तदियन दिरता तुम तन दिरना गति दरश्ावोंगी। 

सुनि सिय वानी सखिन सोहानी हिय हरषानी मन ललरूचानी | 
ज्ञानाअलि यश गाय गाय सिय पिय मन भावोंगी। 


नटत नटवर नदि नागरिया। 

“ संग सोहे अनोंखी नवकू बाल गुण गृण रूप उजागरिया। 
रखि शरद रनि छवि छाय रही प्रियतम प्यारी गलबांह गही । 
मुख निरखि निरखि हिय हरखि हरखि नृत्यत सखि सागरिया। 
मुखर मयंक रस पान कर मुसुकान परस्पर प्रान हरे। 
जब उघटत संगीत गीत भई रस वस वावरिया। 
क्षण क्षण नई नई गति छावे दोउ मिलि गावें स्व॒रन मिलावे। 
ज्ञानाअलि गृण गावे मन भावें पिय प्यारी छवि आगरिया॥। 


खंजन दृगन लेते मन सयनन। 

सुख सागर तागर छवि आगर प्रेम॑ विवश कहि कहि मुदु बयनन। 
पिय वलल्‍्लभा प्राणवन जीवन जा विन्‌ निशिदिन क्षण पल चयनन । 
त्यों बकोर चितचोर बदन गशि पियत सुधा छवि रस भरि नयनन । 
जग जीवन जानकी रमण छवि कवि कोविद गावत मति पयनन। 
ज्ञानाअछि दोउ छके रूप रस सुख सुखमा अंग अंग भरि पयनन ॥। 


रसकेलि कछोल अमोरू लोल दोउ कनक अजिर नृत्यत रसिया। 
अवधेश छलन मिथिलेश लली छवि छेछ छबीली मन वसिया |) 
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सम वयस किशोरी सहचरिया दमके तन दामिनि द्युति छूसिया। 
गति गान तान ले सप्त स्वर उघटत संगीत नइ नई गंसिया || 
अनुपम मयंक युग मध्य चहूँ दिशि छवि ललना उड़्गण दसिया। 
जशे।नाअलि देखत सुख समाज अस को न फंसे यहि रस फंसिया ॥ 
जगजीवन जानकि जान शरद सुखदानी। 
बिहरत अशोक बन संग सीय वरदाती। 
ज्यों कञ्चनलता तमाऊल तरुन तरु जानी। 
अंसन भूज लपटी वेलि सदा अरुझानी।॥। 
शिर क्रीट चन्द्रका धरति मन्द मुसुकानी। 
नखशिख भूषण वर बसन निरखि मनमाती। 
सुख्लमा समुद्र सरि उमंगि वही रसखानी। 
ज्ञानाअलि पीवत नित तूपा नहिं भानी॥ 


नृत्यतर सकेलि निधान सखिन संग नीके। 

श्रन जीवन प्राण अधार रसिक जन जी के॥ 

श्रुति कुण्डल करत कलोल कपोछन पीक्के। 

लखि मुकुट छटक शिर क्रीट अलिन मन बींके | 

अलकावलि अलिमृख कुझ्ज रसिक रस हीके। 

रसमत्त भौंह धन्‌ नेन पेन शर ठीके॥ 

कटि पीताम्बर की कसनि हंसनि संगती के। 

लखि लगत कोटि नट नटनि मन्दगति फीके।॥ 

अस नटवर वेष बनाय हरत मन सीके। 

ज्ञानाअछि एसी कौन करति त्रय लीके।॥ 
नित नइ नइ केलि कलोल लोल दोउ बन प्रमोद डोले। 
रस लम्पट सुखमा सोहन छवि सोहन मन मोहन प्यारी पियगोह मृदु हंसि हंसि बोले । 
चटक चांदनी छटा न थोरी पियमुख शशि सिय रसिक चकोरी अंसन भुजतोले | 
नव सनेह सुख रस की बलिया हाव भाव दृग फेरनि गतिया रसदंतिया खोले। 
ज्ञानाअलि सिय पिय रसिक विहारी विहरत शरद रेनि उजियारी सखियन मन मोले | 


आज रस रास तेयारी। सुदिन संग स्रीय सुकुमारी। 
मंगल भरि कनक करथारी | कल कल सुरभिवरवारी । 
साजि नव सप्त मनहारी। नवलरू तन छाल की प्यारी ।॥। 
सर्वे तिभिवंध उजियारी। संलोनी सुमुलि छत्रि भारी॥ 
यन्त्र तन्त्रादि करतारी। सप्त स्वर सहित छयबारी॥ 
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मूछेना मुरनि हंसिनारी। निरखि सखि सबे मतवारी॥ 
ज्ञानाअलि सौज सजि सारी । पिया हित मिलन चलि झारी ॥। 


रसिक रस खानी अब हम जानी'। 

चितवत ही चित्त चोरि भोरि करि मन मृग गति मद भानी । 
मुख सुखमा छवि सदन सोहावन बोलत अमृत बानी। 
करि मन मधुप अधर रस पीजे यह मेरे मन मानी। 
हास बिलास रास मण्डल को सुनि सन मृदित जुड़ानी। 
ज्ञानाअलि तजि छोक लछाज गृह सियवर हाथ विकानी॥ 


शरद सुखदानी' मेरो छेल गुमानी। 

सटवर वेष धरचो प्यारी संग सकल गृुणन की खानी ॥ 
सुन्दर श्याम माधुरी मूरति सिय सुन्दारि पटरानी। 
चितवनि हरति सरनि तन मन धन नहि राखत कुलकानी' 
उपमा रहित सरस सुखमा छवि देखत मति बौरानी। 
बाणी मौन थकित कवि कोविद रूप सुधा मति सानी ॥ 
जुलमी जबर जगत यश्य जाहिर तिहूँ पुर नाम निश्चानी । 
ज्ञानाअलि जेहि ओर चिते हंसि सो यहि रस लपटानी ॥ 


आयी वसन्‍्त सोहागिनि के हित जाको सोहाग तिहूँ पुर छायो। 
और है कौन कहौ जग में जेहि को यश बेद पुराणन गायो॥ 
सीय सहेलि नवेलि सबे अलबेलि भरी गुण रूप सोहायो। 
और कि काह चली सजनी जिन राजकुमारहि नाच नचायों॥ 
जाकी कटाक्ष बिल।स अनोखि पिया चित चोर को चित्त चोरायो। 
ज्ञानाअलि मन भावन को गद्ठि आजू सियाज को भेंट करायो।॥। 


खेले वसन्त सिथा जू्‌ पिया संग अंग उमंग महा सुकुमारी। 
कोटिन राजकुमार कुमारि दुहूं दिशि भीर भई अति भारी । 
केशरि रंग अवीर कुमकुमा धृंधि गुलाल छई अंधियारी। 
एक सो एक महा रगरी पिचकारिनत मार प्रचारि प्रचारी। 
रंग तरंगिनि भावत रंग दुहूँ दलक कूल समूल उखारी। 
लाज भगी भयमानि अभागिनि गावर्हि गीत रसीली गारी। 
भीजि गये पिय के पठ पीत सिया जु कि भीजि गई तन सारी । 
ज्ञानाअलि सुख सिन्धु परी नहिं सूम्न कछं चहुँ ओर निहारी॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


नवल दोउ खेलत फाग अरे। 

रघुनन्दन श्री जनक ननन्‍्दनी अंसन बांह बरे। 
मन सों मन दूग दृगन लरावत कर सों कर पकरे। 
अबिर उड़ावत दोउ मिलि गावत गति स्वर एक करे। 
उर लपटठावत कर छुटकावत पिय सिय फन्द परे। 
ज्ञानाअलि यह युगल माधुरी यकटक ते न टरे॥ 


प्यारी प्रियतम दुृग अलसाने। 

उनिदे मनहूँ सांझ सरसीरह रतनार मदसाने। 
क्षण मूंदत क्षण खोलते नेता सखियन रुचि पहिचाने। 
सुमन सेज मण्डप सुमनन रचि छखि सिय पिय मनमाने। 
अंसन' भुजबरि बेठि सेज पर मन्द मन्द मुसुकाने। 
ज्ञानाअलि रूखि यह दम्पति छवि धन जीवन निज जाने || 


लाडिलि छाछू जगे जग जीवन पिय प्यारी दोऊ छवि जाछू। 
मनहूँ तमाल तरुन तह के संग लपटी कनके छता सियवालू॥ 
छुटी केश अलक अरुझानी विथरिं गई मोतिन मणि माल। 
अंसन भुज आलूस रसमाते मधुर मधुर बोछत हिय झाछ॥ 
अरस परस मख चन्द्र त्रिलछोकत क्या बरणों चितवति सुख हाल । 
ज्ञानाअलि रमिकता जीवत रन अधराधर मध्र्‌ पियत निहाल।॥ 
पहिरावत पट पीत पिया कटि सियतन गौर श्याम रंग सारी। 
अंग अंग भूषण बसन मनोहर सजि कमला विमलादिक नारी ॥ 
बिछी फरस गद्दी तकिया धरि चौपरि खेलत तन मन वारी ॥ 
भूलि गये दोउ खान पान सुधि याम एक दिन चढ़यौ पनिहारी | 
ज्ञानाअली कलेवा कुञ्जहिं चले क्षुधित सखि प्रेम विचारी॥ 


युगल चन्द छवि दुगन निद्वारी। 

दयामा दयाम सिह्ासन सुन्दर बेंठे सुमन कछ्जकर बारी। 

दयाम पीत रंग बसन मनोहर गौर दयाम तन जुल्फे कारी। 

अरूण कञ्ज दुग बाण भौंह वत्‌ चितवनि जुल्म चलकूनि मतवारी | 

विविध हास कोउ गाय मधुर स्वर बजत जन्त्र मृदु तृत्यत नारी । 

डेढ़ याम दिन चढ़यौ कह्मो अलि टीशि रसिक सिय सजी सवारी ॥ 
चौंसठि आठ सोरहों वत्तिस चारि यूथ सखि न्यारी न्यारी। 
चली शिगार कुण्ज ज्ञानाअलि युगल ताम जय जयति उचारी॥ 
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आरति सखिन शिगार सजोरी | पिय प्यारी छवि चन्द चकोरी || 

बैठे सुभग सिंहासन प्रियतम सजल जलरूद सिय दामिनि कौरी। 
बरसत सुधा मावुरी बिहंसनि भरि भरि पियत दृगन पुट गोरी । 
विविध स्वाद मेंवा मन रोचक लिये खड़ी मणि थार भरोरी। 
दाख बदाम छोहारा किस्मिस गरी सरस मिश्री रस बोरी। 
पाई ह्याम द्यामा संग शोभित नींकी बनी मनोहर जोरी। 
अतर पान दे गाय मथुर स्वर बजहि यन्त्र बहु नृत्य रचोरी। 
सुमन माल पहिराय नागरी आरति करि वलि वलि तुण तोरी। 
ले आदरस देखावत सहचरि ज्ञानाअलि जय जयति मचोरी।॥ 


प्यारी बीण सुनी पिय कानन। 

उठे नवरू राजीव बिलोचन ज्यों मृग सुनि मुदु तानन। 
चले जोहारि सभासद गृह गृह प्रियतम खान प्रियाकर पानन। 
करि बरखास सियापुर बनि तन परी चोट घन घोर निद्यानन | 
घतिटका चारि चहू यूग वीते आइ मिले ज्यों तन प्रिय प्रानन । 
बेठे लाल लाड़िली के संग घत दामिनि उपमा मद भानन। 
कियो निहाल लाल ललनन मिलि विविध हास कोउ करि दग सानन | 
ज्ञानाअलि दम्पति बिलास रस पियतहि बने मृक कहि जानन।॥। 


रूप माधुरी , गृुणकथन, नाम युगल अभिराम | 
धाम अवध मिथिला कथा, यह जीवन विश्वाम | 


जानकी नो रत्न माणिक्य 
रामसखे विरचित 


समान्य परिचय : जारम्भ में श्री मार्कण्डेय संहिता से हरिहर ब्रह्मादि प्रोक्‍त श्री जानकी 
जी की स्तुति प्रार्थना है जिसमें प्रायः रघुवरस्थांके सदा संस्थिताम्‌' श्री जानकी जी का ध्यान है। 
इसके अनन्तर रामकी दान लीला का वर्णन है। फिर कवितावली है | 

डायमण्ड जुतछी प्रेस कानपुर से १८९९ में छपी है। कुल ३७ पृष्ठ हैं। दान लीला 
. के १२ पद हैं और कवितावली” में २५ कवित्त हैं। 

विषय : क्ृष्णलीछा के अनुकरण पर दानलछीलछा का वर्णन है तथा कवितावली में फटिक 
सिला पर राम द्वारा सीता का श्रृंगार, सरयू तट पर सीतारमण का कुज्ज बिहार, ध्यान के पद, 
रास विलास, धाम, रूप, लीछा और नाम की उपासना का सविशेष हृदयहारी मनोमुग्धकारी 
वर्णन हैं। 


रसिक परम्परा का साहित्य ३२३ 


उदाहरण-- 


तप 


आवत पालि ग्राम ते, नन्‍्दन कुँवरि नवीन। 
अवधि लाल दधि दान को, रोकिव रसिक प्रवीन | 
बन प्रमोद की गैल विच, करिये धनुप निवारि। 
रोकन की मम युक्त यह, लहु सब सखा विचारि॥ 
करि धनुईयन वारि अब, बैठे सुर तरु की छाह। 
राम सखे दीजे दरस, दे सुख की गलिबांह ।॥। 
सुनी लऊलन हो डगर वह, रोकी कंसे आजु। 
रघुपति के नर्म सखा, तुम कहियो होइ सुकाज॥ 
पानन को रघुनाथ को, दयो नृपति यह देस। 
यातें सब मग कर लगत पुत्ति या विपिन विशेस ।। 
तुम दधि ले आई सखी, ऊलगिहे अब कछ दान। 
बैठे हैं रबृवंश मणि, करिये जाय सनमान॥ 


बिपिन प्रमोद सो बोरि महा छू आवो दही ले बड़ी अलबेली। 
मानत ना डर काहू को नेकह पाई अचानक आज अकंली॥ 
दीजौ हमें करि नेग तुहे भावतों चित्त की चोर हो रूप नवेली। 
बात हमारी सुनौ सब कान दे हौ तुम तौ दय जोग सहेली ।। 
ग्वालिन जोगन तुम त्रिया, तुम रूप जोंग उदार। 
हमरी जानि जबात सुनि, को हम करो विचार ॥ 
जानत हैँ तस्कारी पतिनी हम आदि अनादि की काहे को खीजिये। 
सुन्दर श्री रघुनाथ जू लाड़िले वातिनि की चतुराई न कीजिये॥ 
तन धन प्राण सबे आगे पिय चाहिये जो कर में अब लीजिये। 
बन प्रमोद की कुछ्जन में चलि राम सखें रस भावतों पीजिये॥ 
तुम्हरी मृदु मुसक्यानि में, हम तो गई विकाइ। 
राम सखे अब विलसिये, बन प्रमोद सुख पाइ॥ 
घूम धुमारो गुलाब को घाघरो पीत चमेली की ओड़नी झीती। 
कठजकी लाल कमे कल कंचुकी नील जुही की संजा पुजु दीनी ॥। 
चम्पे को हार कनेरि की चच्धिका देखि के चित्त भई रति हीनी॥ 
फटक शिला पै राम सखे पिय फूल सिगार सिया छवि कीनी ॥ 


अवध की सहेली अलवेली नवेली आजुढुंढि ढुंढि इंढे फिर तरु तरु पतान मैं। 
व्याकुल विरह अंग बूड़ी राम स्याम रंग मातल अनंग सिरमौर बछ बतान मैं॥ 
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सरय के वीर निरखि बैठे रघुवीर भेटे बन कुटीर कुज्ज कुसुम छतान में। 
छ्टे तर बार भार राम गण बार बाद हरिहरिपुकारती हरी हरी लतान मैं ।। 
अवध के विहारी अवतारी अब तान को राम सखे प्यारों दशरथ कुमार हें। 
सरय्‌ को बासी निवासी ललित कुओ्जन को काछनी को काछे बतमाली सुकुमार है। 
सीता रमण सुख भवन शनुप थारी सखिन मध्य नटबर सिगार है, 
राम को विलासी अधिनासी ईग ईसन की बामदा को नाथ सो अनाथ निराधार हें। 
गो छोक लीछा चित्रकूट में विराजति सब मध्य जामे प्रमोद बाटिका सुहात है। 
बिकटाद्वि गोवद्धन सरय्‌ नदी आदि उहाकी सुखमा जेती इहाँ झलकात हेै। 
रामसखे सूझत ने महा सठ अज्ञन को जितकी मति नित कुसंगनि में बिकाति हैं। 
नृत्य चरण अंकित भूमि नृत्य राघव जू की मन्दाकिनी तीर तहाँ प्रगट दिखात है॥ 
मानों विषै कटक काटि पटकि महीतलः सूपति बैराग जीति विज हर्षात है। 
नटक मयूर कीर कोकिला रठक गान वेली सो वितान तार धुजा फहरात है। 
लटकि छटकि लता प्रतिबिम्ब जौ हटकी जल उज्ज्वल लहे धाइसी' सुहाति हे। 
राम सखे घट की स्थाम प्रेम चटकी होत देखे फटक शिला भटक मिटि जाति हू॥ 


|) 


रामसखे 
कत पदावली 


खेमराज श्रीकृष्णदास ने निज वेंकटेश्वर स्टीम प्रेस बम्बई में संवत्‌ १९७९ में मुद्रित कर 


प्रकाशित कराया। इसमें कुल मिलाकर राम सखे जी के १७५ पदों का संग्रह है, कुल पृष्ठ ५२ 


है। इस संग्रह में भगवान्‌ राम और भगवती सीता की रसमयी लीलाओं का बड़ा ही भव्य ध्यान 
है। भाषा साफ सुथरी है और कहीं-कहीं उर्दू-फारसी के शब्दों की भरमार है। इस शाखा के उपा- 
में सूफी प्रभाव स्पष्ट है क्योंकि अनेक स्थलों पर सूफी घब्दावली मिलती है। इतना ही नहीं 
व्यंजना भी लगभग वेसी ही हैँ । इश्क मजाजी की मांसठता और हकीकी की' सुक्ष्मता का 
एक साथ दर्शन होता है। कुछ पदों में पछांही' प्रभाव स्पष्ट है तथा कहीं-कहीं मारवाड़ी मिश्रित 
पञ्जाबी का भी पुट है। छगता है श्रीराम सखे जी बहुश्रुत और बहुज्ञ थे और देश का पर्यटन भी 


सकों 
भाव 


किया था जिससे उन उन स्थानों के प्रभाव उनकी भाषा पर सहज रूप में परिलक्षित हैं। 


लौला रस का आस्वादन इनके पदों में खुब छक कर किया जा सकता है । 


भावना की दृष्टि से यह स्वीकार करना पड़ेगा कि श्री रामसखे जी की सम्बन्ध-भावना 
सखी भाव की है और बहुत दृढ़ एवं पुष्ठ है। राम और सीता के विभिन्न अवसरों के रूप और 


उदाहरण--- 


राघव भोरहीं जागें तींद भरी अंखियन मन भावन। 
बैठे उठि फूलन श॒य्या पर कोटिन काम लजावन।॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


मुदू मुसक्यात जम्हात सिया तन झुकि झुकी परन सुहावन | 
रामसखे या मधुर रूप रूख मो जिय अतिहि जिवावन॥ 


आली मेरी आँखिन लागि गयौ हैं 
सुन्दर राजकुमार चितें कछ चेटक डारि दयौ हैें॥ 
चलि न सकति डग मगत भूमि पगतन मन विवश भयोौ है। 
रामसखे उर अवध सांवरों निशिदिन रहत छयौ है। 


नेन में आनि समान्यों मरे अबध पियारों। 

मृदु मुसक्याथ छोड़ि जुलफ मुख चेटक सो पढि डारो॥ 
कहा करों कित जांउ सखी री चित ते टरत न टारो। 
रामसखे घर लगत दुखद अब भयौ मन छवि मतवारो ॥ 


चनरी रंगता भिजाबों में तोरी लेहों बलेयाँ। 
वरज्यों मानि अवधेश लाड़िले बार बार परों पैयाँ॥ 
कोमल कर जु मुरकि जैहे देखो जिन पकरो मोरी बहियाँ | 
रामसखे पिय जान देंहु अब खीझे सासु घर महियाँ॥ 


अहो पिय राम पकरि सिय लीन्हो कटि पट सखियन छीनो | 
होरी सम रास मण्डल में मन भायो सो कीनो॥ 
मुख सो मसलि गुठाल मंथिली अखियन अंजन दीनो। 
रामसखे लखि अवधलाल प्रभ प्यारी के रंग भीनो॥ 


प्यारे संग होरी खेलत प्यारी | 
बन प्रमोद रास मण्डरू में रंग मच्यो अतिभारी॥ 
डर सिया गुलाल पिया पर पिय छोड़ पिचकार्र।। 
रामसखे लखि यह छवि ऊपर प्राणन ते बलिहारी॥ 


सिय के सपने की पिय बात चलाई। 

तेह भरे श्रम ससन सुनावत तिय तिमि दीन दिसाई॥ 
तोरित तन कर कमर फिरावत सेंज निकेट चलि आाई।॥ 
ओढ़ नीरू झीव सारी शिर काम घटा जनु छाई॥ 
छम्बे केश छठे एंडिन कौ रस वश लेज जम्हाई॥ 
वीरी बिहंसि दई मो आनन मिलि हिय तपनि बुझाई।। 
अति सुकुमारि फूछते कोमल मुख विय्‌ निदित छूनाई।। 
झलक तिलक जावक सी सीज्यों पान पीक गछ जाई॥ 
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कोटि कोटि छवि मिनन्‍्धु वारिय जा परत्याई॥ 
चम्प कला चपलातें अद्भुत नेनन रही समाई॥ 
कैसे मिले प्रसिद्धि प्रिया वह करो सो जतन बनाई ॥ 
रामसखे कहि कहि हे सीते सुधि बुधि सब विसराई॥ 


रामा मो पे मोहनी डारी डगर्भारेत लोन जाई॥ 
बन प्रमोद की कुञड्ज गलिन में मोतन मृुदु मुसक्‍्याई |। 
तलूफत नेन रूप मद प्यास भये जुड़वत मुरझाई। 
रामसखे पिय उघर मिलोगी लोक लाज बिलगाई।॥ 


दशरथ जू के श्याम सलोने मुखड़ा टुक दिखाउ रे। 
बिन देखें छिन कल न परत हें अंखियां रूप पियाउ रे॥ 
छाड़ि रोप पिय भेंटि अंक भरि तत की तपनि बुझाउ रे। 
रामसखे सुनि प्राण पियार जियरा नहिं तरसाउ रे॥ 


ये दोउ चन्द बसों उर मेर। 

दशरथ सुत अरु जनक नन्दिनी अरुन कमरू कर कमलन फेरे। 
चन्द्रवती शिर चमर ढुरावति आसपास 'छललना गन घेरें॥ 
बैठे सघन कुञ्ज सरयू तट चन्द्रकका तन हंस हंस हेरे। 
ललित भुजा दिये अंश परसपर झुक रहें केस कपोलन नेरे। 
रामसखे छवि कहि न परति तब पान पीक मुख झुक झुकि गेर ॥ 


मिल्तलि जावों रामा पियार। 

बन प्रमोद में खड़ी पुकारों सुनिये रूप उज्यारें॥ 
संदर द्याम कमल दल लोचन मो आंखिन के तारे॥ 
रामसखे जल बिनु मछरी ज्यों तलफत प्राण हमारे।॥ 


अब दशरथ जू कौ लाल होहही मन मेरों छलि ले गयौ ॥ 
मृदु मुसक्याइ छकाइ के हेली अंखियन में छवि छे गयौ ॥ 
टूट गेंद मिसि कंचुकी हेली अंखियन में छवि छे गयौ॥ 
महा सुधर नृप सांवरो करि हेली छल झगर म्‌ ले गयौ | 
अंधर सुधारस सिन्धु में हेली वरवश चित्त डबे गयौ॥ 
मोती युत शुक नासिका हेली अरु जिय चिबुक चुभे गयौ॥ 
उलिगन पान खवाइ के हेली चेरी चारु बने गयौ॥ 
पीताम्बर के छोर सो हेली मुख मो हांकि रिझे गयौ। 
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जुलफन प्राण फंदाय के हेली दग शर कठिन गड़े गयौ॥ 
उर नख छत धनु छाइ ज्यों हेली निज अपनी यज्ञ के गयौ ॥ 
तब तें कछ भावत नहिं हेली विरह विथा तनु के गयौ॥। 
विकल करी रिपु समर ने हेली हरद वदन वपु ह्लै गयौ।। 
अवध कुँवर की माधुरी हेली कौन देख रसि रे गयौ॥ 
कल न परत छिन बिन मिले हेली पलक पछक कल्प विते गयौ | 
वरिहों अवध पिय उधर के हेली कुल डर सकल भगे गयौ || 
रामसखे हिय माँह री हेली छगन बीज हट बे गयौ॥ 


फंटिक शिला मंदाकिनि तीरं।विहरत दम्पति रघुपति गीरं। 
विरचित पुष्प॑ सुभग समीरं। गूंजत मभधुप निकर मध्‌ भीरं। 
नील वारिधर सुखद दारीरं। कुसुम समूह विविध मणि गीरं। 
जनक सुता छवि निधि गंभीरं। तड़ित वरण राजित सुख सीरं। 
सुमन विभूषण पद मंजीरं। चन्द्रकका सखि गान सुधीरं। 
निवसत मार कुज्ज तट नीरं। लता वितान ग्रथित घन थीरं। 
सहचरि जटित रतन मणि हीरं।गावत नटत हरत मन पीर। 
सुमन पराग गृलाल अबीरं। नृत्य मयूर नाद पिक कीरं। 
निवसत षट पद कंज निधि छीरं। विलमत ऋतु पति विरह अधीरं। 
जन्‌ रति पति धरि तनु रणधीरं। विश्व विजय हित कसि तूणीर। 
यह छवि घन करि गोप्य अनीरं। रामसखे मन परम कुटीरं। 


मिल जेंवत पीतम संग सिया दोउ मंगल मोद बढ़ावे हो। 
कौर परसपर देत चन्द्र मुख मन्द मन्द मुसकयावे हो। 
भोजन विविध परोसत विमला कमला विजन ड्लावे हो।। 
शोभा सिन्धु कही न परे कछ माधुरि कुज्ज सुहावे हो॥ 
चन्द्रकला सखि झारि लिये कर सरयू जलू अंचवाबे हो। 
रामसखे प्रभु थोर प्रसाद रह्मयौँ अवशेष सुपावे हो।॥। 


अचमन करत राम पिय प्यारी। 

इयामा पान लिये कर ठाढ़ी रामा लिये जल झारी। 
चन्द्रवती खर्का दर्पण लिये चन्रकला सुकुमारी। 
सुभगा लिये वागौ पीतम की सहृर्वरि लिये सिय सारी। 
करि अचमन बैठे सुख आसन सकल जनन सुखकारी | 
रामसखे वलि बल दम्पति छवि सुन्दर बदन निहारी॥ 
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नृत्य राघव मिलन 
श्रीराम सलेजी 


नृत्य राघव मिलन दोहे, चौपाई, कवित्त में संवत्‌ १८०४ चेत्र शुक्ल तृतीया को लिखा गया 
जैसा ग्रन्थ के अन्त में स्वयं ग्रन्थकार ने लिखा हे- 


संवत्‌ अष्टादश चतुर शुक्ल मधुर मध्‌ तीज। 
भयो नृत्य राघव मिलन उद्भव सब रस बीज | 


इसमें कुल मिलाकर १५० दोहे और १४६ चौपाई तथा २० कवित्त हैँ। इसके दो संस्करण 
प्राप्त हैं। प्रथम संस्करण की द्वितीयावृत्ति लखनऊ के मुंशी नवकूकिशोर के छापेखाने में दिसम्बर 
सन्‌ १८९६ में हुई और एक ओर संस्करण वम्बई के छोटेछा।ल लक्ष्मीचन्द ने अपेल १८५९७ में लख 
नऊ प्रिंटिंग प्रेस में छवाकर प्रकाशित किया। इस ग्रस्थ में लीज़ा रथ की अपक्ष। सिद्धान्त सम्बन्धी 
मुख्य तत्वों का सन्रिवेश ही विश्येष रूप से हुआ है। इसमें मक्ति का स्वरूप, दरणागत धर्म, नाम, 
रूप, गुण, प्रभाव, धाम, परत्व, अवध, प्रमोदवन, माधुयं लीला, रामावरण, अवधावरण, जीव- 
ईद्वर सम्बन्ध निरूपण, नरम गखाओं के रहस्य, रसिक भावकों के छक्षण, रसिकों की अनन्य रीति 
आदि गम्भीर विपयों का वर्णन बड़ी ही सरल, सरस एवं सजीली भाष। में मिलता है। 

कुल मिलाकर यह ग्रन्थ राम रसिकोपासना के सिद्धान्त ग्रन्थों में ही मुख्य रूप से लिया 
जा सकता है। इतस्ततः लीला के और रूप लालसा मिलतमाध्री, युगल नृत्य तथा सखाओं सखियों 
ढारा शांगार विधान के पद भी मिलते हैं परन्तु है बहुत कम। विशेषतः दिव्य प्रमोद बन, दिव्य 
अवध, के आवरणों का वर्णन है। भाषा वड़ी ही सरल निरलंकार और साफ है। अर्थ और भाव तक 
पहुंचने में पाठक को कहीं कठिनाई नहीं होती । 


उदाहरण : 


प्रात समय सिया लाल पुप्प रचित शबय्या पे जागे रंग महल में उनींदे अलसात है। 
लट पढे पाग पेंच अटपटे बैन मुदु उज्ज्वल रस भाव भर मुद्र मुसकयात है॥ 


भूषन वसन शिथिल मर्गजी माल धर उरझे उरहार कच विथुरे सुहात है। 
ढीले अंग आलिगण दिये भुजा अंशन औ मदन मद छाके नैन झूमत जम्हात है॥ 


तामधि एक सिंहासन सोहे। 
रचित विविध मणि अति मन मोहे । 
तापर महा पद्म इक - राजे। 
दल महस्र मोतिन मय झाज। 
तापर राजत सिया रघुनन्दन। 
अत्सि पृष्प चम्पक मंद गंजन। 


डर 
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सिया कर सोरह श्रृंगारा। चोरत चित अवधेश कुमारा। 
सांग सिन्दूर तेल रचि बेनी। चन्दन खौरि महा सुख देनी ।। 
पान खाति बोछति मृदु बेना । दमकत दश्न हरत प्रभू बैना।॥। 
भूषण जे हिमि रतन जड़ाये | चन्द्रिकादि अंग अंग मन भाये। 
मणि मानिक जें पट में पोहै । कञ्चन बिनु अंगन अति सोहै ।। 


कसन किचुकी घाघरो इन आदि कछ  आनि। 
बसन चूंदरी इयाम रंग राम सखे छवि खाति॥ 


कुञडचन कवर फूल ऊपर अबध जाके, 
शहर महल लौने अमित उदार हैं। 


अद्भुत स्वरूप जाके कणिका सिगार चित्र, 


अगर सुगन्ध रंग पाँची जग पार हूँ॥ 

रचित उज्ज्वल वितान बूंद लीला रस सार हैं। 
रामसखे मकरन्द भरे भंवर विहारवे करे 

सीताराम सेवा दोऊ निविकार हूँ॥ 
राम को रूप अनूप समुद्र में, 

आगरि नाव निवाह नहीं है। 
आखिन्ह देखि जु जाति वही सब, 

ड्वि अथाहन थाह मही हैं। 
फेरि फिर न फिरावन हार को, 

फेरे रहे मो उठाऊ वाोही हैं। 
रामसखे मति चाय करो, 

चित्त चुंबक लोह की छीक सही हैं॥ 


काम कृपान खुली अलके मुख शायक से दूग भौंह कमाने । 
चोट लगे न बचे रण भूतलू बीर मृनीस बली भट जाने ॥ 
गोल कपोलन्‍न्द्र बीच पर मन घायल माते मनोस्थ साने। 
रामसखे मसक्यान मरोरनि नासिका मोति की पीर निदाने ।; 


संगम दिव्य कलोल कलोलन्हि भावती बिलसे बिलसावे। 
शोभा तरंग बढ़े सव के मन चाव चढ़े रिझ्ववार रिश्लावे॥ 
होहि कुलूहल कोशल बीथिन्द्र कोमड कोटि सुमेर नवावें। 
रामसखे भीजे रस बंदन श्री' राजा दशरथ छाल भिजावे। 
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सौरभ सौर पराग समीर सों चर पिये मकरंद भर से। 
नील हरे पियरे सितरंग मैं अंग सुरंग रंगे सुधर से। 
बोलत बोर झलछाझल ओप पै ओपत चोप पे चोप धर से। 
रामसखे रति मौन कि पौरन्हि आय खर पवर मधुर से ॥ 


चच्रमा भौन जहाँ परियंक पे सच निकुझ्ज त्रिखण्ड के ऊपर ! 
दंपति जानकि राम तहाँ नर्म॑ नीन्द भरे दृग जाई वधू वर |॥। 
सोबे समेत सुतन्त्र समाज ते मंजरी सबे समान भरी उर। 
सेवा विधान श्रीराम सखे कर प्रीतम राम तिया तन छू कर | 
सुरभि तीर सुरभित सुमत सुरभि भोग ताम्बूछ। 
रामसखे सेव युगल सेन कुज्ज दिन तूल॥। 
विविध केलि बचनादि सब सबविधि पूजि रिक्नवारि। 
रामसखे नीराजहि सभा भवन पगधारि॥ 


लगत राम प्रिय प्रान ते तजि न सकति उर त्याइ। 
तिय स्वाधीन जुभतृका धोवत हरि तेहि पाई॥ 
कुञज्ज कुज्ज प्रति राम को ढंंढति सरय्‌ तीर। 
नारी यह अभिसारिका धरति न नेकहु धीर॥ 


नित्य रास मण्डल रघुनाथा। सकल त्रियन को करत सनाथा। 

तोषत सवन जासु तस भावा। क्ृपावन्‍त  रघुनाथ सुभावा। 

कहुँ नरम सखन राम सिगार।पुनि निज नयनन रूप निहारे। 

कहूँ अपनौ सिंगार करावे। राम कान्ति नर्म सखन दिखावै। 

इन्हें जु आदि ख्याछ बहु खेले।नितहि राम रघुबंसिन भेले। 

यह वर व्यान ताहि उर लागै।सो सव मत तोई लौ त्यागै। 
रसिक लक्षण-- 


चित्त सनन्‍्तोप महा धन लौतने। रघुबर की लीलन्ह अति भीने।। 
रसिक अनन्य नसों मिल्लि लोभ | उनके पगन धोई मन छोमे।। 
जानि नात निज बारहिे बारा।राम समान करे उपचारा। 
सखा सखी हूँ भाव जु राखे | मधुर चरित राम के भाखे॥ 
विधि निर्षेध सब कर्म जु त्यागै।रहत सदा रघुपति छवि पागै॥ 
पूज॑ नहीं पितर बहु देवा। रामहि की भाव जिय सेवा॥ 
राखे एक राम विस्वासा। करे न त्रिभुवन दूसरि आसा।। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम कुंटंब कुटंब निज जाने सपन्ते जग नातौ नहिं ठाने। 
सीतापति इत जग सब देखें।योते सब जिय सम करि लछेखे॥ 
त्रिजज योजि आदिक जीवन गन । देहि न दुख काहू बच क्रम मन ॥ 
आये हरष गये नहिं ज्ोका।तृण मान देखे ब्रह्मलोका।॥ 
नृप अरु रंक होई किन कोई। रमसिक विना वे त्याग दोई॥ 
रसिकन के नित भोजन पार्ते। रसिकन विनु भिक्षा चित ल्यावे।॥ 
राखे इक हिम अथथ गदरी। जन्‌ बिराग की त्रिया सुन्दरी॥ 
तुलसी की धारहि गठ माला। भक्ति स्वरूपानन्य मराला॥ 
देहि तिलक निर्मातल चन्दन ।हरदी विन्दु पीत जग बन्दन।॥ 
भूकुटी सन्‍त सीस पर जन्‍्ता।करे मिही रेखन छविवन्ता॥ 
बोरि हदिका में धरनुद्यायक।धरं भूजन छापे रघुनायक ॥ 
एक सूत बस्तर रंग पीरा। राखें तन वानौ रघुबीरा॥ 
राम मन्त्र पड़ अक्षर काना।कर यही उपदेश प्रधाना॥ 


दयावान बानी मधुर, त्यागी सहित बिबंक। 
लीन्हें निज चेतन्य चित, राम रास ब्रत एक॥ 


कदटि कोपीन कमण्डल धारी। बन प्रमोद कल कुज्जन चारी।॥ 
भने नृत्य राघव जे वानी। रास रसिकता हिंय उफनानी॥ 
राम रास ग्रन्थन मन त्याई।सुने सुनावे प्रेम बढ़ाई॥ 
मन क्रम वचन रास को ध्याता। करे सु निस दिन परम सुजाना॥ 
बचन रास के पद उच्चारे।मन करि रास धारना धारे॥ 
तनकरिं रास सिंगारबनावै। लखि सिय राम रूप बलिजावे॥ 


संवत्‌ अष्टादश चतुर, शक्ल मधुर मधु तीज । 
भयो नृत्य राघव मिलन, उद्भव सब रस बीज ॥| 
ज्ञान दरण वेराग्य रवि, भक्ति नजर जब होइ। 
गामसखे रघृषति मिलह, तव निज जिय सुख होइ | 


शुसिक अनन्य वहेँ सुख सानी। राम रूप विनु छखहि न आनी। 
छवि भासकविन रहह्टि मन माहीं। क्षण पल राघव विछरत नाहीं॥ 
हेरि वबऊ सुर्ूर नर नारी।राभ वियोग कर्राह अति भारी॥ 
बेण.. नृपति छेलन अमवारी।आवबत राम ध्यान छवि भारी॥ 
सुनि कोकिल कर कूक, मृदु नटनि मयूर निहारि। 
शमसखे मन करत झप, मिलन राम छवि बारि।॥ 
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अरुण पीत रंग रूखि छबिकारी | मोहहि कलि सुधि अवध बिहारी ॥ 
कहूँ विलोकि तग जटित नृपुरन। अवधलालकर रूप चूभत मन॥ 
सिन्धु सुगन्धि राग सुनि काना। छावत नयनन राम सुजाना॥ 
लखि श्रावण घन तड़ित शरद शशि । रह रघुनन्दन विरह चित गशि॥ 
देखि कुसुम वसन्‍त ऋतु शोभा।छाबत राम प्रेम उर गोभा॥ 
रसिक अनन्यन कर यह रीती। तेहि उर छगहि ऐनि अति प्रीती ॥ 
सो सुर पूज्य योनि कोऊ जिय। पाइय जासु जूठ तृप्ति हिय॥ 
ताकर जूठिन कर जू प्रतापा। कर्राह मुक्ति जिय बिन तप जापा॥ 


रसिकन कर जूठन प्रवक, आप करी रघुनाथ। 
शवरी के फल जूठ भपि, त्यागि मुनिन कर साथ ॥ 


अद्भुत रत्न पुलिन सरयू तट।झरत तहाँ द्युति सुधा सोम बट॥ 
नटत राम तहाँ नित्य बिहारी।लीन्हे संग सिया सुकुमारी॥ 
कोटिन सखी सखा नृप घेरें। लिये यन्त्र गावहि प्रभु नेरे॥ 
रत्नागिरि तहें करत उज्यारी।कोटि चन्द्र द्रुति तापर वारी॥ 
हरित पीत सित श्याम सुरंगा।फूले लतन फूल बहु रंगा।॥ 
चम्पक बकुल कदम्ब अशोका।सोहत लगत माधुरी वोका॥ 
तिन महँ सिया मान अति करहीं। राम मनाइ अंक पुनि धरहि॥ 


हरिचन्दन सनन्‍्तान बहु, पारिजात मन्दार। 
रामसखे इन तरुन की, कुछ्जे लूसति अपार॥ 


अन्तर ध्यान होहि क्षण में हरि।ढंढि लैहि सिय तबहिं प्रेमकरि॥ 
अन्तर ध्यान रास महू प्यारों। लह॒हि सखी सु भक्ति करि चारो॥ 
बहि रंगा अति रंगा प्रेमा।पराभक्ति रसिकन सुख क्षेमा॥ 
कबहूँ सखी पूजहि मन लाई।राम वेंष सखि कोउ बनाई॥ 
क्रीट शीश धनुहीं कर धार्राहे। तन मन प्राण निरखि छवि वारहि॥ 
चमर छत्र व्यजनादिक ढोराहि।करि प्रणाम हाथन पनि जोर्रहि॥ 
वहिरंगा यहू भक्ति दिखाई।अतिरंगा अब कहत बझाई॥ 
कबहूँ सखी ध्यान अति ठानहिं।नयनन मंदि राम हिय आनहि॥ 
अतिरंगा यह भक्ति बखानी। पप्रेमा और भनत रस सानी॥ 
कबहुँ सखी दूंढति मिल्लि पु्जन।शरद रेनि सरयू कर कुज्जन। 


बूड़ी राम वियोग हृद, ढुंढति व्याकुल अंग। 
रामसखे छवि बावरी, बेधी शुरत अनंग॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


कबहूँ फूल शय्यन सब हेराहि। कहि कहि राम पियामुख टेरहि।॥ 
कहूँ गहि गहि बूझहि व्यासन रान। राम॑ वियोग नहीं सुधि बृुधि तन ॥ 
डसहिन व्याल रामतिय जानी। झूमति फिरहिं प्रेम रस सानी॥ 
कोऊ अति बिकल प्रेम बश नारी । बोली अस म॑ राम बिहारी॥ 
में नृप के मणि आंगन चारी।म॑ भुशृंडि संग भुजा पसारी॥ 
में कठोर शंकर धन्‌ तोरी।मैं सिय संग कीन्‍्हीं गठजोरी॥ 
में रघृपति प्रमोद बन वासी। में नटवर बर राम बिलासी॥ 
प्रेमाभक्ति ललित यह गाई। पराभक्ति सुनिये सुखदाई।॥ 
कोउ तिय कहहि मिलत सुनि गाना। सब मिलि गाइय राम सुजाना॥ 
तब सब मिलि सरय्‌ -तट गावा। करि करि नृत्य रूप दृग छावा।। 
रघुनन्दन तब तत्क्षण आये।यूवती सकल प्राण से पाये॥ 
लिये ललित धन्‌हीं कर तीरा। जनु अद्भुत कोउ काम शरीरा॥ 
राम धनुप माय अपारा। देखि काम निज धतुष बिसारा। 
रतन क्रीट घूंघर यूत अलछके। पान खात छखि छगत न पलके॥ 
कोउ सजनी आसन करि सारी। बंठारत पिय अवध बिहारी॥ 
कोउ तिय कहि अस भौंहन तानहि। हम तुम्हरी गुमराई जानहि॥ 
सिया करहि सोरह श्रंगारा। रोचन चित अवधेश कुमारा॥ 
मग सिन्दूर तेल रचित बेनी। चन्दन खौर महा सुख देनी॥ 
पान खाति बोलति मृदु बयननि | दमकत दछ्षत हरति प्रभु नयननि॥ 
भूषण जे हिम रतन जड़ाये। चन्द्रिकादि अंग अंग मन भाये|। 
मणि माणिक जो पटमह पोहें। कछ्चन विन्‌ अंगनि अति सोहें॥। 


कसनि कंचुकी घांघरो, इन्हें आदि कछ आनि। 
बसन चूंदरी श्याम रंग, राम सखे छवि खानि || 


फूलमाल मोतिन के गजरा। बल़्या करण लसत दुग कजरा॥ 
मुख उर अतर गुलाब लगाये।गुंजत -भ्रमर सुरभि अति पाये॥ 
मेंहदी हाथ पगन मा हौरी। देखि देखि भई रति अतिबोरी॥ 
यह्‌ सिय छवि कछ वरणि न जाई। तापर प्रभु नित रहते लुभाई॥ 
सोरहु करहि शंगार श्याम घन। मोहन हित अति सिय दामिनि मन ।। 
जुल्फन तेल खौर सिर चन्दन।मृकुटादिक भूषण दृग अंजन॥ 
बीरा .मुख मणि माणिक हारा। चूपर अंग सुगन्धि उदारा॥ 
फूल गूंथि अंग अंगन पहरें।मोतिन माल उठत छवि लहरें॥ 
कछनी कसन “ इजार सुरंगा। बसन पीत पट ओढ़न अंगा॥। 


शे३ ३ 
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अरुण हरित रंग धनुकर मोहहि। स्वर्ण पंख विचित्र शर मोह॑हि।॥ 
भनेहूँ महा बेकुण्ठ राबत पर।तापर गोपुर सध्य अवध बर। 
अवब अवध की अवधि जो बरणी । रूबधि प्रेम करि ताकर धरणी | 
तहेँ सरयू मणि घाटन छाई।कहि न जात अदुभुत रुचि राई॥ 
फूल जछ थलू कमल अनन्ता। बन प्रमोद नित रहत वसन्‍्ता॥ 
गुंजत अमर कोकिला बोलत। नटत मयूर काम जन्‌ खोलत॥। 
विनू देखे यह राज लुनाई। पल पल करूप समान विहाई॥ 
जव लगि तुम विहरहु खेटक वन। तब छगि हम अति विकल रहहि मन।। 
क्षण क्षण लखहि झरोखन जाई। सन्ध्या की आवनि सुखदाई।। 
तयननि ते तहि होहु तुम, न्‍्यारों क्षण पर लछाल। 
रामसखे यह बीती, कर्राहू सकल मृदु बाल॥ 
नर्टाहिं राम अरु सिया परस्पर। मोर हंस गति रूत गतिनबर।॥ 


सोहत राम सखिन मधि प्यारें। मनहँँ तड़ित अग बिच घन तारे॥ 
बीण मृदंग मुरलिका आदिक।वाजन सखिन बजार्वाह स्वादिक।। 
गये राम पुनि मोर सुहायो। प्रथम भोग मधूपर्क लगायो॥ 
पुनि सखियन अस्नान करावा।गोदन ले श्रृंगार बनावा॥ 
कोउ कर धूप दीप कोउ रचहीं। कोउ हिमथार भोग मद सचहीं ॥। 
कोंउ सरयू जल कर अंचवावन। कोउ ताम्बूल देहि शशि आनन॥ 
कोउ आरती कराहि अति प्रेमा। रूखि प्रभु रूप मनावहि क्षेमा।॥ 
पिय सन्मुख्त ह्न॑ं बांवति निव्या।मिलन हेतु नवबधू सइब्या॥ 
एक रीति आठहु पटरानी। मिलन चहति प्रभु सौ रति सानी॥ 
अटक॑ तहँ घटिका ह्वू चारी।नारि सबे समगप्रेम निहारी॥ 
जाइय अस समझी यह वाता। छूखहि न कोउ काह पहूँ जाता॥ 


नरम सखा 


जे रघुकुल नुप सखा कहावहिं।नुप चरित्र तिनके मनभावहि।॥ 
रासादिक मृगयादिक रंगा। रहहि सदा दोउन के संगा॥ 
राम तुल्य ऐंश्वर्य राज सुख। यद्यपि जियत बिलोकि राम मुख।॥ 
कहूँ संजि के गज पर चढ़ि हरहिं। प्रभु की गोद बइठि रस वर्षहि। 
कहूँ मानिनी तियन मनार्वाहें। करि बसीठि प्रभू कहूँ जु मिलावहिं || 
कहूँ रति दान तियन प्रभु देहीं। कहुँ व्यजनादिक टहल जु लहीं।॥ 
जानि नात निज वार्राह बारा। राम समान कराहि उपचारा॥ 
संखा सखी हूं भाव ज राखहि। मधर चरित्र राम करि भारपहि॥ 
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विधि निषेध सब कर्मंजू त्यागे।रहत सदा रघुपति छवि पागे॥ 
कहुँ आपुह्ि रति पति रति पोर्षाह। धरि तियन तन अति प्रभु कहूँ तोर्षाह ॥ 
कहँ नि तियन आपुरस बोरत। रास ठानि प्रभु जो चित चोरत॥ 
कहुँ रधुपति संग करि गलवाहीं | नृत्यत रंग महल के माहीं।॥ 
सिय जो करति केलि प्रभु के संग | चुम्बन मिलन आदि जेते रंग।। 
प्रभु अर आपु परस्पर- रूपा।पिये नित्य डूबे रस कृपा॥ 
यह सुख कहाँ जो प्रापति होई।अस जग जन कोटित महा कोई।। 
वेष्णत धर्म जन्म बहु करई।तब यह मारग कहाँ अनुसरई।। 
तुलसी कर धारहि गर माला। भक्ति स्वरूपानन्य मराला।। 
देह्मिं तिलक निरमायल चन्दन । हुरदी विच्दु पीत जगबन्दन।। 
भूकुटी अन्त श्षीश पर्यन्ता॥ करहि मिहीं रंखन छवि वन्ता।। 


दयाबान बाणी भवुर त्यागी सहित विवेक। 
लीन्हें निज चेतन्‍्य चित राम रास ब्रत एक॥ 
सुत दारा धन राज्य सुख मगन जगत जिय मनन्‍्द। 
राम रास रूेखि रसिक जन लहत परम आनन्द॥ 
राघव संग इक सेज रमन नूप सखा प्रिये अति। 
तहँ देखत मुदु रूप बढ़ति रघुनाथ मिलन रति॥ 
बन प्रमोद रस रास छके रस छन्दन सिजंत॥ 
जिय ईद्वर निज रूप पाय नित बदत दतमत॥ 
प्रभह्वूं अदृष्ट जल कृप तिनके हित प्रकट निकट। 
सब रसिक मुकुट हरितन अधट राम सखे रघुकुल प्रकट ॥॥ 
अरे दिवाना कहा न माना झूठ भुरलाना है पछिताना। 
बिरादराना मोह॒व्बत ताना गोपुर जाना नहीं समाना॥॥। 
राम न जाना भजि शेताना फिरि आना पार न पाना। 
प्रेम लभाना जो कछ जाना नहीं ठिकाना बे भगवाता॥। 


श्री सीतायन 
श्री रासप्रियाशरण प्रेमकली 
स्वामी रामप्रियाशरणजी प्रेमकली' का छिखा सीतायन ग्रन्थ के दो काण्ड मिलने हैं। 
बालकाण्ट ओर मधुर माऊ काण्ड। पहला काण्ड सिंधस्बर १८०७ में और दूसरा काण्द अफूबर 
में श्री. छोटेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बईवाले ने लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस में छपाकर प्रकाशित किंगा। 
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बालकाण्ड में सीता-उमिला श्रुतिकीति माण्डवी के जन्म का वर्णन है तथा देसवज्ञों द्वारा 
इनके आदि शक्ति जगज्जननी रूप का तत्त्व-विवेचन है । इसमें नित्य युगल रूप का बड़ा ही भव्य 
एवं मनोहारी वर्णन है साथ ही श्रीराम और सीता का वास्तविक एवं तात्त्विक स्वरूप का ध्यान 
है। दिव्यधाम, अयोध्या तथा उसमें कनक भवन का रहस्यमय नित्य रूप का ध्यान है और नारद 
द्वारा जनक को इनके प्रति संबंध में भविष्यवाणियाँ हैं। 

रहस्य प्रमोदवन श्री जानकी घाट अयोध्या में सीतायन' की हस्तलिखित प्रति प्राप्त है 
जिसमें--बालकाण्ड, मधुर काण्ड, जयमाल काण्ड, रसमाल काण्ड, सुखमाल काण्ड, रसाल काण्ड 
और चन्द्रिका काण्ड--ये सात काण्ड हैं और क्रमश: प्रत्येक काण्ड में ४१, ३९, १२०, ५५, ३०- 
२८, ४--इस प्रकार कुल मिलाकर ३१७ पन्ने या ६३४ पृष्ठ हैं। सीतायन' रसिकोपासना का 
एक प्रधान आकर ग्रन्थ माना जाता है और उसकी इस साधना में बड़ी प्रतिष्ठा है। 

सीतायन' के मधुर मालकाण्ड' में प्रेमकलीजी ने आत्म परिचय दिया है जो इस प्रकार है- 


प्रिया शरण गुरु भावता अरु निज भाव समेत। 
यूगल नायिका करि कहो प्राप्ति भाव के हेत॥ 
नेहु कली आचार्य मम प्रेम लली मम रूप। 
यूगल सुनयना को सुता अदभुत यूगल स्वरूप।॥। 
वय सन्धिनि सधुराननी परम मनोहर अंग। 
गौर बरण सिय कुछ्ज में रहत सदा सिय संग॥ 
मधुर भावना युगल की अरू श्रृंगार रस रीति। 
सो सब वर्णन करत हां अति प्रसन्न अति प्रीति॥ 
द्वितीय मधुरता में कहव सीता जन्म प्रसंग। 
जवन हेतु जेहि दित भयो शिक्ष चरित्र बहुरंग।॥ 
बहुरि तेहि दिन जन्म हे उमिलादि सुकुमारि। 
तिन सब को वर्णन करब सुन्दर चरित बिचारि॥ 


षप्ट अष्ट पोड़ड दल बिमला।कमलछाकर सिंहासन अमला। 
षष्ट अष्ट पोड़श मंजरि है । चहुँदिशि राजति आनन्द भरिहे।॥। 
तेहि के मध्य सिया अलबेली। अद्भुत राजति रूप नवेली॥ 
श्याम केश मस्तक भरि के हैं। सृक्ष्म सघन मणि मोति गुहे हैं॥ 
भाल बिशाल भृकुटि वर बांकी | काम धनुष छवि हरत हरांकी | 


कञ्चन मणि मय थार लसत कर आरती। 
अमित वेंष घरि. नाचति गावति भारती॥ 
वेद न पावत पार नेति कहि कहि रहि गये। 
नूप को भाग सराहि भमनहि प्रमुदित भये॥ 


बाल बिहार 


रसिक परम्परा का साहित्य ३३७ 


सघन श्याम चिकक्‍्कन कुटिल मस्तक भरि शुठि बार। 
जननी निरखत चन्द्र मुख बार बार बलिहार॥ 


छमछम छननन पगन ते नूपुर बजत अनन्द । 

जनक सुनयना सुत्त नवित शिशु लीला करु सीय। 

जो यह छवि निरखत नयन चारि मुक्तित अनयीय॥ 
बेंद विदित जो तत्त्व यह जनक सुता सोइ चार। 

रानी देखाह छवि मगन सब दिशि सुरति बिसारि॥ 
प्रिया शरण श्री जनक के अजिर सहित सिय आदि। 

ज्यहि हिय नेनन में बरस ब्रह्मात्मक सुख बादि॥ 

जेहि सीता के अंश ते अमित रमा रति होत। 

अमित उमा ज्ञारद शी तहि तन की उद्योत॥ 

रहति सदा पुनि टहल में क्षण क्षण भृकुटि निहारि। 

जेहि समय जस रुचि लखति तेट्ठि क्षण कौन प्रचार॥ 

मूल प्रकृति जेहि अंश है जग जेहि भूकुटि बिलाश। 

विधि हरिहर जेहि गुंण लिये रचिपालत पुनि नाश॥ 

जिनके चरण सरोज के अंकन ते अवतार। 
मीनादिक सब रूप हैं सिय के अमित बिहार॥ 

गोद ले चुम्बति दुलारति भाव होत आपरनि। 

चटकि ध्वनि सुनि नचति अजिर सो सकल सुख अनुशरति |। 
कबहूँ रुखि प्रतिविम्ब नाचति कबहूँ चलि गिरि अरनि। 

परस्पर खेलति कुंवरि सब किलकि झुकि पुनि डरनि॥ 

श्री राधा आल्हादि शक्तिनी ज्यहि श्रुति गावे। 

कोटिन रति कह मोंहि रास आचार्य कहावें॥ 

सो चन्द्रिका ते होत रूप गुण शीक अमित छवि। 

विमल अंग गौरांग देखि ज्यहि लजत बाल रवि॥ 

नन्‍्द नन्दन के संग में विविध रास रचना रची। 

ब्रज गोपी सब संग में सोइ रमा शारद शची॥ 


नखसिख मज्जू मनोहर ताई। कहि न जाइ अंगन रुचिराई।॥ 
बिहरति महू सकऊ मन भावति। कबहूँ हंसि हँसि ताल बजावति॥ 
कबहूँ परस्पर नान नासवति। कबहुँ मधुर स्वर मंगल गावति॥। 
कबहुँ परस्पर बचन उचारति। कबहुँ मुकुर ले बदन निहारति॥ 
४३ 


३१३८ 


रामभक्ित साहित्य में मधुर उपासना 


लखि छवि मगन होई पुनि जाहीं। मुकुर हाथ से त्यागति नाहीं॥ 
प्रतिबिम्वाह पूँछत तुम को हे।इंते कहाँ ते आनि बसौ है॥ 
तुम कंहि की पूत्री सुकुमारी।नखसिख मज्जू महा छवि भारी॥ 
को तब तात कवन तब माता। मोसन कहह सत्य सब बाता॥ 
छवि छवि निज प्रतिविम्ब भुलानी | तेहि छत आइ सुनयना रानी ॥ 
सिय चेतन्य भई मातु निहारी।यह तो हे प्रतिबिम्ब हमारी ॥। 
में भूली अपनी परिछाहीं।यह तो अपर नारि कोउ नाहीं॥ 


यहि विधि अमित विहार सुख, करति रहति दिन रन । 
जननी लूखि प्रमुदित रहति, अति छवि अति सुख ऐन॥ 
सकल सुता निरभि बंश की, सिय की रुचिहि निहारि। 
सब समाज मिलि गईं हरषि, सहली रास बिहारि॥ 


जस इत कुंअरि मनोहर राजे।तस उत कुंअर महा छवि छाजै॥ 
सब प्रकार सुन्दर चहूँ ओरा। अति प्रसन्न लखि मानस मोरा |। 
तिन लखि छवि भइ प्रेम अधीरा। कस क्‍यों मन उपजी अति पीरा॥ 
जब लगि अधरन राम चुमइहे। तब रूगि सुख कोइ यतन न पहहे ॥। 
कोइ के अरुण चूनरी राजे ।छवि की खानि मनोहर अभ्राजै॥ 
सिय निज महिमा प्रकट देखाई। सो महि कहत एक नहिं आई।॥ 
छखी राम सिय अद्भुत रूपा।वरणि न जाय सो वात अनूपा।॥ 
तब राजा बहु विनय जनाई। सिय सन्तुष्ट भई सुख पाई।॥ 
पुनि राजा निज प्रइन सुनाई। कहिय वात सब मोहिं बच्चाई॥ 
सब ते पर पुरुष को अहई।का तेहि नाम कहाँ सो रहई॥ 
केहि के रचित भवन दशचारी। केहि महूँ लीन होत जग सारी॥ 
सुनि पितु बचन परम हर्षाई।बोली सीता बचन सोहाई।॥। 
सो सम्बाद सुन्दरी तलन्‍्त्रा।सीता की बर बाणि विचित्रा।| 
तुम को नित्य पिता हम जानी।हमको पुत्री तुमहँ बखानी॥ 
सबस परे पुरुप श्री रामा।ह्याम स्वरूप महा सुख धामा।!। 
हम ते उनतें नहिं कछ भेदा।रूप भेद पुनि तत्त्व अशेदा॥ 


जहूँ दोऊ बिराजहीं तौन धाम सुन॒तात। 
प्रकृति पार गोलोक है तेहि मधि पुर विख्यात॥ 
नाम अयाध्या भनत श्रूति ब्रह्म बिष्णू शिव ध्यान। 
उमा रमा ब्रह्माणि तेहि निशि दिन करत बखान॥ 


अब सुन राम ध्यान मन छाई। श्रवण करत अब पूंज नभाई॥ 
सरय्‌ तट साोहे। रचना सकल काम रति मोहे॥ 
कंचन भूमि खचित मणि नाना।सत चित आनन्द मय अस्थाना।। 
वक्ष तहँ परम सोहावन। मल तले मणि महू सो पावन॥। 

मध्य वेदिका राज। चिन्तामणि की कान्ति बिराजे॥)। 
सिहासन मणि मय अति सो हे। गज मृक्‍ता झालर लटको हूँ।॥ 


बन अशोक 


कल्प 
तकि 


अथोध्या 


रसिक परम्परा का साहित्य 


राम अनादि सीता अनादि अवध अनादी। 
तुम्हही पुरी अनादि सकल कह बेद के बादी॥ 
दोउ राय अनादि अवध मिथिला की गादी। 
चतुर्वेद पट खचास्त्र पुराणादिक प्रतिपादी॥ 
तुम राजा सब जानतहू तुम्हर गृह को वात सब। 
अपरनि को तव छूखि परे तुम्हरी कृपा कटाक्ष जब॥ 
लीला सकल अनादि जर्वाहि यश रुचि तस करहीं। 
ताकहूँ आविर्भाव कहते श्रुति वाक्य ने डरहीं।॥ 
सिया राम पर रूप भकक्‍त संग करहि बिहारा। 
भकक्‍तन के वे श्याम गौर युग शरण अधारा॥। 
सिया उमिला नेह अरू प्रेमा | अप्टयाम एक संग सनेसा ।। 


श्री काष्ठ जिद्ठा स्वामी के कुछ लीथो में छपे ग्रन्थों का पता छगा हैँ जिनका इस रसिक 
सम्प्रदाय” में विशेष आदर हैं--- 


१. श्री जानकी मंगल 


--श्री जानकी जी के रूप का ध्यान 


२. श्री राम मंगल -- श्री राम जी के रूप का ध्यान; पुनः नाम, रूप, 
छीला, और धाम की दिव्यता पर विचार 

३. भूषण रहस्प -- भगवान्‌ राम और भगवती सीता के शरीर पर 
सुझोभित विविध खुंगार और आमूषणों का 
विन्याग 

४. अश्विनीकुमार बिन्दु 

५. हन्‌मत बिन्दु 

६. ह्यास लगन 

७. द्याम सुधा 

४ जानकी बिन्दू 

९... कृष्ण सहस्र परिचर्या 


३४७ रामभक्ति साहित्य में समधर उपासना 


इत नौ ग्रन्थों के अतिरिबत भी श्री काप्ठ जिद्ठा स्वामी लिखित और छीथो में छपे 
कुछ और ग्रन्थ भी मिले है--जेसे, ५ 
गया बिन्दु, शिसा-व्याख्या (संस्कृत), सांख्य तरंग और वराग्य प्रदीप । 


बहद्‌ उपासना रहस्य 
श्री प्रसलताजी 


श्री सीतारामजी दोनों एक ही है । देखने में दो भासते हैं। केवल भक्तों के हितार्थ हमेशा 
उभय रूप धारण किये रहते हैं, परस्पर सम्बन्ध दोनों में जल; तरंग; गिरा; अर्थ; सुमन, 
सुगन्ध; रसोई, स्वाद; बिम्ब; प्रति; मनी, मोल; देह, देही, सेस; सेसी की नाई हैं। 
गर्व करो रघुनन्दन जानि मन माहि। 
अपनी मूरति देखो सिय की छाहि।। 
श्री सीतारामजी दोनों एक हैं और इनके चरित्र तक्‍ये हैं। भाविक लोग कहते हैं कि हे 
श्री राम लला जी, आप श्री सिया ज्‌ के चेरे है, इरा साधुर्य रस सानी बानी को सुनि मन्द मन्द 
मुसिकाते मन भाते, बोलते, भाविकों के वशीभूत हो रही हैं। भाववश्य भगवान्‌, सुख निध।न 
करुणा भवन । इस ग्रन्थ में तो निर भाव ही भाव भर हैं। भाविकों के ग्रन्थों में अभाव की बात ही 
नहीं होती | भगवत के आइचर्यजन्य चरिज्र,मागवतों की ही बानी में मिलेंगे अन्यत्र नहीं। भागवत 
प्रभु के संग हमेशा विहार करनेवाले हैं। जहाँ वेद-वेदान्ती शास्त्र विद्याभिमानियों की स्वप्न में भी 
गति नहीं, तहाँ अच्त:पुर में सखी रूप से भागवत श्री सीतारामजी की देहली' नित्य सेवा करते 
हैं और नित्य छीला में भी दासादि रूप धरि-धरि प्रभु को परमानन्द देते हैं। 


चारु शिला हनुमान पुनि, शम्भू सुशीला आलि। 
दोउ तन ते सिय राम पद, सेवहि आयसु पालि॥ 
दास सखा वहिरंग ते, अन्तर पतनी भाव। 
आत्म समर्पी भक्ति करि, मिले प्रभुहि सहचाव॥ 


नाम प्रसंग 


अपर नाम सब विबुध गण, राम नाम सुर राज। 
जापक उर अमरावती, राजत सहित समाज॥ 
अपर नाम अवतार भव, राम नाम सिय राम। 
जापक उर श्री जनकपुर, विहर्राह जहँँ वशु याम॥ 
कोटिन साधन साधिये, कोटिन जन्म सुधारि। 
राम नाम कौ रटन सम, सुखद न कहते पुरारि॥ 


रूप प्रसंग 


रसिक परस्परा का साहित्य 


एके पुरुष राम सब नारी। जहां लगि दृष्टि पर तनु धारी॥ 
सब महँ करे रमन सोइ रामा।आतम राम परचौ तेहिनामा।॥ 
हम सब सिय की शक्ति स्वरूपा | सब के पति सोइ राम अनूपा॥। 
मिथ्या पुरुष सकल हम भाई। भीतर सिय की शक्ति समाई।। 
यह विवेक जिन्हि क॑ उर होई। आतम ज्ञानी जानहु सोई॥ 


सिया अलिनि की को कहे, सुख सुहाग अनुराग। 
विधि हरिहर लखि थकि रहे, जानि छोट निज भाग॥। 
बहुरि त्रिपाद विभूति ये, श्री, भू, छलीछा, धाम। 
अवलोकहु रमनीक अति, अति विस्तरित छलाम॥। 
विश्व विछास निकुञ्ज अब, अवलोकहु . यहि ओर। 
नाटक होत जथार्थ जहाँ, अति विचित्र चितचोर ।॥ 
नित्यानित्य पार बहु, नूतन छन छन मांझ। 
उपजत विनसत छखि पर, जिमि जग भोर सु सांझ।॥। 


विद्या माया सिय बलराखे।निज वल वृद्धि अविद्या भाखे। 
दोउ माया सिय निज प्रगठटाई। लीला हेतु प्रकृति बिछगाई॥ 
निज निज दल दोउ विरचि सुमाया | करहिं चरित वहु जात न गाया।॥ 
नराकार यक तन इक नारी। बनी उभय दोठ दलनि मझारी॥ 
लीलाहित आपहि दुई रूपा। वनी नारि यक पुरुष अनूपा।॥ 
सो जड़ माया पुरुष न नारी।प्रांकंत्त जो नाना तन धारी॥ 
तेहि जड़ बन महँ विद्या माया। पेठि बनीं सोइ निजहि भुलाया॥ 
जड़ महँ बेठि सुजड़नि निहारी। मोती चेतन सक्ति विचारी।॥ 
सनमुख रही विमुख भइ सोई। जड़ संग मिलि चेतनता खोई॥ 
हमहम करि दुख सहत अति, विवस मोह मंद सार। 


भोगहि निज कृत कम फल, फंसि जड़ माया जार॥ 
विद्या माया कर दल जोई। सियहि भजत सव सनमुख होई॥ 
विमुख अविद्या दल दुख रूपा। भयेउ त्यागि सिय चरन जनूपा॥ 
चढ़ स्वर्ग कहूँ नरकनि परहीं।मिय पद विमुख विपुल तन धरहीं | 

जयति जयति सर्वेद्वरी, जन रक्षक सुखदानि। 

जय समर्थ अह्वादिनी, सकक्‍ति सील गृत खानि॥ 
जयति स्वतन्त्र सकलू घट वासिनि। जयति सुमुखि अवछोकहु दासिनि ॥ 


२४६१ 


२३४२ 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


जयति नाम तब सब सुख दाता। जन्म मरन नासन दुख ब्राता॥ 
जयति परम परमारथ रूपा। जयति चरित तब अकथ अनूपा॥ 
छमहु देंवि अपराध हमार।कीन्ह मोह बस जो अध भार।॥ 
अब कर कृपा स्वामिनी सोई। कवर हमरे मोह न होई॥ 
जयति परम पावतत सुख मूला। जयति हरन संश्युति भ्रम सूला। 
जय सरनागत वत्मल भामिति। विष्च रूप चेतन बहुनामिनि॥ 
राम ब्रह्म की प्रान अधारा। जय जन पाक हरन विकारा॥ 


जयति ज्ान्ति सुखमा सदन, क्षमा सील सर्वेज्ञ। 
जयति भवित प्रद शक्ति पर, सरल स्वभाव क्ृतज्ञ॥ 


जयति सखी गन मध्य विहारिनि। जयति सुकीरति जग विस्तारिनि |! 
जय मद मोह कोह भ्रम हरनी। असरन' सरन दरन जन जरनी॥ 
पुरुष भाव उर धरि अग्याता। विसरंऊ हम तब पद जलजाता॥। 
जग करता पालक संहरता। वे रहे हमहीं धरि नरता॥ 
अब करि क्रपा सझूष छखावा।जानेउ अकथ अनूप प्रभावा॥ 
यह छवि व्स सदा हमर मन।अस कहि परे चरन पुनि तिहुँ जन ॥। 
परम क्रेपाछलय सिय मुसिकानी।बोलीं सरल मनोहर बानी !। 
तुम्ह अतिभय प्रिय तिहुँ जन मोरे । मम महिमा जत्ति भलेऊ भोरे॥ 
जो कछ भौमा तुमाह सुनाई।जानेउ सत्य सु बात सदाई।॥ 
सनमुख जो पावहि कवनिउं तन। भर्जाह माह धरि सखी भाव मन ।। 
मम भूषण चन्द्रिका अनूपा।धारह ते सब मोर सरूपा॥ 
बिन्दु चन्द्रिका मुद्रा धारी।पावहिं मोहि निश्चय नर नारी॥ 


राम पुरुष यक वास सव, रमण करे सब संग। 
मोर निकट निवसत सु जिमि, बिम्ब॒ श्याम जूचि रंग॥ 


तन छाया इव कबहुँ न तजहीं। अस विचारि सनमुख भोहिं भजहीं ॥। 
जहाँ देह तहें छाया रहहीं। देह बिना छायहि को लहहीं॥ 
छाया पुरुष मोर जो रामू। रमन करों तेहि संग बसु जामू॥ 
छनहेँ_ न तजत मोहि मैं तेही। उभय एक जिमि छाया देही।॥ 
जब चाहों तब श्याम सरूपा।प्रगटों. पुरुषाकार अनूपा॥ 
करों चरित तेहि संग मिललि नाना । भक्ति हित आनन्द निधाना॥ 
लीला ललित सुन सुखकारी। पढ़े सुनि पार्वाह जन मोहि झारी ॥ 
संगुत उपासक युगल सरूप।। ध्यावहि ते न पर्राह भवक्‌पा।॥ 


धाम प्रंसग 


रसिक परम्परा का साहित्य 


दशरथ सुत राम सिया, जनक की दुलारी। 
नखसिख सोभा अपार, लाजत रूखि कोटि मार॥ 
बरतत छवि वार वार, सारदा उहारी। 
भूषत मनि जार मार, लसत विविध जटित लाल । 
नेन कजञज्ज ललित माल, तिलक मोद कारी॥ 
गौर वरत सियाराम, सुभग अंग मेंघ स्यथाम। 
पीत वसन उत ललाम, इत सुनील सारी॥ 
राजत सुख गुन निधाम, सेवति पद विपुल वाम, 
सीता कर कमल राम, धनुष वात. बारी॥! 
सुर नर मृति धरत ध्यान, कौरति करू करते गान, 
प्रान के सुप्रान ब्रह्मा, ब्रह्मा के अधारी॥ 
सरन पाल अति उदार, हरन हेतु. भूमिभार, 
करत चरित विविध सार, वदत वेद चारी॥ 
प्रेम लता' सोच त्यागि, युगल चरन कमल पागि, 
जपिसु नाम जीह जागि, दमन दोप भारी॥ 


गऊ लोक के मध्य सो, अति विस्तरित छलाम। 
निवरसि जहाँ बिहरत सदा, अलिनि सहित सियराम॥ 


नहिं तहों कम धर्म तप ध्याना। कुजोग जग्य नहिं जप तप ग्याना ॥ 
पूजा पाठ न जादू टोना।तीरथ वरत न साधन मोना॥ 
जनम मरन नहिं रोग वियोगा। नहि तहाँ पाप पुण्य कर भोगा॥ 
अहंकार कामादि विकारा। नहिं तहेँ प्राकृत विषय विहारा॥ 
हठ सठता अविचार न रोपू। कपट दम्भ पाखण्ड न दोषू॥ 
ताना मत ने सठता वेषू।राग विराग न ईर्षा द्वंष॒ु॥ 
जाति वरन नहिं आश्रम चारी।वेंद पुरान न इन्दु तमारी॥ 
पञु्च तत्व उरमिनि खट मन्दा। अष्ट प्रकृति नहि कोउ दुख द्वन्दा ॥। 
सकल विकार रहित सो धामू।सव छोकनि ते पार रछलामू॥। 
तेहि महँ कंबल केलि प्रधाना।सिय सियबर कर कहहि सुजाना ॥ 


अवलोकहि वड़ भागिनी, छलछना गत समुदाय। 
निवसि संग वसुजाम सुख, तिन्हिकर बरनि न जाय॥ 
अनन्द अकथ अनूप निकाई। थाम प्रभाव वरनि नहिं जाई॥ 
कोटिन भवन विसार सुहाये। जगमगात नहिं जात सुगाये।॥ 


३२४२ 


३४४ 


रामभवित साहित्य में मधुर उपासना 


राजाह ललना गन तिन्हि माहीं। बुन्द वृुन्द सिय की भुज छाहीं। 
जब जब करत चरित प्रभु नाना। भक्तनि हित सिय राम सुजाना॥ 
तब तब ते धरि रूप अनृपा। प्रगर्टाह संग सुरुचि अनुरूपा॥ 
गूरु पितु मातु बन्धु परिवारा।बर्नाह सलखा दासादि अपारा॥ 
लीला करहिं अमित तन धारी। ललना सिय पिय सुरुचि निहारी॥ 
खग मृग भूषन बसत सुवासन। हय गज धेनू रथादि सुखासन।॥ 
भवत भण्डार सुपलंग विछौना।चमर छत्र मनि मानिक सौना॥ 

लीला केरि विभूति जो, सव सिय परिकर रूप। 

सत चेतन आनन्द मय, तिगूनातीत अनू१॥ 
जेहि विधि रहहि मुदित सियरामा। सोोइ सब अलिगन कर्राहे सुकामा ॥ 
सियपिय कृपा अलिनि के बीचा। सकल समर्थन जानहिं नीचा॥ 
जहँ. जस योग तहाँ तस रूपा। धरि साधहि प्रभु काज अनूपा।॥ 
करि. कारज पुनि आलिति अंगा। धरि बिहर्राह सुख दम्पति संगा।। 
पुरुष एक जहाँ कवर. रामू। अपर सकल तिय गन गुन धामू।॥ 
नित्य विभूति धाम साकेता। नित्य बिहार न रूखहि अचेता।॥ 
बिहराहि जहाँ संग सिय रामा। तहँ नहिं अपर पुरुष कर कामा॥ 
भूषन बसन सेज सुख सामा।सब चेतन अलि रूप लछलामा॥ 
विविध रूप धरि श्री सिय आली। सेवहि प्रभुहि प्रेम प्रतिपाली।॥ 

कनक भवन विख्यात जग, राह जहा सियराम। 

तेहि की उपमा योग नहिं, अखिल लोक सुरधाम।॥ 
अलिनि सहित सिय राम कृपाछा। करत चरित तेहि माँहि रसालहा।॥। 
महल मध्य सुन्दर सर सोहत। निर्मल नीर घाट मन मोहत।॥। 
सावकास चहुँदिसि फुलवारी। छूगी ललित बहु भाँति सम्हारी ॥ 
विपुल कुंज सुख पुंजनि प्रे।मनि दीपक बहु राजत रूरे॥ 
बिछे पलंग बहु घले हिंडोरे।कुंज कुंज प्रति मोद न थोर॥ 
मनिमय चित्र विचित्र अपारा।शोभित भीतिनि विविध प्रकारा॥ 
जेहि महरूनि सियराम निवासा।अकथ तहाँ कर भोग विलासा॥। 
सेवहि चरन अमित वर वामा। कहो प्रधाननि केर सु नामा॥ 
श्रुति कौरति मांडवि उरमीला।कौसिक कमला विमला सीला॥ 

चन्द्रकका श्री लछिमना, चारुसिला - ससिभाल। 

हेमा - छेमा - जामूृती, मदनकला - रसमाल॥ 
प्रीतिलता श्री युगल विहारिनि। दुग्धवती - सुभगा - सुखकारिनि॥ 
ग्यान कला - कोविदा - क्ृंपानी। सगृूना - सरस्वती - मृदकानी ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


विस्वमोहिनी - मथुरा मीरा प्रेमप्रभा सु द्वारिका - धीरा।॥ 
ये सब जूथेस्वरीं सयानी।सेवहि दम्पति पद प्रन ठानीं॥ 
कनक भवन के चहुँ दिसि घेर ।इन्ह के सदन सुशोभित नेरें।। 
सबके भवननि सुख अनुकूले।भरेउ विपुल प्रद मोद अतूले॥ 
कुंज कुंज प्रति अछों अपारनि | जूथेस्वरीं सुजूथ हजारिनि॥। 
राजहि गाजहि पुर चहेँ फेरें।कंचन भवन बने सब केरे॥ 
सन्‍्तादिक आदिक बन नाना।सोहत सुभग न जात बखाना।॥। 
फूले फर हर लहराहीं। विहर्रह ललना गनितिन्हि माहीं॥ 


उपासक प्रसंग 


पुंगलोपासक 


उपासना 


युगल उपासक चरण की, जे शिर धार्राह धूरि। 

तिन्हि कहूँ दशहू दिशि कुशल, नशहि. अमंगल भूरि॥ 
यूगल उपासक आनन्द रासी। श्री सियराम स्वरूप विलासी॥ 
कर्म धर्म साधन सुखकारी। करहि यूगल सम्बन्ध विचारी॥ 
बहुमत बादी पन्थनि वारे।विपुल भरें जग झगरत हारे॥ 
यूगल उपासक दुर्लभ भाई। जिन्हि उरनि बसत सिय रघुराई॥ 
युगल उपासक चरण सु सेवा। कोटि काम धरुक सम सुख देवा॥ 
जिन्हि के मन दम्पति सियरामा। बसहि निरन्तर संब सुखधामा।॥। 
तिन्हि. कर संग रंग सिवकाई। कोटि कल्पतरु सम सुखदाई।॥ 
तजिगूणातीत बचन वर करणी। युगल उपासक की श्रुति बरणी॥ 
युगल उपासक कर उपदेशा। जन्म मरण भ्रम हरण कलंशा॥ 


युगल उपासक जो गृरु करहीं। सो सम सो जन श्रम विनु भव निधि तरहीं ॥ 


मन्त क्र बचन विकार तजि, सेवहि. जे. सियराम। 
तिन्हि की सेवा करा जे, पावहि ते मम काम॥। 


पुरुष एक रघूपति अपर, जड़ चंतन सब जीव। 

नारि रूप यह ज्ञाना दृढ़, भयेऊ ऊहझंपा सिय पीव॥ 
नरतन्‌ पाइहु आतम ज्ञाना। तर्जाहि न सज्जन जीव सुजाना॥ 
नारि पुरुष कवनिरऊं तन धरहीं। तिय स्वरूप निज सो न विसरहीं।॥। 
जिन्हि पर कुपा करहि भगवाना। तिन्‍हें रऊवावहि आतम ज्ञाना॥ 
यगल रूप सेवा अधिकारा। पार्वाह जिन्हि तिय भाव सुप्यारा॥ 
डड 


३२४० 


३४६ 


रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


युगल उपासक मन क्रम वयना। सेवरहि चरण निरखि छवि अयना॥। 
वरणों तिन्हि के कछक सुलक्षत। सकल यथारथ कछ प्रतिपक्षन॥। 
श्री सियराम युगल अनुरागी।होत उपासक जन बड़ भागी॥ 
यंगल भावता रस मन रंगा। भूलि न करहि बिजातिनि संगा।। 
युगल भाव वर्दधक जो गाथा। पढ़हि सु्नाहि भजि सिय रघुनाथा।॥ 
युगल चरण की आश इक, युगल धाम महँ बास। 
रटहिं रठटाबहि नाम नित, युगल हरण भव त्रास॥ 


जग॒ प्रपंच ते काम न राखत। युगल रहस्य सुधा रस चाखत॥ 
करहिं सजातिनि संग निचन्ता। रटहि बेठि नतु नाम इकनन्‍्ता।। 
कामादिक मंद दम्भ विकारा। त्यागि भर्जाह सियराम उदारा॥। 
इष्ट स्वरूप नाम गुण धामा।जानहिं सबके भेद ललामा॥। 
यूगल सुभाव ध्यान गुण गाना। कर्राह सदा उर आतम ज्ञाना॥ 
आठऊ याम भरे अहलादा। रहहि पाय निज इष्ट प्रसादा॥ 
जो कोउ करे सु प्रन्‍त उपासक | युगल भाव सम्बन्ध प्रकादक।॥। 
यथा शक्ति तेंहि बोध करावहि। प्रभु प्रिय हेरि न तत्त्व दुरावहि।॥ 


पीत बसन' कण्ठी युगल, पीत सु तिलक लिलार। 
बिन्दू चबल्तरिका मुद्रिका, सहित नाम युग सार॥ 


पुरुष भावना जो हिय धारे। दास सखादि तदपि प्रभ्‌ प्यारं॥ 
गुप्त विहार न देखने आवहिं।हठ वह परेउ दूरि पछितार्वाह॥ 
हनुमदादि शिव धरि अलि रूपा। निरखहि गुप्त रहस्य अनूपा॥ 
अस विचारि जे चतुर उपासी। हठ तजि धर्राह भाव उर दासी॥ 
तन ते दास सख्ादिक भावा। राखहि उर तिय भाव सुछावा॥ 
हनुमत सम नहिं कोउ प्रभु प्यारे।दास सखादि भावना वारे॥ 
चारुशिला हनुमान सोइ, शिवसु सुशीरा बाम। 
चन्द्रकका श्री भरत पुनि, छूखन लक्षिमना नाम॥ 
देखठ ग्रन्थ खोजि सब भाई। जीव मात्र तिय पति रघुराई॥ 
तत सुख बिनु न उपासना, बिनु_ उपासना जीव। 
बच्चन दे छूटत नहीं, मिलत न श्री सिय पीव॥ 


प्रभुहि मिलन हित भाव सु नारी । धरि उर सेइय जनक दुलारी॥ 
तके वितर्क न यहि महँ कीजे।युगल सरूप सेइ सुख लीजै॥ 
पति पत्ती कर भाव प्रधाना।रस शख्यृंगार केर सब जाना।! 


पंचसंस्कार 


रसिक परम्परा का साहित्य 


जो निज उर यह भाव सुधारहि। तन दे दास सखादि उचार्रहिं।॥ 
ते प्रभु प्रिय कछु संशय नाहीं।आवत जात सु महलनि मांहीं॥ 
कारण करन सकछ रस केरे।रसाधीश खुंगार बड़ेरे॥ 
सुखदाई श्री सम्पदा, रामदेव सिय इृष्ट। 
पति पत्नी सम्बन्ध शुच्ि, जेहि महेँ प्रद सु अभीष्ठ॥ 


प्रसंग 


बिनु व्याही जिमि कन्या क्वारी। जानहु सहस खसम कौ नारी॥ 
जब वह करे व्याह एक साथा। अरपि अपन पौ जेहि के हाथा॥ 
होइ एक पति जब तेहि खासा। तब मिथ्या पति होई निराशा॥ 
तिमि जग जन मनमुखी बविलासी।सब देवति के बने उपासी॥ 
सबकी पूजा अस्तुति बन्दन। करत मनन्‍्द तजि सिय रघुनन्दन॥। 
प्रभु सम्बन्ध हीन लिमि नाना। भजन भाव रति भगति सु ध्याना॥ 
जब लगि भजत न सिय रघुराई। गुरुमुख॒ होइ अंग वेष सजाई॥ 
सब देवनि की परिहरि आजशा। करत न जब लगि प्रभु विश्वासा॥ 
तब ऊछंगि राम मिलन अति दूरी।वेप विहीन सु भगति अधूरी॥ 
राम भगति विनु लख चौरासी।मिटति न पावत शुभगति खाशी॥ 


अष्टयास भावना प्रसंग 


संबंध का महत्त्व 


बात्सल्य शांगार वा, सान्ति सख्य अरू दास। 

पाँचहु रसिक सुभाव सह, सेवहि प्रभु पिदव खास॥। 
बिनु सम्बन्ध स्वरूप न जाने। केहि विधि इष्ट सु सेवा ठानें॥ 
ताम स्वयं - सेवा - अधिकारा। भाव - परापति सुख आधारा॥ 
मातु - तिपा - भगिनी-प्रिय - भ्राता। बंस - विचार - महत्त्व सु-नाता॥ 
रस « अननन्‍्यता - इष्ट - भावना। रीति - रहस्य - प्रबोध - पावना॥ 
अस्थाई - निज ये सब भेदा।जानें बिन न मिटत उर खेदा॥ 
ये चौबीस सूत्र सुखदाई।इन्ह के भेद भाव बहुताई॥ 
सम्बन्धित महँँ ये सब बानी। लिखीं ललित नहि जाइ बखानी॥ 
जो सम्बन्ध लेइ सो जाने। रसिक अनन्य भाव सुख माने॥ 

श्री वैष्णव सम्बन्ध बिनु, प्रभु सेवा अधिकार। 

सपनेहु | पावत नहीं, करे कोटि उपचार ॥| 


३४७ 
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बविनु सम्बन्ध लिये तनु जोई। छूटे तो प्रभु लहहि न गोई॥ 
बिन्‌ सम्बन्ध सुग्यान विचारा। व्यर्थ यथा गणिका श्ृंगारा॥ 
लवण बिना बर व्यंजन जेंसे।बितु सम्बन्ध सु वेष्णव तैसे॥ 
बिनु सुगन्ध के सुमन नवीना।तिमि वेष्णव सम्बन्ध विहीना।॥ 
विनु सम्बन्ध भजन ब्रत कर्मा | होत न वेष्णव कहूँ प्रद नर्मा॥ 
विनु सम्बन्ध सु वेश्नत कच्चा।बेप बनाय न प्रभु रंग रच्चा॥ 
वेप प्रताप तिलोकनि मांहीं।पुजे जात सु भक्त कहांहीं॥ 
विनु सम्बन्ध न स्वामी सेवा।परावहि वैष्णव सब सुख देवा॥ 
विनु गौने की व्याही नारी।पति बिनु पिहर वहै दखियारी॥ 
तिमि श्री वैष्णव वेष सु धारी। बिनु सम्बन्ध न॑ मिलत खरारी॥ 
पाँची मुक्ति भक्तिरस भीना। लहहि न जन सम्बन्ध विहीना॥ 

निज निज रस के ज्ञातनि, खोजि लेइ. सम्बन्ध । 

सेवा करि मन बचत क्रम, नहें हिये को अन्ध॥ 


जो अनन्य एके रस केर।मन बच क्रम सियवर पद चेरे॥ 
युगल नामरत गत मद माया। हेतु रहित जीवनि पर दाया।॥ 
ऐसे रसिकनि के पद सोई।भछी भाँति सम्बन्ध सु छेई॥ 
गऊ लोक विच श्री साकेता।नगर अनूपम सोह सचेता॥ 
कोटिनि भवन विपुल विस्तारा। रचना अद्भुत अकथ अपारा॥ 
गलिनि गलिनि विरजा कौ धारें। कल्पतरुनि की लगी कतारें।। 
चली वजार लतनि करिछाये।पुरवासी सुचि सुभग सुहाये।। 
चहुँदिसि विविध विटप अमराई। विपुल जलाणय वरणि न जाई।। 
विपुल विहार सु अस्थल सोहै।जिनाहि देखि सुर मुनि मन मोहे॥ 
कनक भवन तेहि पुर विच राजे कोटिनि भानु तेज रखि लाजै॥ 
अति उतंग बहु केतु पताका। फहरत निरखि सुर॒नि मन थाका।। 
ग्यान विराग कर्म करतूती। चलछति न जहेँ रस केलि विभूती ॥ 

विविधि रंगकी जटित मणि, परे झरोखनि जालहू। 

कलश कंग्रा अमित शुचि, सोभित सुखद विशाल ॥ 


बाहिर मह॒लिन की रुचि राई। अद्भुत्त अकथ कहहूँ किमि गाई॥ 
भीतर कुंज निकुंज अनूपा। बने खचित मणि विविधि सरूपा।। 
बिछे पलंग बहु घले हिंडोरे।कुंज कुंज प्रति मोद न थोर॥ 
चौवारिनि चित्राम सुहाये। मणि म[णिक मय जांय॑ न गाये॥ 
परदनि की अनुपम रचनाई। देखत बचे बरणि नहि जाई।| 
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मखमलादि मृदू पाट पटोरे। बिछे लछेत चित बरबरणग चोरें।॥ 
जीना ललित न जात बखाने। लघु विशाल सुन्दर सोपाने॥। 
दीपक मणिन कंर बहु श्राजे।भेरि संख थ्रुनि नौवत वाजे॥ 
समय समय अनूकूल अगारा।शझोभित सुखद विचित्र उदारा॥ 
जब जेहि कुंज जहाँ रुचि होई। तब तहेँ सुख विहरहि प्रभु सोई॥ 
चन्द्रकका श्री चारु सुशीला।यूथेदवरी उम्र मत मीला॥ 
चद्धकला श्री भरत सुजाना। चारुशिक्रा जानहु हनुमाना॥ 

कीटिनि यूथ सु अलिनि के, इन्हकर भूज बल पाय। 

विहरहि सुख साकंत महँ, युगल चरण उरलाय॥ 
जहूँ देखो तहँ ललनाहि ललना। सेर्वाह दम्पति त्यागहि पलना।॥। 
निज निज कुंजनि यूप बनाई।वर्साहि मुदित सिय पिय यश गाई।। 
कुंज कुंज महेों सिय रघुराई। निवसहिं यक यक ढिंग सुखदाई।। 
सुनि.न रसिक उर अचरज मानहु। सिय्रा अलिनि एक करि जानहु।॥ 

बिलग विलग सुम्र देत प्रभु, आलिनि हचि अनुसार। 

जानहिं अलि हमर्रह भवन, राजहि दोड सरकार॥। 

कृपा खानि श्री जानकी, दया सिन्धु रघुनाथ। 

बड़ भागिनि आलीं सकल, बिहरहि सम्पति साथ॥ 
समय विलोकि सुदम्पति जागे।नयन चहूँ प्रेमालश पागे॥ 
बारहि बार लेत अगड़ाई।खोलत मूंदत चख सुखदाई।॥। 
ढाँकत मुख दोठ कहूँ पट टारी। देखहिं आलिनि नयन उघारी।॥ 
अरुझि अरुझि सोवहि कहूँ जागहि। लेखि छवि अलीं सराहति भागहि ।। 
जयति जयति कहि परदा टारी। गई कहति ढिग बलि बलिहारी॥ 
करि. बिनती लछलि लाल उठाये। तिहूँ दिशि तकिया दें बेठाये॥ 
अलसानी छवि नयन निहारी।भई मुदित आरती उतारी॥ 
मंगल थार दिखाय निछावरि। कीन सुमणि गण पट प्रमोद भरि॥ 
उरझेंड लट भृंपण. सुरछाये। आलिनि अनिर्वाच्य सुख पाये।॥ 
लेत उबासीं दोउ . अलछमाने। पुनि छखि लखिनि ओर मुसिकाने ॥ 
हास बिलास होत सुखकारी।आछूस बिगत भये पिय प्यारी ॥| 
लखाह परस्पर छवि पिय प्यारी | चिबुक निकर धरि गर भुज डारी ॥ 
कबहूँ. परस्पर सिय पिय दोऊ। करहि शंगार लखहि सब कोऊ॥ 
येहि विधि कीन्ह थंगार सुहावा। दर्पण लेकर आलि दिखावा॥ 
_रीक्षहि निज निज रूप निहारी। उभय परस्पर भर भुज डरी॥ 


३४९ 


३५० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


कुंज कुंज महँ परमानन्दा। उमगत जात जहाँ दोठ चन्दा।॥ 
ग्यान कला यहि कुंज मझारी। अधिकारिनि सिय पिय की प्यारी ॥ 
वबाय आइ चरणनि लपटानी। आपूर्हि अति बड़ भागिनि जानी ॥ 
तब श्री प्रीतिलता सुखदाई।सयन कुंज महू चलीं लिवाई॥ 
सयन कुंज महँ सादर जाई।पौढ़ह सेज सिया रघुराई॥ 
स्यामल्ल गौर मनोहर जोरी सुन्दर सुखद सुबयस किसोरी॥ 
अवलोकाह अलिगन चहूँ ओरी। जनु जुग चन्दर्हि निकर चकोरी॥ 
मधुर मुख्यवा खाय कछु, सुचि जल अचवन कीन्ह। 
प्रेमलता अलि बिहंसि सुख, बीरी निज कर दीन्‍्ह।॥ 
केलि कुंज गवने अछि साथा। चलीं पाय रुख सिय रघुनाथा॥ 
युगल प्रिया अधिकारिनी, कुंज हिडोर सु माँहि। 
समय जानि पठई अलीं, प्रमुदित दम्पति पाँहि।॥ 
चले हिडोर कुंज हरषाई। लगीं संग छलता मसमुदाई॥ 
पावस ऋतु धरि विविधि तन, सेवत प्रभु सुख कनन्‍्द। 
यह रहस्य जानहिं रसिक, कोौउ कोउ हृदय अमनन्‍्द॥ 
कबहूँ परस्पर झूलत दोऊ। उपमा योग न त्रिभुवन कोऊ॥ 
बाढ़त पेंग डरपि सिय प्यारी।लपर्टाहि पिय अंग गर भुज डारी ॥ 
फहरत पट भूषण रब करहीं। मुकक्‍्तनि हार दूटि महि परहीं॥ 
छूटी अलके दोउ दिशि कारी। लहराह ललित सु लागहि प्यारी ॥ 
निरखहि अलीं परम वड़ भागिनि। दम्पति चरण कमल अनुरागिनि॥ 
कबहूँ प्रीतम सियहि झूलावत। छखि नखसिख छवि अति सुख पावत ॥ 
कवहूँ चमर कहेुँ विजन दुरावत। कबहूँ नचत पिय सिय गृण गावत ॥ 


रासक्‌ज 
सुभग सिहासन सिय रघुवीरा। बैठे सहित सजनि की भीरा॥ 
रामारम्भ सु आयसु पाई।कीन्ह नाइ शिर अलि समुदाई॥ 
कमला - विमला - रक्षा, कृपा - कौशिकी बाल। 
अधथो उवबारा - जामुनी, बागमती - शशिमाल॥ 
गुद्म 


रसिकनि ते मांगा कर जोरी।सुनहु कृपा विनय यह मोरी॥ 
गुप्त केलि दम्पति जो करहीं।यहि कर ध्यान सिवादिक धर हीं ॥ 
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रति शारादिक युगल विहारा।दूसर यह सम्बन्ध उदारा॥ 
क्रपापात्र बिनू ये जनि भाखौ। मन्त्र समान गुप्त करि राखौ॥ 
विहर्रह अलिनि संग बशुयामा। क्ृपासिन्धु दम्पति सियरामा॥ 
कुठजनि कुञझ्जनि बननि सु वागनि | विहरत हृदय भर अनुरागनि॥ 
येक नारि ब्रत प्रुभू उर माँहीं। रहत गृप्त बहु जानत नाही॥ 
विश्वरूप प्रभू कुओज्ज सब, कुख्ज रूप संसार। 
विहरत श्री सियराम जहँ, सेवत जीव अपार॥ 
रटाह नाम तिय भाव उर, धरि दृढ़ सुजत ललाम। 
चिरन्तह चरित प्रपंज तजि, गावहि ते सियराम॥ 


रघुराज-विलास 
श्री रघुराजसह जी 
महाराज 


नवलकिशोर प्रेस द्वारा १९२४ में मुद्रित और प्रकाशित। 
इसमें, कृष्ण भगवान्‌ और राम के झूलन, प्रेम कहानी, होली क॑ पद हैँ। अन्तिम भाग 
में प्रेमपरक विनय के कुछ भजन हैं । 


उदाहरण ---. 


आली सरयू के तीर गड़ो हिडोलना झूलत सीताराम । 
मन्द - मन्द बरसत घन बुंदन। 
झरत मनहूँ कलिका नव कुंदन।॥ 
हरित बरन आराम छने छन दिशनि दिशनि दीपति दामिनियाँ ॥ 
झमकि झुलाय रहीं कामिनियाँ। 
पिय. छवि दुग . आराम॥। 
श्री रघुराज श्लोक सब विगरो। 
पूरण पयो मनोरथ सिगरो॥। 
आनन्द आठो याम ॥ 


झूलत कुंजन भीजि रहे दोउ। 
प्रिय मुदु बैननि मोहि गई सिय, 
सिय मृदु बेननि मोहि रहे सोउ॥ 
सिय झझकति हरि करनि संभारति , 
सिय के कर पकरत विहुसत ओठ। 
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श्री रघ्राज छकीं सब स्खियाँ, 
अंखियाँ में नहिं पलक करें कोउठ || 

प्यारी हो आजू सखि रंग - महल में झूले कनक हिंडोर।. 
चहँकति उमड़ि घुमड़ि घत वरषत। 
गाय गाय सावन सखि हरपषत मंजुल मोरबन शोर। 
फहरत अरुून वसन छवि छहरत। 
छचकत लंक मचत रम माचत छागत पवन झकोर।। 
श्री रघ्राज सुद्दावन सावन । 
मरस सनेह सरस सरसावन जनक किशोरी अवध किशोर ॥। 


आवत भीजत होऊ हो। 
सरयू तीर कदम्ब झुलन हित सखि सब कोऊ हो। 
वबरसत मन्द मन्द घनन बुंदन चुव॒त अरुण पट हो। 
वे पटुका ले औट करत कर वे गंचल तट हो। 


. छहरि छहरि छिति छन छन छन छवि पुनि पुनि दुरति दिशानन हो । 


मन्‌ अधाति नहि लखि लखि सिय रघुतत्दन आनन हो ॥ 
सुख सरसाबन सावन सांझ सखी सब सावन गावें हो । 
मोर शोर चहुँ ओर सुहावन सिय हुलसावें हो। 
कोशल राज अनोख लाड़िलो जनक लाडिली जोरी हो | 
बर्साह कऋष्ण जन मनहि सदा यह आशा मोरी हो॥ 


रघुवर कैसी है तेरी नजरिया। 

एकहु वार परति जेंहिं ऊपर रहत न तनहिं खबरिया |। 
हैं अवधेश - छछा बनरा बनि डोलहु डगर डगरिया। 
श्री रबुराज जनकपुर- नारी मोहें झांकि झंझरिया।। 


लला तुम होहु न आंखिन ओट। 

एक पलक विन दरश कलूप सम लगत कुलिश सी. चोट ।॥ 
पीर पराई जानत हो नहिं यह सुभाव है खोट। 

श्री रघुराज विदेह- ऊछी - पिय तजहु निठरता कोंट॥ 


मेरो मन राम लला-सों अटको। 

अब तो बरबस जाय मिलोंगी' कोऊ कितेंको हटकों।। 
दयाम - सरूप नेत रतनारे कुटिल अछक मुख छटको। 
लघि रघुराजहि आजू लाज को टूटि गयो री फटको।॥ 


रंसिक परम्परा का साहित्य 


आली. सियावर कसा सलोना। 
कोटि मदन - मूरति न्‍्यौछावरि दे दे मुखी चलि माल दिठौना। 
मोर डरत जिय डगर नगर महूँ कोऊ सखी करि देइ न ठोना॥। 
हों तो जाइ ललूकि गर लगिहों रंहों न दंइ जो मोहि भरि सोना। 
कहर परी यह जनक-शहर-मह छूटथो री खान-पान निश्चि सोना || 
श्री रघुराज मौर वार पर अब तो ह्माहू फकौरनि होना॥ 


सखि आज अनृपम वेष वन्यों अवधेश - छला सिथिलेश-लली। 
दोउ नैनन सैनन चेन करें रति मेन छजावत शोभ भली॥ 
अंगराग रंगे अनुराग रंगे शिर चन्द्रिका पाग धरे विमली। 
मुसक्यात बतात अधानत न आनन्द कंज से पाति में कंज-कली ॥ 
तनु कंसरि नीर हनी पिचकी गुरु ग्रीपम ताप हरे सफली। 
रघुराज विराजत राज-लछा बलि जात विलोकति मंजु अली॥ 


रघवर खेलता सिय संग होरी। 

सरयू तीर कुज सुख पुंजन 

भूषित सुखित करोरिन गोरी॥ 
परम रमनीय बत कलित कंचन भवन 

बहुत छनछन त्रिविध पवन सुमनोहरों । 
कुन्द मुचुकुन्द वहु वृन्दर आनन्द कर, 

मन्द कर ननन्‍्द वन तरुन कुसुमित थरो॥। 
पुहुमि बहु पुहुम सुपराग - पूरित पृथुछ 

झरत कल नल सकल सलिल रंग कंसरी । 
नदत कल कीर कोकिल निकर मोद कर, 

सरयू तट करत शीतल सकल सीकरो ॥। 


बीण डफ वेणू मंजीर मिरदंग, 
मरचंग सारंग तहँ बजत वहु बाजने। 
यूवति अनुराग भरि राग, बहु शागतीं, 
बागतीं वाग महँ विविधि सुख साजने ॥। 
चलत चामीकरन चाह पिचकारि , 
केसरि मच्यो कीच सउलीच बहु रंगमें। 
नचति जति जति सुगति युवति तति, 
रति सहित मेलि सुगुलारू रघुलाल सुउमंगमे ॥। 


के 
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कुंज बिच सखि कहँ सखिन बिच कुंज कहूँ, 

सखिन बिच सीय कहूँ सीय बिच राम हैं। 
मनहँ कहूँ जलद बिच दामिनी दमकती, 

दामिनी बीच वहँ दिपत घन श्याम है।। 
चुमतीं पिय - बदन घूमती मदमतीं, 

झूमतीं हरि भूजन निदरि सुरसुन्दरी। 
छीनि पिय. कर कटक चटक कर धारि, 

पहिरावतीं नेहवश अंगूलिन मुंदरी॥ 
झुकहि झश्नकाह झर्पहिं जकहि जुमकहि जमहिं, 

लखहि ललकाहि लकहि हँसहि हुलसहि सही । 
तकहि तरकहि दुर्रहिं थिरहि थिरकहि थर्राहि, 

धर्राह धावहि धर्राह रोरिकहि नहि कहीं।॥ 
लपटि कहूँ झपति कहुँ रपटि बहु निपट हटि, 

जनक-तनया सहित करत सुविहार हैं। 
मध्य सखि मंगरूह निरखि रघुनन्दनहि, 

बारहीं बार रघ्राज बलिहार हैं॥ 


आली मेरों रघुवर करत सोहाग। 
ले कुसुमन बनमाऊल बनावत बिहरत मो संग लाग।॥। 
मो प्रतिविम्ब विछोकि मुकुर महूँ तजत तासु अनुराग | 
अस रघ्राज प्राण प्यारे सों रंसब परम अभाग॥ 
विलसति रघुवर आलि बसन्ते। 
शीतल मन्द सुगन्धि - समीरित सरय्‌ तठ दिनानतें।। 
अमल कपोले कुण्डल लोले विकूसत आभा पूरे। 
मनसिज कंतु विम्व इव मनसिज मुकुरत लेन विदूरे॥ 
कनकासने पीतपट राजित नव - नीरद - मदहारी। 
कनक गिराविव मरकत श्गं तदूपरि तिमिरविदारी॥ 
जनक सुता-वदनद्यूति - पूरित पांडर वंदन - विहारी'। 
रघुवर बदन - नील - विभया हरिताभा जनक कुमारी ॥ 
पवन वशादति सूक्ष्म-सलिल - कण पूरिततनुरतिकामम्‌ | 
ज्ञान वसन्‍्तागमसरयूरिव जले: प्रसिचति रामम्‌॥ 
प्रमविशालू रसारू कुसुमकृत कुंजे मधुकर गुंजे। 
सुखयति रघुराजों श्री रघुराजं सखिम- समूह - सुखपुंजे ॥ 
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समर मद दमन कदंब कुंवर विच सखी सियावर सोहे। 
नख शिख लौं अंग अनूप माधूरी लखि मुनि मन मोहे।। 
रुचिर चौतनी चमक श्ीस महुं कुसुम कली गोहे। 
चिक्‍्कन कच घृंघवारं रसत वर अलिगन मिलि सोह॥ 
वेशर तिलक कलित अति भाले कुटिल शूभग भौंहे। 
मानहुँ काम को दंड सहित वर हांटक शरसोह। 
कुंडल कलित जड़ाउ करण यूग नासा मणि सोहे। 
रन कुन्द अरुणाधर पहलव हास्य मधुर मोहे। 
उर बर कनक भाल राजत अति मणि मक्‍ता पोहे। 
भुज यूग अगत जड़ित बूत सुन्दर कर धनृशर सोहे।॥ 
नाभी गहर गंभीर उपर वर मालपदिक सोहे। 
कंटि पट पीत कृनक किकिणि यूत लखि रतिपति मोहे। 


झुकि झुकि झमकि कदंब विटप तर सखि सिया बर झूले। 
जन दुख दमनी मन प्रिय पूरणी श्री सरयू कूछे॥ 
बन प्रमोद उर मोद देते सखि नाना तर फूके। 
चन्दन चम्पक कुंद चमेछी रूखि रतिपति भूले॥ 
गुला बांस गुलाब क्दंब सुगंधे सुर तर नहिं तूले। 
उमड़ि उमड़ि घन गरजत सुन्दर चरषत अनुकूले॥ 
मणिन झड़ित वर कनक हिंडोले झूलत मन फूले। 
कुसुम सिगार कलित श्री सिय पिय हसत अधर मूछे॥ 
गाय झुलावे झ्रमकि झुकि सजनी' रूखि मुनि मन डूले। 
उर आनंद भरी सब सजनी सूधि बृुधि सब भूछे। 
को वर्ण छबि छबि पर सजनी नहीं त्रिभुवन तूले। 


बिक. 


रामनारायण स्वामि श्यामरों सब के मन कूले॥ 


शरद ऋतु जान के सारी। 
रचयो सुख रास प्रभू प्यारी॥ 
धरे मणि मोति की मालछा। 
सोहे संग सूंदरी बाला।॥ 

नचत बर नागरी राजे। 

मधुर धुनि नूपुरे बाजें।। 


रसिक परम्परा का साहित्य ३५७ 


टेरत बर तान को प्यारे॥ 
गावत' स्वर सुंदरी न्यारे। 
घुमरि घृमि लेत हैँ घमरी। 
सुधी जब व्याह की सुमरी। 
भरी आनन्द म॑ प्यारी 
पकड़ कर राम को सारी॥ 
मिले सियराम अँकवारी। 
नारायण राम बलिहारी॥ 


नटत श्री रामसिया मिली जोरी। 

धवल सिगार धरे प्रभु प्यारी सोहे सखी बीच सुंदर जोरी।। 
धवल निशापति सोहे शरद को धवल कांति चहुं दिशि झलको री ॥ 
छम छुम छुम पग पैजनिया बाजे ताता थेई थेई बोलत सखियोरी। 
ताल ताल मृदंग मिलावे आलीगन मधुर मधुर स्वर गावे किशोरी॥। 
हास विलास भई वस भामिनी देह सूधी बिसरी सब कोरी॥ 
पिया भूज सोहे सीय अंक पर सीय भुज सोहे पिय अंक भलोरी। 


अल 


रामनारायण के प्रभू रसिया रस भीनी सुद्धर सखियोरी॥ 


राधों सिय खेलत होरी । 

इत रघुनाथ सखा लिये अनृजन उत मिथिलेश किशोरी । 
केशर कीच मची छत ऊपर रंग बरसे चहुं ओरी॥ 

चलो सखि देखन सोरी॥ 

मृख भीजों सिय जनक नंदिनी चंदन केसर घोरी। 

रीझ् रीझ दुग आंजि छाल के लियो पीतांवर छोरी॥ 

किये सब सुधि बुधि भोरी ॥ 

फंगुवा दियो हे सकल मन भावन ठाढ़े युगल कर जोरी। 

बंदन करत सकल जग वंदन चंदत भाल लगोरो॥ 

हँसीं सब सखि मुख मोरी। 

राम जानकी ध्यान बसों हिय गौर दयाम वरजोरी॥ 

रामदास दंपति छवि ऊपर निरखि बदन तृण तोरीं। 

दृगन से क्षण न टरोरी॥ 

हम चाकर रघुनाथ कुंवर के। 

यम के दूत निकट नहिं आवें द्वादश तिलक देखि यम डरपे॥ 
गुरु के बचन ज्ञान दृढ़ राखो सुमरन भजन सिया रघूबर को | 
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तुमहि यांचि प्रभु और न यांचों नहि आश्रित कोउ नारी नर को । 
अग्रदास स्वामी पठो लिखायो दसखत दशरथ सुत के कर को ॥ 


श्यूंगार' प्रदीप 
श्री हरिहरप्रसाब 


सचिदानन्दकन्द परब्रह्म परमश्वर थी दशरथनन्दन भगवान्‌ श्री रामचन्द्र जी तथा 
श्रीमती जनकसुता जगज्जननी श्री जातकी महारानी का छंगार मनोहर दोहे, कवित्त, स्वैये 
एवं पदों में वर्णन किया है। लेखक ने स्वयं अपने को श्री जानकी का क्पापात्र होना स्वीकार किया 
है। मंशी नवलकियोर के छापखाने में सन्‌ १८८६ ई० में लिथो में यह छपी । इसकी एक खंडित 
प्रति प्राप्त है जिसमे कुल ११६ पद मिलते है। संभव हे यह पुस्तक कुछ और बड़ी हो और अधिक 
पद उसमें हों। अस्तु। इगमें एक बहुत वड़ी विशेषता हैँ कि छेखक ने दोहे और पद का क्रम 
रखा हैँ और इसमें लक्ष्य करने योग्य बात यह हूँ कि छेखक ने दोहे में तत्व की बात अत्यन्त 
सांकेतिक रूप मे कह दी हूँ और पद में उसे ही भछी भांति पल्‍लवित किया है। दोहें बहुत ही 
चुस्त भाषा में हैं। थोड़े से शब्दों में अधिक-से-अधिक भाव भरने की क्षमता अपू्ब है। दोहे 
जितने ही सांकेतिक हैँ, पद उतने ही व्याख्यात्सक और विवरणात्मक। कुल मिलाकर यह 
निःसंकोच कहा जा सकता हूँ कि शब्दों में चित्रांकण करने की शक्ति विलक्षण हे और जहाँ जहाँ 
श्री जानकी जी के रूप, गुण, वय, श्ृंगार, लीला, स्वभाव का वर्णन आया है, वहाँ कवि का 
हृदय भावों से भर आता हैं। श्री जानकी जी की कृपा का प्रसाद कवि को प्राप्त है यह श्रृंगार 
प्रदीप' से स्पष्ट है। उदाहरण-- 


इत कलंगी उत चन्द्रिका कुंडल तरिवन कान। 
सिय सिय वल्लभ मों सदा बसों हिय्रे विच आन ॥ 


बसी यह सिय रघुवर को ध्यान। 

दइयामलू गौर किशोर बयस दोउ जे जानहुं की जान॥ 
लटकत लट लहरत श्रुति कुंडल गहनन की झमकान। 
आपुस में हंसि हंसि के दोऊ खात खिआवत पान ॥ 
जहँ बसंत नित मह मह महकत लहरत लता बितान। 
विहरत दोउ तेहि सुमन वास में अछि कोकिल करगान | 
वहि रहस्य सुख रसको कैसे जानि भ्रके अज्ञान। 
देवहु की जहं मति पहुंचत नहि थकि गये वेद पुरान॥ 
विहरत गलबाहीं दिये सिय रघुनन्दन भोर। 

चहुं दिशि ते घेर फिरत केकी भंवर चकोर॥ 
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नक मुक्ता लहर इते उत नथ मांती हालछ। 
विहरत गलबाहीं दिये निरखहु झांकी हाल॥ 
जिनके अंग प्रसंत तें भूषित भूषण होत। 
होत सुगन्ध सुगन्ध यूत पोतों मोती होत।॥ 
शोभा हु शोभा लहत जिनके अंग प्रसंग। 
विधि हरिहर वाणी रमा उम्रा होहि लखि दंड ॥ 
तिन सिय सिय वल्कम चरण बार वार शशिनाथ | 
चरण धूरि परिकर युगल नयनन मांझ रूगाय | 
देव सुधा सागर घरयो पद मुकता द्वित जाय। 
भाग्य सरिस छहि निज मणित पोतहु दियो मिलाय ॥। 
विधि हरिहर जाकहँ जपत रहते त्यागि सव काम । 
सो रघूबर मन महं सदा सिख को सुमिरत नाम ॥ 


सिय जू रानिन में महरानी और सभे रौतानी। 
चितवत भौंह खड़ी कर जोरे इन्द्रानी ब्रह्मानी॥। 
गौरा पान लगावत रचि रचि रमा खवावत आनी। 
आठी सिद्धि खड़ी कर जोरे नवनिधि मनहुं विकानी ॥ 
कोटिन ब्रह्मांडन की. प्रभुता रोम रोम अरुझानी।॥। 
जो माया एक घटि पर संबहि पियावत पानी। 
सोउ चाहत जाकी करुणा को बार बार सनमानी॥ 
जा विनु पातौहिलि न सकत जो सब घट माह समानी । 
संत जनन की इष्ट देवता राम प्रिया जग जानी।। 


श्री बन मनहीं मन में भावत। 

कहत न बनत वनत वह देखत कोउ सृक्ृती रस पावत || 
रंग रंगीले फूल सियामय मधुकर प्रेम बढ़ावत। 
भासत्त देखि कुंज को अंतर सिया चली जनु आवत॥ 
कबहुं केसरिया कबहूँ चुनरी कबहुं नीरू रूहरावत | 
कबहुं गुलाली महकत पट छवि कुंजन म॑ दरशावत।॥ 
जेहि कारण जप तप को साधत घर तजि मूड़ मुड़ावत | 
याको देखत सोई देवता अनायास उर छावत॥ 


ज॑ति सिया तड़िता बरण मंघ बरण जय राम। 
जेँ सिय रति मंद नाशिनी जे रति पति जित साम॥ 
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जयति श्री' जानकी राम जोरी। 

जगमग तनु गर तन जन्‌ विमल नखत गत बदन पर वारिये शशि करोरी॥ 
शरद नभ द्याम श्री राम मुनि सन अगमत मनहरन जोतिसी सीय गौरी॥ 
दोउ मिलि राम की रामता बनि गई जहां कलिकाल की नहिं झकोरी॥ 
भई बड़ि भीर रघृवीर छवि लखन को झांकि झांकहिं तिया तिनकतोरी। 
बरत महताव पर परत पांखी यथा प्रेम बश होय रहीं देंह भोरी।॥ 
तहां सिय मातुकी का दश्ासें कहों देव में भयर गिग यठ गोरी। 
रौति व्यवहार तब कोक है कोक रे थकित गति देखि शशि जनु चकोरी | 


जगमग सिय मंडप में मंगल मचि रहयो। 

मंगल पुष्य आपुद जतु इहां नचि रहयो।। 
सोरह विधि खझुंगार मदन संत में कहें। 
अनायास ते सिय अंगन में सजि रहे।। 
अंगन की उज्जवछता मों श्ूांगार हैं। 
नित नयो साजे ऐसो याको विचार है।। 
श्ंग नाम अभिमान सो जामें नित्य बढ़। 
जैिहि साजत अंगन में दूनों रंग चढ़॥ 
आपुहि भह मह्‌ महकत सिय जु को अंग है।॥ 
गन्ध लगावनि हारि मनहि में दंग है॥ 
नील कमल से सिय्र दुंग आपुद अंजिर हूँ॥ 
अंजन साजिन के मन तब छजि रजि रहे। 
नित चिक्‍कन कच सिय के पिय के सनेह भरे। 
आलिन तेल लसावति मन संदेह परे॥ 
सिय अधरन पर छाली मानहुं पीक है। 
सखि कह पी कहुते यह लाली नीक हुं॥ 
अधरत ओठन तर रहि होहु उदास हो। 
सोई ऊंचों जा में अमिय को बासहो॥ 
सिय पांयन की लछाछी छहलह लहकत है। 
नाउन लिये महावर छूखि लखि अहकत है॥ 
सियतन पावन उज्ज्वल गंग तरंग से। 
तिनकोी मज्जन कवर जनकी उमंग से॥ 


आन न यहि सम ताते आनन नाम है। 
सिय मुख ही में अर्थ बनत अभिराम है॥ 


४६ 
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माया के सब तर्ज॑ हसनि में समाय रहे। 
राम से धीर पुरुष हु जामें लोभाव रहें।॥ 
राम धरे धनृवाण सुरति सिय भौंहन में। 
औ सू्रति सिय जू के नयन रिसोहन में॥ 
कानन में सिय जू के राम' लोभाय रहें। 
लोग कहते गये कानन ते बउराय रहें।। 
देव नजरि जहूं हार तितहूँ का ताम की। 
चूक सुबारहि सज्जन पतित गुलाम की।। 
झुलत रंग हिडोरना दम्पति भरे उमंग। 
मेर झांग राजत मतो बन दामिनि यक संग ।॥। 
अवध बाग जस नंदन तहां ऊंची श्री खंड। 
कनक हिंडोला तहाँ परथों जामें कंचत दंड ॥ 
जग मग रत्न अनेकन बंग वंग कंचन पीठ। 
नाद बिन्दु मंडल लगे जहं पहुंचत नहि दीठ ।। 
तापर सिय बर राजत जेसे द्ामिनि वंत। 
दोउ दिशि प्रेम झुलाबत माजन सुर कंत॥। 
राग समय मंइल वंध्यों झरतन छगे रस बुंद। 
रोम रोम रस भोतत' मिट ताप दूख दुन्द॥ 
दोछ परस्पर अमिय में बनि रहें गरक॑ हार। 
सुमनन की वरपा भई गरजन की बलिहार॥ 
बह कंकण वह शिर पटा बह मोतिन की माल। 
इन्द्र धनुष मंडल बना पीतरित खर छाल॥। 
श्रवण पुनर्बसु चोकड़ा नित सावन हि जताव। 
देखि मोर मन हरपत पहुंची जड़ित जड़ाव॥ 
या जोड़ी पर वारों अपने तन धन प्रान। 
पूरण मंडल मचि रहयो वाजत देव निशान ॥ 


सांख्य योग वेदांत को छांड़ि छांडि सब जंग। 
चरण शरण समिय ही रहहु करि मन मांह उमंग ।॥। 
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सियाराम चरण चन्द्रिका 
कविराज लकछ्षिसन 


सियाराम चरण चन्द्रिका : जैत प्रेस लखनऊ से सेठ छोटे लाल लक्ष्मीचंद बस्बई वाले 

ने मार्च सन्‌ १९९८ में मुद्रित करा कर प्रकाशित किया। इसमें राम और सीता जी के 
चरण कमलों का बहुत ही भाव पूर्वक ध्यान है। विशुद्ध काव्य की दृष्टि से यह ग्रंथ 
उल्लेख्य हैँ । 

उदाहरण-- 

जुगल सुरंग जोग बल के कला से तल भूषन भुअन सारदा के अवतार में। 

लछिमन नखन बहाली मंजू मोती लर तरल तरंगे गंग अमृत अगार में॥ 

राव रामचन्द्र मैथिढी के चरणाम्ब॒ज पे वैर ही प्रभा जो दात्त की रति प्रचार में । 

विज्जु धन भार में न सिंधु वार पार में न रतन अपार में न पारस पहार में ॥ 


देव वधूटी छवा वरसे परी किन्नरी मौज में मंगल गावें। 
त्यों ठछिराम सची सुभ सारदा भाल विसाल पराग लगा।वें | 
ना गल लीन री देवि दिगंग ना नेक प्रणाम अभे बर पावें। 
मेथिली श्री रधुनन्दन के पद कज प्रभा भरे पूजन आवें। 


रामचन्द्र चरणाम्बुज त्रिभुअनपाल। 
हरन जुगा जुग जन के ज्वर जय जाछ॥ 
श्री रघुवर चरणाम्बुज आनंद कंद। 
व्यान करत जन जीतें जग जम फंद।॥। 
सिअ चरणाम्बुज गोरे सज मणि मंच। 
पारस चितामणि छवि. जारत रंच॥ 
रामचन्द्र चरणाम्बृूब गज रथ रास। 
बरसत नृप सिरही रे मुकुट प्रकास॥ 
रामचन्द्र पद पावन सावन मास। 
बरसत जन वन अमृत अचल अवास॥ 


श्रीरामचन्द्र विलास 
श्रोनवलसिह 'श्रीशरण' युगल अलि कृत 


एक खंडित हस्तलिखित प्रति श्री हनुमत्‌ निवास में महात्मा रामकिशोर शरण जी महाराज 
के निजी पुस्तकालय में प्राप्त है। उमा-महेश्वर संवाद में सम्पूर्ण पोयी है--प्रथम अध्याय में 
राम की बारात का वर्णन हे--मगवान राम अपने भाई लक्ष्मण के साथ संपूर्ण मिथिल। में हाथी पर 
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बैठ कर सब को सुख देते हैं। वहाँ सभी देवता अपनी-अपनी पत्नियों को लेकर यह शोभा विमान में 
बैठे देखते हैं। और फिर,पुरवासियों से मिल कर शोभा देखते हैं। मुनियों की रमणियों ने आरती की, 
हार पहनाये। उन्हें भी नेग निछावर दी जाती है। दूसरे अध्याय में वध्‌-प्रवेश का वर्णन है। इसमें 
भूख दिखाई” का प्रसंग बड़ा ही मधुर है। विवाहोत्तर देवपूजन का वर्णन तीसरे अध्याय में है। 
कंकन छोड़ने की लीला तथा मत्स्य वेबन लीला का वर्णन चौथे में हैं। मत्स्य-वेषन में श्री जानकी 
जी के हाथ में मछली की डोरी हू और राम जी के हाथ में धन॒प । रामजी वे बना चाहते हैँ पर सीता 
जी की कुशलता से मछली बच जाती है| पंचम अध्याय में विलास खंड हँ-इसमें राम और सीता 
के संभोग विलास का बड़ा ही मनोहारी वर्णन है। छठे अध्याय में चौठारी' का वर्णन है--जहाँ 
राम सीता का दूत वर्णन है। सातवें अध्याय में श्री राम जानकी की काम-कीड़ा का वर्णन है। 
आठवें में महारानी सभी सखी देवांगनाओं के साथ अयोध्या पधारती है। नवें अध्याय में राम सीता 
का साधुर्य विहार है। दसवें अध्याय में सीताकृत पाक वर्णन बड़े विस्तार से वर्णित है। 
ग्यारहवें अध्याय में परस्पर उपायानोपाहार मेंट पत्न-विलेखन का प्रसंग है। बारहवें में श्री 
राम-जानकी का पुनः मिथिला गमन हैूं। 
संवत्‌ १९०७ शालिवाहन १७६२ में ज्ाँसी में यह ग्रव्थ लिखा गया। 


उरझे सिय्रपिय नेह जाल री। 
रूपरासि सियप्रिय सुह्नादिनी रसिक सनेहीं नृूपति छाल री॥। 
रदछद रद सुगंउ करवारी प्रीति विवस रस सिवु वाल री। 
युगल अली जीवों तुर पति रसभोगी दृग निधि विमाल री।॥। 


सखि री मोकों भूलति नहिं सिय प्यारी। 

केलि तिकुंज ललित सज्जा पर प्रिय तमाल ढिग कनक छता री॥। 
आल वाल सखिजन मंडल मनु फूछी ललित साखा सुभुजा री। 
युगल अली सुमनोरथ फूलबर फूलत फलत सुरहत सदा री॥। 


सेज हिडोरों सोवत पिय प्यारा। 

गावत गीत झलावत नागरि रूप राशि जोवन मतवारी।॥। 
मोद सुकुमारि अंग सेवा पर पान करत माथुय सुधा हा।। 
चमरी विजन मोरछल कीऊ रूप प्रशंसा कर कोई नारी। 
चहुं दिसि कोटिनि राजकन्या सेवत दंपति रूप महा रो।॥ 


आज री सिय छबि अधिक बनी। 

निज कर श्री नप लाल सिंगारी अंग अंग समोभा अति ही जनी || 
मक्‍ता मांग समन बेंणी रचि सीस चंद्विका रचित मनी। 
बंदी भाल वंदि श्रति भूषण जटित विविध किधि हीर कनी || 
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छूटी अलक कापोंठ उरोजन जन सिर सीस सराज फर्नी। 
नथ म॒कता अबरों पर राजत मनहुं सुधाकन कौर चुनी ॥. 
स्याम वरन कंचुकी कलित छवि गछू भूषण सुपमा सू्‌ तती। 
भूज सुकुमार सोहाय आभरण ललित मुद्रिका जटिल पती। 
लहँगा सुभग किकिनी' कटि में कटक सूहंराक छलित ध्वनी। 
युगल अली सीता अंग सुख मातिसि वासर हिय नेन सनी॥ 


भावनासृत-कादसम्बिती 
श्री युगलमञ्जरी जी 


हस्तलिखित प्रति, थी हनुमत्‌ निवास में सुरक्षित--यह रस भावना का सुन्दर ग्रंथ है। 
पन्ना ५० । माहित्य की दृष्टि से यह ग्रंथ अद्वितीय है । भाषा बड़ी ही रसमयी रसभरी हे-- 


प्रेम विवस हियरे लगत जिया लेतु चूराय' 

हँसि हँसि रसवति आकरत भरयों सिगार सुराय॥ 
कल कपोल कुण्दल हलक अलक झलक छवि देत। 
ललऊकि ललकि हिय सों लगत पलरूक चित्त हरि लेत॥ 
झूमि झूमि झुकि झूकि परत दिये अंस भुजमाल। 
हँसि हेरन चित चोरहीं कब देखिहूँ सिय लछारकू॥ 
अलको उरझीं चंद मुख दुग कपोल लसि पीक। 
अंजन अंजिन रदसुपट सिय पिय अलिथ बदीक॥। 
अलसाते सूदृग मदन सूुभाते बैन।॥ 

उठे सुहातें सेज पर कब देखिहँ अछि नैन ॥ 

करि करि चितन सेज सुख वितई जाम सुतरीढि। 

तिनकों अलि कल परत कस सदे बसिये पिय पीठि॥ 


उरझीं अछकी कुंडलन हार हीय उरझानि। 
अंग अंग उरझे दोऊ उरझी छवि हिय आनि।॥ 
सुरझावन छागीं अली उरशि गए सब अंग। 
यार झूमि उरझे सदा रसिक हीय दुग संग।॥ 


भली बनी छवि आज की नहीं कहीं कछ जात । 
मुनि जन तिय करि देति हैँ, नारिन की का बात ॥। 
छोड़ि जुलफ गल बांहि दे हिय गजमुक्ता हार। 
दीरघ दूग. घायछ करत श्री नृपराज कुमार॥ 
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सीतावलल्‍लभ छाल की सुछ्वि चिलोकिय तीय। 
हँसि हँरत हिय सों छूगत भरे नेह कमनीय || 


सुखद सेज पर राजहीं सेवत सखी ससाज। 
गौर स्थाम सुखमा अयत रसिक सिरोमणि राज॥ 


समय-रस-ववाधिनी 
श्री सियाअली कृत 


एक हस्तलिखित प्रति खुल पन्नों में हनुमत्‌ निवास में प्राप्त है।कुछ ९५ पन्ने है। 
कुल ग्रन्थ कवित्त सवयों में हैं । आरम्भ में नाम माहात्म्य है। फिर मिश्विला माहात्म्य हूं । 
तदनन्तर हूँ श्री सीता जी की छवि का वर्णन । 
उदाहरण : 
सोहत नील निचोलनि पे घन अन्तर में दुति ज्यों चपछा की। 
गांथें अनेक अमोल नगें जिनि छीनि लई छवि चद्धकला को॥ 
प्रेम सखी मृकक्‍्तागन रब छले र॑ लरे विरची कमछा को। 
दृष्टि हटी न चछी सिया क॑ उरहार विलोकत राम लका को॥ 
इसके अनन्तर छीला और धाम का वर्णन हैं। तदनन्तर सीताराम के संयोग का वर्णन है--- 
प्रात छाल जागे सिया संग रति पागे अंग अंग छवि पे अनंग कोटि वार हैं। 
रतन पर्जक पर अंक धरे प्यारी निधि रंक ज्यों निसंक छिन होत नहिं च्यारे हैं॥। 
छूटे बार भार वनमाला उरहार जूट बार बार धूम रममत्त दुग तार हैं। 
घूमि घृमि जात अलसात ओ जह्यात दोऊ मन्द मुसकात राम सखे प्राणप्यार हैं ।। 
छूटे केश पानपीक मण्डित कपोलन पे छटपटे पाग पेंच अटपदे वागे हू 
मर्गजी माल वक्ष कुमकुम लपटाय स्वच्छ अंग अंग ढीलियों अनंग- रंग पागे हें । 
भाल पद जावक सौ अंकित पिय अवधि लाल रामसखे नई बाल संग अनुराग हूँ॥ 


नित्य रासलीला 
श्री सिधाअली 


श्री हनुमत्‌ निवास में पत्राकार प्रति हस्तलिखित, कुल ४१ पन्ने। कवित्त दोहे चौपाइयों 
में--“आरम्भ में श्री अयोध्या की शोभा का बड़ा ही भव्य मनोहर वर्णन । नाना प्रकार के फूलों, 
फलों, व॒क्ष-लताओं, पक्षियों का बड़ा ही सजीव चित्रण। तदनन्तर महछ का महान्‌ मंगलमय 
स्वरूप वर्णन, तथा कुझ्जादिकों की शोभा विस्तार । फिर युगल मिलने--- 
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सुमम सेज सियालालू रंगीले 

करत केलि रस रूप उज्यारे। 
कर कमलल्‍रून गण्डन दोउ धारें 

पीवत रस पिया राजदुलारे! 
रंग छलित रंगन पर राजत 

पुनि सुकलिन कमलन कर बारे। 
चुमि रहें दोउड अंग मनोहर 

जिमि मधुकर सरोज मतवारे। 
विहंँसि विहंँसि कछ कहते छबीलछे 

सिय्रा अली अलि मां छवि थारे।॥ 


देखो आली मसोभा अतिसे बनी री 
रतन मनिन्‍्ह जुत जड़ित सिंघासन 

तापर जुगल किसोर रागिनी भीजे 

अंग सिन्र सुखश्रम ते जनू रवि बाल 

सुअभित घणी री। 

हीरन में सिर क्रीट चन्द्रका मोतितन की छवि अमित तणी री। 
अलकन लोल, कपोलत ऊपर नासा बेंसर अलक जणी री। 
रद तमोल दुति मेन वार वहु सो छवि कवि को कहत भणी री। 
श्रम जल बिन्दु विराजत मुख पर सिया अली अति सुख सो घणी रो |॥। 
पीत स्थाम औ अहून कमर पर छलकत स्याम की ओऑसकणी री। 


सीतावर रास रन नटवर वरवेश धरन 

जुबवती मन मोंद करन निरखों सखि सो रो। 
अंगन्ह दुकूल कर्सी दामिनि द्युति अति सुलसे 

भाल तिलक भुकुटि मंद अतुलित छवि त्त्योरी | 
चिकन सुनि चिकुरि माह जूही सुमनन सुचाहि 

अधर अरुनतर कपोल धारी दुग वोरी। 
कुण्डल मृदु अति अमोल झूमत नागिनि सुलोछ 

सुन्दर सुकुमार अंग चन्दन सुचि खोरी। 
नेत अमल अरि सुमैन विहुंसत कछ कहत बैन 

छवि समुद्र मनो तरंग नासा मनिहि छोरी। 
धारे भुज अंस ललन नींदत गति हंस चलन 

सिया मुख ससि दुग चकोर दुग सों दुग जोरी । 
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सोभित भामिनि सु साथ पिय उर घन तड़ित गात 

जिमि भुअंग रहि दुराय चन्दन अंग कोरी। 
भोंह कुटिल लसि अपार बिन्दा सुखमा की सार 

मुख सुचद्ध माननि मन लाल केरि झोरी॥ 
खंजन दुग जोरि हेसत जोवन मह जोर कसत 

अंगण प्रति रस लखाय प्रीतम चित चोरी ॥ 
वेणी सुमनन अपार गृही अलिगन सँभार 

राखे पीठी दुराय नागिणीपतियों री। 
क्रीट जड़ित मनिन्‍्ह चारु मोती मानिक सुपार 

झुके सिर सुचन्द्रिका जू उरझे दंग गोरी॥ 
सोभा ससि जुगल बदन नख सिख सुखमा की सदन 

लोभे रति काम कोटि अंगन प्रति दोरी॥ 
बाजत रव बिन मृदंग नाचत मति अति सुगन्ध 

गावत नव सरस रंग छललता चहूँ ओरी॥ 
राजत नृप राज सदन वन प्रमोद सघन कुझ्ज 

लीला ललित करनि काम रूप सो धरोरी॥ 
मांगत सिया अलि सुदान लब्ध मधुप इव सुजान 

बसों सहित भामिनी सुकमल नेन मोरी॥ 


इसमें जल-विहार का वर्णन बड़ा ही रससिकत है। 
दम्पति रुख अति पाइक चारु गीढा हंसि बोल। 
चन्द्रककादिक हेरितन करिय सकल दुई गोलू॥ 
एक दिसि स्यथाम सब अलिनि युत एक दिसि सिय संग वाल। 
लागे छीनन वारि कर अति सुप्रेम दोउ छाछ॥ 
ताना भेद फुहार में छीचि राम सिय वाल। 
मुखन लेह जल मेलि मुख बड़ी प्रेम छवि॥ 
छटि अंग अंग वसन छिपि योवन दुग हहरा जाल । 
सहि न सकत प्रिय विकछ मन रूपटि रूपटि उरझात त्त॥ 
विवस अंक भृज मेलिक मुख सों मुख हंसि मेलि। 
चंचरीक जिमि जलज महूँ करत विविध रस कंलि।॥। 


लाल अंग वर॒ स्वाद सुजागी 
पिउ पिउ स्थाम कहने सो छागी। 
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रच्छद करि गण्डन भूज भारे 
सुरति कंलि सखि गावहि नन्‍्यारं।॥ 
जिमि कंचन गिरि मेघ सुहाई 
तिमि सुलाल पिया उर में छिपाई।। 
जें० बदी १, संवत्‌ १९२९ 


इयासमसखे की पदावलोी 


गोस्वामी श्रो श्यामसखे के ४४५ पदों का यह बृहत्‌ संग्रह कनक भवन अयोध्या से श्री 
लक्ष्मीगरण रामसनेही जी से सेठ छोटेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बई वालों ने प्राप्त कर छूखनऊ प्रिंटिंग 
प्रेस से सन १८३८ ई० में छपवा कर प्रकाशित किया। युगल सरकार सीताराम के रूप रस एवं 
लीला-विलाग के पदों का यह संग्रह अपने ढंग का अकेला है। भाषा में कहीं-कहीं पंजाबीपन है 
और कहीं-कहीं भोजपुरी का पुट भी मिलता हू। ध्यान देने की वात हुँ कि श्यामसखे जी न केवल 
रसिक भक्‍त हैं, परन्तु एक सर्थे हुए गायक भी हैं। समस्त राग और उनकी रागिनियों का इतना 
अच्छा भावपुर्ण उदाहरण अन्यत्र दुर्लभ हैँ। भाषा में बहाव है और कहीं-कहीं उर्दू फारसी के 
गब्द भी आये है, जो बहुत प्यार गत हूँ। सम्पूर्ण रामलीला इसमें आ गई है और सीताराम के 
मिलन, झूलन, दरस परस और विरह का जैसा मनोहारी वर्णन ध्यामसखे जी ने प्रस्तुत किया है 
और ऐसे भव्य रूप में कि वह अन्यत्र मिलने का नहीं । 


अस्तु, इस विशाल ग्रन्थ से कुछ उदाहरण देने का लोभ-संवरण करना कठिन हँ-- 


सिय पिय आजू सरस रस भीना। 

सुफल मनोरथ भयो हमारों जगो जानकी ये वर दीन्‍न्हा। 
दरसन हित छालच उर बाढ़ी भई हैँ बिकल रूखि रूप नगीना । 
श्याम सखे विरहिन मन मोहन वसहि दंग सिय राम नवीना |। 


चल देखु सखी तन सांवर को। 
सिर मौर धरे सिय को बनरो। 
श्रुति कुण्डल डोछ कपोलन को। 
छवि नासा मोतिन की लहरो। 
चित खेंचि गहे मिथिला पुर को। 
तिरछी चितवन दुग हे कजरों। 
बिसर नहिं श्याम सखे जिय सों। 
कर कंकन सोह हिये गजरों॥। 
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चित्रकूट चल हैँ सखी फटक सिला के ओर। 
इस्यामसखे निज सखिन ले बिहर राजकिशोर | 
चित्रकूट चम्पक लता चामीकर तर छांह। 
चन्द्रकका विहर धर श्याम सखे गलबांह। 
चित्रकूट कलि काम तरू काम कामदा देते । 
राम धामदा सेइये द्याम सखे यहि हेत। 
चित्रकूट वन वाग में चारि भुजा ब्रह्मंश। 
दयाम सखे सखि रूप धरि सेवर्हि राम नरेस।। 


रघुवर कैसे बिसरिहो वतियाँ। 

कब तो होय सांझ घरवाती मेरी तो लछागि सुरतियाँ। 
नदिया तीर भई जो बातें रस बस भीजी मतियाँ। 
दयाम सखे सेयाँ श्याम सलोने तोकों लगेहों छतियाँ॥ 


रघुवर आए नवल बनि नारी। 

करि सिगार सुधर बनिता की सिर पर गागरि भारी। 
बीते रात कहते घर घर में त्यों जल पियनिहारी। 
दयाम सखे सेयराँ रसिक बहादुर करत बिहार विहारी॥ 


दुगन विच छाये रहो राघो जी के तेत । 

लाली निरखि छकीं मन आली सब तन में मद फैलि रहो । 
इयाम करत घायर निसु वासर सीतल सिसिर दे रहो। 
इयाम सखे वांकी चितवनियां पर हूँ बिनु मोल बिके रहो॥ 


चित चोर प्यार राघो की रसीली बतियाँ। 

टेढ़ी भौंह जुल्फ पर टोपी निरखत भूलि गई मतियाँ॥ 
नहिं भावे घर को सुख सम्पति नहि भावे पिय संग रतियाँ। 
इयामसखे दिन राति सैंया को अस मन होइ छगावों छतियाँ ॥। 


हमार मन सियवर के रस रंगी। 

जब से सियवर के रस राती तब से भई चित चंगी। 
धसनि फूलेल हंसनि जुतबती संग फीको छांगति संगी।॥ 
इयास सखे बिन देखें माधुरी जोबन जात उमंगी। 


मिरदई श्याम से नैन छगी जल भरन भूछि गई गागरिया। 
टेढ़ी शिर पाग लटे बगरे तन सांवर गावत रागरिया॥ 
४७ 
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मोहि देखि भभूत चलाइ दिया तब से चित चेन न नागरिया। 
इत छेल के छौ रस ते न छकी भारी डर हैँ उत सासुरिया। 
इतह से गई उतह से गई बदनामी छई शिर सागरिया॥ 
पिय नंह के कारन छांड़ि दियो सार घर छाज उजागरिया। 
बदनामी उठाइ के श्याम सखे रसिया से मिली गर लागरिया ॥। 


पनिघट पर हमको मोहि रूई दशरथ के प्यारे सांवरिया। 
जल भरत धरत कटि करकि गई सरेखत सारी सरकि गई निरखत छवि । 
घुंघट उघरि गई चित चंचल ज्यों भई बावरिया। 
फिर संभरत धरि धरि शीश घड़ा मन मोहन वालन नजर पड़ा। 
दुग लागत चौगुन चाह बड़ा सुधि भूलि गई घर गांवरिया। 
धरि खींचि लई पिय पीत पटा मानों दामिनि के संग मेंघ घटा। 
बिन मोल बिकी हम इ्याम सखे पिय के संग दीन्हीं भांवरिया।॥। 
ठाकुर से मेरो ध्यान लंगोरी। 
ठाकुर दशरथ छाल हमारे ठकुराइनि मिथिकुंश किशोरी। 
बैठे कुछ्ज धर गल बहियां चद्धकला विमला चहुँ औरी। 
इयाम सखे दम्पति छवि निरखत पिय प्यारी की सुन्दर जोरी | 


मेरों मन बावर भई आही। 

निरखि निरखि नेनने की कटा छठा। 

जुल्फ जाल खौर भार मुक्तन के भरे माल आसपास बारूचारल में नटा। 
दीन्हे गर बांह बांह सरजू तट कदम छांह खेलत कर कमल सखी मावुरी लूटा लठा। 
रसिकन सोय धरत ध्यान जीवन धन प्रान मात दयामसखे पपिहा पिय से घटा।॥। 


लला छवि » भामिनि आज करी। 
टेढ़ी पाग सुरुख रंग जामा जुल्फनि पेंच परी! 
छड़ी गुलाव लिये कर गजरा कुज्जन मांह खरी। 
दयामसखे पिय भेंट भई हैँ हुँंसि उर मालधरी॥ 
रसिक सिरोमनि राम। 
विहर॒ संग हीन्हें बाम। 
चन्द्रकला किसला विमला सखि राजति पिय चहूँ ओर। 
कनक लता के मध्य जुगल जन दामिन के संग मोर॥ 
झुकि रहीं अछकी लट काम। बन किशोर जहूँ गुल्म लगे हैं गाबत अलिगन गीत । 
शुक दादुर पिक हंस चन्द्रिका पिय प्यारी रस रीत। 
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गजरा मोहे. अभिराम। 
कोई मु पान खिलाबत भाव कोई आदरस देखाय। 
कोइ सखि करति गुराव फुहारं कोइ कर धरि उर लछाय। 


अंखियन मारे छवि धाम। 

धिधिकट बधुधुकट मुदंग वजावत कोई सारिगम गति तान। 

कोइ पट खँचत सैन दिखावत कोइ कर रति उत्थान कोइ श्रम पोंछे तन घास । 
रसिकन छ्वित पिय करत रहस रस पूरत रस सिंगार। 

यह रस जान शॉंभू सतकादिक सिय पिय राप्र विहार। 


निज उर धार सखे श्याम। 
आबे गलबांह धरे हो प्यारी जी की छवि रमसमाते। 
प्यारी की लट कुण्डल अरुझाने सरुझन कौन करें। 


जंगे॑ अंखियन ससराते। 

फूल उड़ावत गेंद खेलावत सो सुख कहि न पर। 

पगति धीर॑ धीर घर जातें। 

इयामसखे यह युगल माधुरी मन अभिकाख करे तनक मोहि तन मुसुकाते । 


चल सखि पौढ़े राजकिशोर। 

कनक भवन के ललित कुछ्ज में दुति दामिनि छवि जोर । 
जनक लली चरनन पर लोटत रस वस करि घन घोर | 
महलन में मडठ्जरी अछापे| मधरी तानन सोर॥ 
इ्यामसखे सखि पीत पिताम्वर ले आई बड़े भोर॥ 


सांवली छवि बनि आई हैं। 

अबर बिम्ब फल मधुर सुधाकर सुख रस सरसाई है।॥ 
प्ांगे मोतिन सों छाई हैं। 

राहु मदन जुग मीन पीन शणि मिलन सोहाई हें।॥ 
दशन दाड़िम सरसाई है। 

पान पीक झलके, कपोल कण्था रूचि राई हैं॥ 
कृंचुकी ललित लगाई है॥ 

अंगिया भरे सनेह गेह प्रीतम फछदाई हे।॥ 
सकल सोभा अधिकाई हैं। 

श्याम सखे मुसुकात मिली पिय के ग्रे छाई है ॥ 


३२७२ 


रामभक्त साहित्य में मध्र उपासना 


कगवा बोले मीठी बतिया अचरा डोले रे मोरी॥। 
गगन मंदिर चढ़ि डोरिया लगे हों बिन पनिहारी की गोरी ॥ 
पंच पकवान पिया को जेब हो अन्दिया चारों सेज डसेहों । 
इयाम सखे ले सेज सुतेहों हिलिमिलि करिहों रेभौंरी।॥ 


चूनर मोरी भीजे हो राज। 

रिमि झिमि बुंद परत चूनर पर सासु ननद की छाज। 
श्यामसखे तुमसे रस बस भई अब घर की नहिं काज ॥। 
मन बसि गई सरूप निहार। 

बावा हो मोरि ब्याह करा दे रघुबर राज दुलारे। 
मोरा जीवन सों अरुझ्नानों सरझत नहीं सभारे। 
इयामसखे मेरी ब्याह करा दे प्जि के छोक विचार | 


पिय विनु सखी तींद ने भावंदा। 

छत आंगन छन गेल अथाई छन जग जामिनि जावंदा। 
शीतल शशि कर निकर हुतासन जलूद मनहुं बरसावंदा। 
श्यामसखे कद वा दिन आवें भेंदों पिया गर लावंदा।। 


सजन संग सोइया र राती आली रे बिरह भरी सारी रात । 
बन प्रमोद जहँ सीतल छहियां फूली रही जरू जात॥ 
सेज सोहावन रस उपजावन पुरेया सरसात। 
फूलन के नख सिखे लों गहना पहिराये भरि गात॥ 
श्यामसखे सेया अवध रंगीले हंसि हंसि पूंछझत बात॥ 
इयाम विनु नीको न लागत धाम। 

दिन दिन देह भई दुबरी सी रट लागी सियाराम॥ 
कब मिलिहँ पिय बाल सनेही बीते युग सम जाम। 
श्याम सखे मोहि भेंट करा दे ताकी होंगी बाम॥ 


लाल मोहि आस तेहारी हो। 

सुनिए कोशरू चन्द के एक अरज हमारी हो। 
दुम जल निधि हम सरिता हैं तुम पति हम नारी हो। 
तुम बासर हम राति है तुम चन्द हम चकोरी हो ॥ 
तुम नायक हम नायका गठ बन्धन जोरी हो। 
नात बात तुमसे भी जग नेह लवारी हो॥ 
श्याम सखे अपनाइए सब चूक बिसारी हो॥ 
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संवलिया कंसे धरों जिय धीर। 

बिन देखें तोरि सांवलि सूरति अंखियां ढरकत नीर। 
हम तुमर जिय हम तुम जाने सासु ननंद बेपीर। 
छन छन देखत रस उपजावत बिछरत बिकल शरीर। 
श्याम सखे को दरद मिटावे विनु बालमु रघुवीर॥ 


किन बविलमायो री। 

बारी वयस सखी कंपति रहति दुख अमित मदन कर जरत झरत मद अंगियां अंग 
भिजायो री। 

मास असाढ़ बूँद बरसावन सावन सब सखि झूल झुलावन। 

भादों रेनि मयावन सखि री हियरा मोर डेरावन। 

आसि बन कमल कली विन सायो री वे। 

कातिक दिनकर अरघ मनावति अगहन मांग कढ़ाइ बिकखि पिय बिनु गुनि गुनि 

मन श्यामसखे मो री अंगिया जोर जनायो आयो गरवां मोर लायो री वे। 


सेया संगे ससुरा में रहब पियारी। 
नहरा के पाँचों यार भये बरी। 
जो भी न रहा सो ननंद बिगारी। 
छोड़ दियो संग की पचीसो सखियां पिया पिया लागी है रटन हमारी। 
दयामसखे हम भइ है सुहागिनी फिरि नहिं पिसव नेहर जत सारी॥ 


सढ़ियों न जाय मोसे सेयाँकी अटरिया । 

दश औ पाँच थान का लहंगा बींस पाँच लागे मोतिन की नरिया। 

बड़ी दूर पिया केर अठरिया। 

कसकि कसकि उठे कमर हमरिया। 

इ्यामसखे जिय हुलसि हुलसि रहे रस बस सेयां जी जोरि हों में यरिया ॥ 


अटरिया कैसे के चढ़ि जाऊउं। 

तीनि महल को लाल अटरिया सैयां सेज लजाउं। 

पाँच सखी मेरे बैर परी हैं पाँचे देखि डेराउं। 
इयाम सखे मैं तो बारी सुहागिनि ठाढ़ी भई पछिताउं॥। 

सुधि आइ गई सेैयां सपन बारे। 

बौरी सी फिरों अंगनवारे। 

दिन अंधिआर राति उजिआरी देवरा बोलावे भवनवां र। 
इयाम सखे रहे गगन मन्दिर में काहे को कियो गवनवां र॥ 


008 रामभकित साहित्य सें मधुर उपासना 


ढरकि गईं रेमोरि बारी उमरिया। 

बारी वयस परदेस सिधाये तब से न लीन्ही खबरिया। 
कबहुँ न डीठि बलमु से लाई कबहू न सोई अटरिया। 
ले चल श्यामसखे जहूँ बालम्‌ फिरि मनिहो तोरि निहोरिया | 


श्री सीताराम-शयुूंगार रस 
श्री महाराजदास जी 


श्री जानकी घाट अयोध्यापुरी के महन्त महावीर दास जी उपनाम जनमहाराज ने महा- 
रामायण' के आधार पर श्री सीताराम के श्ंगार का वर्णन दोहे-चौपाइयों में किया हैं। यह छोटी- 
सी पुस्तिका राजपाली प्रेस, मुठठीगझज, इलाहाबाद से सत्‌ १९१५ ई० में छपी। आरम्भ में 
भगवान्‌ राम और भगवती सीता का परत्व-वर्णत हे । इसके अनन्तर युगल सरकार के चरणचिह्नों 
का वर्णन हु। तब दिव्य साकेत धाम और उसमें दिव्यलीला-विहार का वर्णन हे। अन्त में दी 
घनाक्षरियों में प्रणय निवेदन हें। उदाहरण-- 


दिव्य अयोध्या 


बिरजा तट इक नगर सुहावन। 

परम रम्य पावन मन भावन॥ 
दिव्य अयोध्या ताकर. नामा। 

दम्पति वीश जहाँ मियरामा॥ 
दादश दुगे बने अति सुन्दर। 

एक मध्य जो परम मनोहर॥ 
विद्रपष. चौखठ तड़ित केवारा। 

इन्द्र. नीलमणि जगमग द्वारा ॥ 
कंचन मणि मय भीति सुहाई। 

कहो कवतनि विधि वरनति ने जाई॥ 
गिीट. चन्द्रका परम प्रकासा। 

तहें नि रवि छगणि करहि निवासा॥ 
अति सुगन्ध मन्दिर शुचि शाला। 

तहाँ फेन सम सेज रसालढा॥ 
हरित छाहझ मणि जंगलन झलके। 

अगणित राम सिया छवि छलके॥ 
ताहें मणि मोतिन की झालरि। 

जेगमगाति आंगन दच्ति छालरि॥ 
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स्त्रेिते हरित सिन्धु रमणि सोहे। 

आंगन छव्रि रखि सुर मुनि मोहे॥ 
उत्तर कौशिल्या अज . नन्दन। 

प्राची दिशि हनुमत करें. बच्दन।। 
दक्षिण छृखन उमिला स्वामी। 

करशर॒ धनुष युगल . अनुगामी॥ 


भरथ शत्रुहन परम शचि, मांदवि संग अनुरूप। 
श्रुतिकीरति श्ृंगार मय, सेवाहि रघुकूछ भूष॥ 


कामियों को नारि जिमि तृषित को वारि जिमि भौर॒नु को प्यार जिमि फूलन कतार हो। 
पंकज की भान्‌ जिमि मुनिन को ज्ञान जिमि रंकन निधान पिक ऋतु सुविहार हो॥ 
सुत जिमि मातन को नेंह गोत नातन को हंस मन भावे जिमि मानस किनार हो। 
जन महाराज कर जोरि कहे बार बार तिमि प्रिय छागो सिय कोशिछा कुमार हो॥ 
दीपक पतंग जिमि राग है कुरंग जिमि मणि हैं भुजंग घृतपावक अहार हो। 
तीर हूँ को क्षीर जिमि प्राण को झरीर जिमि नेत को पछक मोर घन रव प्यार हो॥ 
चातक को स्वाति जरू पातक को पाप भर सती शिव पिव रति भाव जिमि मार ही। 
जन महाराज कर जोरि कहे बार बार तिमि प्रिय छागो सिया कोशिला कुमार हो॥ 


जैसे भौंरा सुमन रस, तेसे सन्‍त सुजान। 
राम सिया रस माधुरी, करे निरस्तर पान॥ 
रमा उमा ब्रह्मानियां, सिया चरत को आस। 
जाके बस सब देव हैं, कृपा कटाक्ष निवास॥ 


श्री रास प्रेम मंजरी 
प्रेमम>जरी विलास 


श्री जानकी घाट अयोध्या के श्री गुरु हुजूरी जी महाराज के प्रधान शिष्य श्री महावी रदास 
उपनाम श्री महाराजदास जी के रचे हुए श्री सीतारामोत्सव विहार के पदों का यह संग्रह पं० 
श्री रामबललभाशरण जी की अनुमति से देशोपकारक यन्त्रा्॒य में सन्‌ १९०७ ई० में छप कर 
प्रकाशित हुआ। आरम्भ में श्री गुरु वन्दना है, तत्पश्चात्‌ श्री गोस्वामी जी की वन्दना, श्री सरयु 
जी की वन्‍्दना, अन्तर्गृही की परिक्रमा, श्री सरयू जी की बबाई, श्री हनुमत्‌ जन्म बधाई, फिर श्री 
सीताराम युगल सरकार का ध्यान और छीला-रस का आस्वादन-वर्णन है। 
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सिया छबि नयता सुखकारी। 

देखि रूप रति मन मारी। 

मुख मंडल बहु राकाशशि छबि उपमा कबि हारी। 
सिर पर केश अमित अलि शोभा नागिन लटकारी।॥ 
गौर अरुण शुभ अंग मनोहर अरुण चरण नारी। 
अरुण ललाट चंद्रिका बेनी उदित तिमिर हारी॥ 
भूषण. बसन अंग में जगमग नील पदसारी। 
कंठा कंठ मनिन उर गजरा दामिनी झलकारी॥ 
उमा रमा ब्रह्मादि बंदिता राम प्रिया प्यारी। 
दास महाराज युगल पद बंदौं मोसे पतित तारी॥ 


अब देख अछी सियाराम छला मनि मंदिर में मन मोद भरे। 
छब्रि आनन्द कंदकला झलके चहुं ओर प्रकाश बिलास करे॥ 
सजनी सजि आजु समाज बनो फुल दूलह दुलही देखि तरे। 
महाराज सुदास के प्रान इहे दुग में दोउ मूरति प्रेम करे॥ 


आली निरवहु छवि अब प्रेम पिया। 

जाके बदन मयन सत छोभा चितवन में चित अमरू किया ॥ 
जाको सत सुरेश सम बेठक सिंहासन पर बाम सिया। 
जाकोी यश गावत सुरनर मुनि कवि कोविद शिवनाम लिया ।। 


सज्जन संमति चकोर चिते राम सिया रस रूप । 
जैसे चन्दाशरद की शोभा अमित अनूप॥ 


कमल नयन खंजन दुग अंजन पीत बसन तूला। 
अलि सब रामसिया मुख हँरत निमिष निर्मिप शूला॥ 
अवधपुरी कुजन की शोभा सुमन मनिन झूला। 
रतन कनक मसणिमय रच्यों नगन जड़ित चहुँ ओर॥ 
राम सिया प्रतिबिम्ब छविकतेत सबन चित चोर। 
दास महाराज युगल छबि नख सिख दरस नयन खूला॥। 


निरखत सखि झूलन की छबि। 

रतन जड़ित मनि मय जगमग दुति मनहुं इन्दु के अटा॥ 
तामे शोभितराम सियाजू सुरंग बसन अंग डटा। 

सावन लता हरितद्गम पल्‍्लव उमड़ि घुमड़ि घन घटा। 
बरिसत मेंध चहुं दिसि रिमि झिमि दादुर पपीहा रटा॥ 
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सावन सुख आनन्द भयो हैँ उम्गि नीर सरि ना। 

दास महाराज युगल छबि चितवनि प्रेम अमिय रस सटा ॥ 

यूगल छवि आज बनी बांकी। 

अरुण चरण फूल सुखमा की।॥। 

शरद रत भइ इंदु प्रकाशित अमृत मय छाकी। 

सुकुल वरण सब असन बसन हैं कमठछनयन जाकी।॥ 

बैठे सुधर रसीछे रमिया तिरषु अछी झांकी। 

घेरि लिये चहुंदिशि से मनि गन जैसे चंद्र चकोर ताकी। 

बाजत ताल मुदंग सितारा सुसर्मृुनि गावत जश जाकी। 

दास महाराज हृदय सुख छायगो रास सिया दोउ फल पाकी ॥। 

सरजि साज समाज युगल रसिया। 

बैठे कनक भवन में शोभित दरसन करत नेयन वसिया॥ 
भूषण बसन बिचित्र अंग में क्री" कनक मनि सिर रूसिया। 
कमलानन दृग जुल्फ अछी सम मानों पीवत झुकि झूकि रस रसिया। 

गात करत अवलोकि पिया सुख दास महाराज रसिक फंसिया॥ 
सखि आये क्रुंअर अख्बेला। 

देखु देख छबि परम प्रकाशित गही नयनन कर मेला। 

कैसो रूप अनूप है सजनी कीटि मदन मद हेंला। 

अवध छेल दोउ बीर बांकुरा तुरिहे धनुष करि खेला। 

दास महाराज निरखि किन लीजे दान अमर पद देला।॥ 

सिया जी सेन दियो सखियन को लेहु कुलन को घेरी। 

काजर करि चुनरी पहिराई नाच नचाइ को तान दई मिर्दंग तर ताल परी । 
लखन लाल जी को चन्द्रकलादिक पकड़ लियो बरजोरी। 

कमल नैन मुख निरखत सजनी हंसि हंसि बात करी गले पर बांह धरी ।। 
भूषन बसन रंग से भीज्यों भीज गयों तन गोरी। 

दास महाराज सुमन सुर वरसत रंग में रंग करी गुमान से आप मरी ॥ 
नेता रंग से भरी॥ 


युगलोत्कठ5 प्रकाशिका 


जयपुर चन्देलो के श्रोसीतारामशरण 'शुभशीला' जो 


श्री राजकिशोरी वर शरण (परमानन्द जी) ने श्री रहस्यप्रमोद भवन जयपुर मंदिर, 
अयोध्या से दूगरी बार संवत्‌ १९९४ में प्रकाशित कराया । प्रथम संस्करण में यह पुस्तक श्री सीता- 
है. 
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रामशरण भगवान प्रसाद जी ने रसिक उरहारा नाम से छप॒वाया था। वस्तुतः इसमें 
'विनयमाला' और 'रसिक उरहार' दोनों ही सम्मिलित हैं। युगलोत्कंठ प्रकाशिका' में आरंभ 


रामभक्ति साहित्य सें मधुर उपासना 


में दोहे हैं और बाद में गेय पद | 


विषय--आरंभ में परिकरियों सहित श्री स्वामसिनी जी की वंदना है। रस से भर दोहे 
बड़े ही भावमय हैं । संपूरं ग्रंथ बहुत ही प्रभावोत्यादक है। लीला रस के बस्तुतः आस्वादन 
एवं अनुभव से ओतप्रोत हैँ। विरह ऐसी तीजता वेदता और उसका ऐसा निरचल वर्जन 
अन्यत्न नहीं मिल सकता। कृष्ण भक्त कवियों में जो स्थान घनानंद का है, रामभक्‍त 


कवियों में वही स्थान जयपुर चंदेली का है ! 


उदाहरण--- 


परिकरि युत श्री स्वामिनी, सूख विवर्धनी साथ। 
हमको दीजे सुख सदा, अब गहि छलीजे हाथ॥ 
पद पंकज देखे बिना, बृथा जन्म जग जात। 
सीतावर जुत मिलहु अब, छिन पल कलूप विहात ॥ 
हें सीते नृप नन्दिनी, हु रघुराज कुमार। 
तुम बिन्‌ व्याकुछ चित रहत, रही न नेकु सम्हार ॥ 
असन बसन कुछ कान तजि, सब से भई उदास। 
विरह अग्नि बाढ़त भई, तापे पवन उसांस॥ 
ताहू पर घृत परत है, टपकत नयनन नीर। 
बुझत नहीं बाढ़त अधिक, को जाने यह पीर॥ 
गृह बाहर बन में फिरूं, कहूं न चित ठहराय। 
जहूं तहं जिय घबरात है, अब दुख सहो न जाय ॥। 
नेन मूंदि कबहूं रहो, बेठी गृह एकंत। 
सूरति कौ अनुभव करौं, खोले फिर बिलपंत॥ 
तापर फिर छीछा रचित, चित अवलम्बन हेद। 
प्रिय प्रीतम की कांति वह, कछ सीतल कर देत ॥ 
तदपि चित्त माने नहीं, विरह ज्वाल के जोर। 
घन बिजली सम दर्शन दो, बयामलूू गौर किशोर |। 
बदन माधुरी गरजे रव, बचनामृत जूत पीर। 
बिरह अग्नि बूझ जर्बाहि, मिलन वर्ष हो नीर॥ 
हें बिधू बदनी जानकी ! हें सीतावर श्याम ! 
कब दिखाइहो बिधु बदन, पद पंकज अभिराम | 
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नै 


दूग चकोर गन अमर है, रसना चानक नाम। 
कब देखें प्रीतम प्रिया, सुख बिलास के धाम॥ 
कबहुँ कि वह दिन होयगी, प्रिय प्रीतम के संग । 
भाव सहित अवलोकिहों, जिमि चकोर परसंग।॥। 
पद पंकज की माधुरी, मन मधुकर है लीन। 
मिलन विना व्याकुल रहत, विरह व्यथा तन छीन | 
है श्री सीते स्वामिनी! रसना रठत सूनाम। 
चातक सम गति हो रही, सुनिये करुणा धाम ।॥ 
दृगन छबीली छवि बसी, जरू समुद्र जिमि मीन । 
ताहि बिलूग मति कीजिए, हो तुम परम प्रवीन ॥ 
बिथा होत जिमि मीन के, विछर प्रीतम नीर। 
वेसी गति मम देखि के, क्रंपा करहु रघुवीर॥ 
देखत जग में मधुरता, सुन्दरि सुन्दर रूप। 
तन व्याकुल हू जात बिनु, देखे रूप अनूप॥ 
रूप अनूप दिखाय के, कीजे नेतन सनाथ। 
अछत नाथ अस क्‍यों करो, देंउ प्रिया को साथ ॥ 
सुनि कोकिल कौ कुहुक मृदु, उठत हिये में हक । 
सिसिक सिसिक कर मीजती क्षमा करो अब चूक ॥। 
हम तो सब औगुन भरो,तुम हो गुण की खानि। 
गुनन आपने रीक्षिये, विरदा वलि उर आनि॥ 
नटत मयूरी देखि के, बिरह सतावे मोय। 
केकि कंठ तन की सुदृति, लखि-भुज मन भ्रम होय | 
कब भ्रम तुम यह मेटिही है नृप. राज किशोर । 
गलबाही दीन्हे छखे, गौर श्याम चित चोर ॥। 
देखत नृप तनया जगत, प्राकृत राजकुमार। 
मिलिहों हमसे कबहुं अस, जस लौकिक व्योहार।॥ 
स॒ब जग अपने मित्र युत, सुख भोगत दिन रन। 
हमको दुख दित प्रति अधिक छिन पल कबहुं न चेन ॥ 
है सीते कशणाअयन, जतन वन नहिं. एक। 
केवल कृपा कटाक्ष को चातक की सी टेंक॥ 
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स्वाति-बंद पिय युत मिलन मेरे जी की आमस। 
पुरण कबहूं कीजियों, जबली घट में स्थांस।॥। 
और कछेपा कर दीजियो, जब लग तन में प्रान। 
प्राण नाथ जूत नाम तब, रट छोड़ि अभिमान॥ 
चातक र॒टि घटि जाव भरत, घटे न मेरो नेह। 
चरण कमल मकरंद की दृढ़ भौरी करि लेह।। 
बिरह तपावे मोहि ज्यों बाढ़े, अधिक सनेह। 
जैसे कुन्दत के तप, निर्मल होवे देह।। 
काम क्रोध मद लोभ ये, जग में करे सनेह। 
तब सनेह के रिपु अहें नेकु न परसे देह।॥ 
अरुण प्रीति छब्रि घटाकी, अटा विलोकी जाय। 
अंसुवन झर बरसन लगी, तन सब दई भिजाय॥ 
भई शिथिल नहिं चछ सक, सीतल स्वांस समीर । 
तन कंपाय व्याकुल करी, बेगि मिलो रघबीर॥ 
बहु विधि भूषण नग जड़ित, देखि चढ़त है पीर। 
कब पहिरेहौ निज करन, सुन्दर श्याम सरीर॥ 
बसन असौलिक देखि के, मन न धरत है धीर। 
प्रिय प्रीतम के योग यह, मणिन जड़ित है चीर।। 
रुचि रुचि वसन सम्हार तन, कब पहिनैहों पीय। 
कीमल पुहुपठ्ुं ते अधिक, तन सुन्दर कमनीय॥ 
अंग सुगंध बहु विधि धरे, भणिन पात्र रमणीय। 
पिय प्यारी के उर छसे, सुफल होय तब जीय॥ 


राज साज साहित्य जुत, सव परिकर लिय संग। 


निसि दिन बिहरेंगे कबहुं, महरूनि कुंज अभंग।॥। 
बन बिनोद क्रीड़ा ललित, सांझ सबेरे बाग। 
कब देखेंगे वैन यह, जगिहे हमरों भाग॥ 
फूल बाटिका महछ की बिहरत युगल किशोर। 
कबहुँ कि यह छबि देखि हौं,मनहारी चित चोर॥ 
जल विहार सरयू सलिल, करत सखी जुत छाल। 
कब देखें झीने बसन, चिपट रहें छबि जाल॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 
कबहुं परस्पर प्रीति बस, अस्स परस शृंगार । 
करत देखिहों प्राण पति, लहमनि कुंज मझार।। 
रवि सिगार दोऊ खड़े, दे हित सो गलवबांहि। 
कोटि रतन तब वारिहे, तन मन से बलि जांहि।। 
कब देखों वह माधूरी, जनक छलाड़िली संग। 
प्रीतम हित बतियां करत, उर अति मोद उमंग।। 
सुरति विहार बहार की, बातें अलिन समाज। 
सुनि सकोच दग लाड़िली, देखहि बदन सलाज |। 
कबहुं कि वह दिन होयगो, जनक लली के पास। 
चेरी ह्व नेरी रहों, लेहों अंग सुबास।॥। 
कब लखि हैँ नख -माधूरी, पद पंकज दुग मोर । 
जिन समि की तरसत रहें, मुनि गन भये चकोर ॥। 
सरद रेति की चांदनी, बिहरत युगल किशोर | 
नृत्य सहित दंपति छलखे, सखि मंडल्लि चहुं ओर ॥ 
कर मान जब लडड़िली, प्रीति विवश तुम संग । 
कब मनाय सिय स्वामिती, आन बटाऊ रंग॥ 
मुरक चलन तिरछी नजर, पिय तन चितवत नैन । 
कब सुनिहों निज कान सों प्यारे प्रीतम बैन ॥ 
बहुरि मान को छोड़ि के, प्रीतम उर उमगाय। 
मिलत देखिहे नेन यह, जन्म सुफल हो जाय ॥ 
राम अमित मुख स्वेद कन, प्यारी तन झलकंत। 
करिहों कब पंखा पवन, हरिहों श्रम हुलसंत ॥। 
सैन कुंज पुनि गवन करि, करिहो सखिन निहाल । 
सो छबि कब हम देखिहौं, प्रीतम संग रसाल।॥। 
मिल बिलसत प्रीतम प्रिया, फंसे रूप छवि जाल। 
तन मन से अंगन रमे, प्रेम छक॑ रस चारुू॥ 
बातें केलि कलान की, शील सकुचि दुग छाज। 
कब देखोगी दुगन हम, रस बस रस के काज ॥ 
रस माते रस पान कर, रस राते तब नेन। 
रस छार्क॑ रसकंलि मैं, नेत मते छबि मेन ॥ 


इे८१ 


शे८प२ 
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नैनन लखि छकि है कबे, मैन छकी दुग सेन। 
नैना पल लागे नहीं, मुख से बने न बेन॥ 
कब हम देखों लाड़िली, छकी छबीली कांत। 
सिथिल बदन भूषण बसन, पिया केलि सुरतांत ॥ 
भूषण बसन सम्हारि हैं, सुन्दरि सकल सुदेश। 
पलक पीक कज्जल अधर, यह छबि लखें हमेश ।। 
हैं करुणाकर जानकी, राम जानको जान। 
सब परिकर की जान तुम, हें मम जीवन प्रान।। 


कब दिखाइहो महल सुख, पय पीवत रुचि संग। 
श्री महराज किशोर युत, सयन समय की संग॥। 


अलिगन पान कराय के, सयन करत सुख देन। 
प्रीतम संग पौढ़ी महल, सखि छवि छकिहे नेन।॥। 
लाल लाड़िली छबि छक, जागे महलनिे कुंज। 
कब यह छवि में देखिहो, जग्रि हैं भाग सपुंज॥ 


मिलन सुधि कीजे हो मोरी। 
कसकत हिये वियोग तिहारे, रैन दिवस “-सुनि बोरी॥ 
छिन-पल-कल नईहहिं परत सखी री, सिय स्वामिन बिन मोरी | 
सुभ शीला की जीवन धन है, मिलि मिथिलेश किशोरी ॥ 


जगे आली पिया प्रेम रस भीने। 
नयनन नेंह खुमारी झूमति, प्रिया अंस भुज दीनहें॥ 
रास नृत्य छवि सुख के भोगी, दुगन मेन छबि लीन्हें | 
सुखमा अंग अपारी झलकत, रतिपति की छबि छोीनें। 
सुभशीला सिय अलक सम्हारति, नेह शिथिल तन कीसहें॥ 


प्रात समय आन सखी मधुरतान गाबे। 
प्यारी प्रीतम सुजान जगे दर्शें पावे॥ 
रास श्रमित छबि निहारि वारि फेरि जावे। 
तन मन की तपन्‌ मेंटि उर में सुख ल्यावे॥ 
आरति सुनि श्रवत नयन लली लाल जागे। 
घुमित लोचन विज्ञाल प्रिया प्रेम पागे॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३८३ 


बिथिरित दोउ कच कपोल भूषण उरसझाने। 
नयनन छवि रति विज्ञाल मोद में समाने। 
रास श्रमित अंग शिथिल पुनि पुनि अलसावें। 
प्रिया कंध अंस मेलि फिर फिर झुकि जावें॥ 
देखति शोभा अपार उर सुख उपजाबे। 
अधरामृत पान करत सिय जू सकुचावें॥ 
कहत बयन प्रिया सयन नयन से बतावों। 
टुक लाज करो समुझि धरों परिकरगण आवें॥ 
शरद रेन उत्सव में विविधि आज आये। 
ते सब सुखमा विछास देखत छवि छायगें॥ 
तिनकी तन नयन संथन करें उते झांको। 
सुभ शीला ललित प्रेम दृष्टि इंते ताकों॥ 


राम श्रमित भये कार, रन मैन जागे। 
प्रिया केलि सूखमा में लोचन अति पागे॥ 
थ्रकित केलि श्रमित अंग 'यद्यपि नहिं हारे। 
मयन ऐन जंग करत सूर बीर मार॥ 
परिकर_ गण विविध आज भांति भांति आये। 
तिनके कछू बेन सुनत मन में सकुचाये॥ 
प्रिया अंस मेलि कंघध मसनद झुूकि बेैढे। 
मानहु रति कामजीत विजय भवन पेठें॥ 
सहचारि गण. सकल आये दर्श नेन पाये। 
देखति छबि शिथिल अयन नयन में लगाये।॥ 
नयन ललित लज्जित की सुखमा कवि को कहे। 
जानत सोईं रसिक अली जिनके उर मोद बहे।॥ 
सरिता उर घुमड़ि बाहिर को आवत हैं। 
नयनन के मध्य मनहु दुंग जासी दर्सत है॥ 
दूगन नीर प्रेम छयो मोद मैन भाई हैं। 
सुभशीलछा करि प्रणाम पास अलि आई है॥ 


कनक भवन राजत पिय प्यारी। 
पहिरें ललित बसन सु बसनन्‍्ती, सिय पिय मोह भरा री। 
परिकरि गण सब समय रूप हैँ, बाग वसन्‍्त फुलारी। 
ललनन के तन चंग कली से, ऊसत 'भूषणन डारी॥ 


८४ 
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मदन मनोरथ केलि अनेकन अलि नव गुंज तमारी। 
हास बिलास मुकुन्द कली सम, दौड़ि मदन सनकारी।। 
ललित तमाल बदन सिय सुखकर, करि. कमलन गलबांही । 
मनहु तमारू लता वेली द्रुम, लिपर्टाह नेह भराहीं॥ 


आली' हरो चित श्याम मलोना। 
अद्भुत रूप अनूप सकक विधि, कोशलेश सुत सुजन खिलौना॥ 
जिय अकुलाय लखे विन वह छबि, पितु गुर जन डर निरखि सकौ ना॥ 
हिय हुलसत प्रिय मीत मिलन को, अवध कुबर विन कोइ को होना॥ 
सचराचर व्यापक सुखंदाई, रोम रोम मम द्याम समौना। 
कृपाशील जस प्यारों छव्ीली, गून बल भूल हुआ हैँ न हौना॥ 


वेष्णव-विनोद 
श्री वष्णवदास 


काशी-निवसी बाबू कामेश्वर प्रसाद के सुपुत्र बाबू गया प्रसाद उपनाम वेष्णवदास के 
रचे हुए कुछ प्रेम-प्रधान पदों का संग्रह भारत जीवन प्रेस (काशी) से सन्‌ १९०३ ई० में छपा। 
इसमें राधाकृष्ण और सीताराम के प्रणय-विहास एवं छीला-विहार के १०५ पद हूँ, जो अत्यन्त 
भावपूर्ण एवं मधुर हैं। 


उदाहरण-- 


हिंडोला झूलें सिय रघुराई। 

मनिन जड़िंत सुन्दर सिंहासन रेसम डोर लगाई॥ 
कदम की डार डार को झूठा सरजू तीर सुहाई। 
चातक मोर पपीहा कुंहके कौरहु यह धुनि लाई। 
सीताराम कहहु मेरे प्यारं जाते बिपति नसाई॥ 
स्याम घटा नभ ऊपर छाई दामिनि चमक दिखाई। 
नान्‍्ही नान्‍ही बूंद परत कंचुकि पर पौन चछत पुरवाई | 
राम मलार अलापत सुन्दरि ढोल मृदंग बजाई। 
देव विमान चढ़े हरखित मन सुमन बृष्टि झरलाई।॥ 
मेघ स्थाम सम बदन राम को सोभा कहि नहि जाई। 
वेष्णव दास पाइ आयसु को पुष्प साल पहिराई॥ 
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बहुत पद-विनोद 
रसदेव कवि 


लक्ष्मीनारायण प्रेस (मुरादाबाद) से छोटेलाल लक्ष्मीचन्द बम्बईवाले ने मुद्रित कराकर 
पन्‌ १९०८ ई० में प्रकाशित किया। यह्‌ ग्रंथ भी विश्युद्ध काव्य की दृष्टि से सर्ववा आदरणीय हैं। 


उदाहरण-- 


देख सखि सुभग छबि जानकी रवन की। 

इयाम अभिराम तन काम तरु मनहुं महि नी नीरद निरखि निखिल निज गवन की॥ 
क्रीट शिर छक्िित कछ कलित कुंडल जगल वलित दिनकर मनहु अमितद्र॒ुति श्रवतन को | 
पीत केसरि तिछक भाल भाजित विमछ मनहुं शशि वीच पथदेव गुरु गवन की ।। 
अलूक आनन परी असित झलछकत कुटिल मनहुं शशजि घेरि जुग राहु रचि भवन की।॥ 
लर्सत उरमाल मणि पीन पट कटि कसे मनहु घतजोति घन मिलत रुख पवत की॥ 
वबाहुँ आजान कुल कम्तल रघुवंग मणि चार सर चाप करत कनि मृग ठवन की। 
कनक नंगे जड़ित आसीन आसन झुचिर देखि रसदेव सतकाम मन भवन की।॥ 


मंजू सूरति मृदुल मोहिनी मन वसी। 

क्रीट शिर पै ललित श्रवन कुंडल कलित फलित शुभ भाल पै तिरूक कंसरि लसी॥ 
लसत पट पीत कटि कसत छट फंसत मुख पियत जनु पन्नगी सुधा शशि मेघ्सी। 
देखि अभिराम छविराम की जाम वसु मरूत रसदेंव सत काम के मख मसी | 


देखु सखि आजु छबि जानकी जानकी। 

वदन सोभा सदन कुंद कलिकादन कदन रूेखि करत मति मदन के मान की॥ 
अंग भूषन जड़ित संग पूषन तड़ित देव झूखन अड्ित विपुल फल दान की । 
बास परजंक कलखास रघृवंश मणि दास रसदेव मोहि आस नहिं आनकी॥ 


देखो श्री रघुवीर की आंखें। 

इयाम सेत विच अरुन कंज सम जनु बैठयौं बटोरि अलि पांखें।। 
चितवनि चलनि पलनि पलकन की मीन मनोज खंज मृग माखे। 
दीरघ जुगल कुटिल भृगुटी अहि जनु रसदेव छौटि रस चाखे॥ 


देखु री छवि अधिक वनी है। 

गोल कपोल लोल कुंडल कलछ बोल ठोल अनमोरू जनी है। 

भूषन विन दृपन पूपन जनु मंजु मयूपत जड़ित कनी है॥ 

दसन दमक दरसत बिहसनि में जन घन में घनजोति घती हैं। 

मख मयंक पर लूट उटकत जनु पियत सुधा रस सरस फनी है।। 
४९ 
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दुग दीरव सित स्यथाम पूतरी उपमा छबि कवि कौन गनी है। 
जनु अलि युगल कमल दल ऊपर पर पोंछत मकरन्द सनी है। 
हरि मूरति मंजुल मनोज लखि सखि नख शिख रस देव मनी हे॥ 


सिय की बेंदी अजब बनी री। 

सुवरणा पर विरंचि संचित रचि चित्र विचित्र कनी री॥ 
कीधौं शशि पूरणा विकेसित नभ दूनी दाह घतनी री। 
कीधों प्रातकालू रवि कोरथ प्रण जोति जनी री॥ 
कीचौं अहन जलूज के भीतर झालारि जरूज तनी री। 
की्धों महि सृत के ग्रह साथे राजित साजि अनी री॥ 
कौर्धों कम्पा में सम्पा फंसि की अहि छोड़ि मनी री। 
छवि मनोज मंजुल निरखत यह कवि रसठंव मनी री ॥ 


देखु री छबि राम ऊला की। 

लटकें लट भुजंग मुख पर जन पियत सुधारस चन्द्र कला कौ॥ 
कनक क्रीट कुंडल कानन पर दिज दुति देखि दवी चपला की। 
शोभा सदन वदन की देखत मदन कोटि रस देव भला की ॥ 


छवि मन राम लला की खटके। 

तिलक विशाल भाल केशरि को घृंघृबारी रूट लूटकै॥ 
पीत बसन की कछती काछे आछे चखचित अतके। 
शोभा लेखि रसदेव छकित भे मनसिज कोटि न भटके || 


कहां लाल गुलाल लगाए लाल। 

सुख सौतिन के संग में रसाल॥ 

राति रहे किस घात में झूठी बात करत प्रभात काल। 
छूटी अछक परूक अलसानी झलक रही छवि छलक आलू || 
काजर अधर पीक पलकन पर ज[|वक केसरि तिलक भाल। 
भूलो वसन वसन कहां कीनों दसन दाग बर छागे गाल ॥। 
बरबस झपटि छूपटि काहू को उर उपटे विन गुनके माल। 
आयो इत रसदेव सांवरों छखि बानिक सब में निहाल॥ 


झूछत रघुबर जनक दुलारी'। 

परम पुनीत पुलिन सरयू की प्रफुलित छता मुदित बन झारी॥ 
मणि गण जड़ित गड़ित पटुछी युत खम्भ युगल मंजल अधिकारी । 
राजत रसिक शिरोमणि दम्पति आभा अमित अनूपम भारी॥ 
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ओऔनए नए नील नीरद नभ मन्द मधुर गरजत जलूथारी। 
दमकत दामिनि द्रुति दशहूं दिश चातक मोरवा कीर पुकारी॥ 
युवती यूथ जुरी जाहिर जग चतुरी जाय झुझावत सारी। 
छव्रि रसदेव देखि दोउन की कोटि मदन तन मन धन वारी॥ 


झूलत लाल लली संग अलियां। 
करत खड़ी सिगरी दिश बलियां॥ 
कंचन कलित हिडोल ललित कल कुंज बलित सरयू तट थलियां। 
बरसत घन दरसत दाँमनि दुति सरसत जल हरषत सरि चलियां॥ 
सीतल सीर समीर धीर वर गंव गंभीर खिली तरह कलियां। 
लखि रसदेंव उमंग आनद को अवध शहर की गलियां गलियां॥ 


बे 


कारी कारी रे बदरिया कारी कारी लागे रे। 
निज अंधियारी सारी दामिनि उघारी बारी बारी रे उमिरिया बारी बारी पागे रे॥ 
मोरवा पुकारी हारी झिल्ली झनकारी भारी झारी रे डगरिया डारी डारी बाग रे। 
अवध बिहारी रसदेव उरबारी ठारी थारी रे मुरतिया प्यारी प्यारी जागे रे॥ 


विनय-चालीसी 


श्री रूपसरस जी 


श्री सियाशरण जी महाराज मधुकरिया जी के आज्ञानुसार श्री राजकिशोरीवरशरण 
जी (परमानन्द जी) ने टीका कर के ओरियेंटल प्रेस (अयोध्या जी ) में ई० सन्‌ १९३२ में 
छपवाया ! 

इसमें कुल ४० दोहे हैं। रूपछता जी का दासी भाव है। इसी भाव से भावित होकर 
आपने ये अनमोल दोहे लिखे हैं। भाषा बड़ी सुथरी और भावमयी है। 


उदाहरण-- 
रघुबर प्यारी लाड़ली छाड़लि प्यारे राम। 
कनंक भवन की कुंज में बिहरत है सुखधाम ।। 
गलबहियां कब देखिहोँ इत नयनन सियराम। 
कोटि चन्द्र छवि जगमगी लज्जित को टिनकाम || 
रंग रंगीली लाड़ली रंग रंगीलो लाल। 
रंग रंगीली अलित में कब देखों सियलाल॥ 

हें सीते नृप नंदिनी, हें प्रीतम चितचोर। 

तवल बधू की वीटिका, लीजें नवल किशोर ॥ 


दा 


इ८द रासभक्ति साहित्य में मधुर उपासन। 


हंस बीरी रघुृबर लई, सिय मुख पंकज दीन। 
सिया लीन कार कंज में, प्रीतम मुख धरि दीन ॥ 
निरखि सहचरी यूगल छबि, बार बार बलिहार। 
करत निछावर विविध विधि, गज मोतिन के हार॥ 


भूलन बिहार-संग्रहावली 
श्रो कृपानिवास जी 


श्री रसिक निवास जी, श्री रसिक अछी जी, श्री रामसखे जी, श्री रसभासिनी जी, श्री 
रसिक विहरिणी जी, श्री युगलप्रिया जी, श्री सरयू सखी जी आदि रसिकोपासकों के झूलन संबंधी 
पदों का यह संग्रह वम्बईवाले सेठ छोटेलाल लक्ष्मीचन्द ने डायमंड जुबली प्रेस (कानपुर ) से सन्‌ 
१८९८ ई० में छपवा कर प्रकाशित कराया। संग्रहकर्ता हैँ टीकमगढ़ के श्री छछिमनदास भंडारी । 
वे लिखते हैं कि श्री परम उपासक श्री रसिकाधिराज संत शिरोमणि श्री १०८ श्री गोमतीदास जी 
के आज्ञानुसार' उन्होंने यह संग्रह प्रस्तुत किया। जो हो, यह संग्रह कई दृष्टियों से परम उपयोगी 
है, क्योंकि एक ही स्थान पर एक ही तिपय पर अनेक रसिकोपासकों के भजनों का तुलनात्मक 
अध्ययन भाषा और भाव की दृष्टि से सहज ही संभाव्य है। कई स्थानों पर रूगता है केवल परंपरा 
का निर्वाह हो रहा हैं; परन्तु अधिकांश पद हृदय से निकले हुए भावों की भव्य अभिव्यंजना में 
सवंथा समर्थ सिद्ध हुए हैं। ऐसा प्रतीत होता है । इन्होंने सीताराम-विहार की दिव्य छीलाओं का 
साक्षात्कार किया था और आनन्द विभोर हो कर प्रेमावेश की मधुमयी रसदशा में इन पदों का 
निर्माण किया था। अस्तु: 
सावन आयो मन भावन को गरलावन मोहि दीजै। 
पावस पाये प्रात पियारे प्यार अधिक सुख कीजे। 
कृपा निवास श्री राम रसिक को अबरामृत रस पीजे॥। 
जनकपुर तीज सुहावन आई। 
झूलत साजि सवारि सखा जन पा मनोज बनाई।॥ 
पावस मे झरे रसवारी झिमरिम झिमरिम झरलाई। 
अरुन बसन तन लूपट सुहाये उपमा समन बिहाई॥ 
चहु दिस पूंज पूंज वनि नागर रंग रंग छबि छाई। 
जन्‌ छवि अंकुर प्रगट घरनि तें छतन वितान तनाई॥ 
उमग झुलावत मंगल गावत राग मलार जमाई। 
त्रिवित्रि पवन की बहन अलिन की गूंज समूंज सहाई।॥। 
विविधि संधार बढ़त साथनी वेसम संग सहाई। 
रीझत जापर जनक लछाड़ली निज कर देत बुलाई ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


लहरें ललित लेत वे सधनि हाथ विनोद उम्हाई। 
समे सुहावनि सावन तरुन ते हरित भूमि बिगसाई॥ 


सिया वलल्‍लभ लाल झूलछत हुँ! जहां रामराम सीता छाल। 
लाल कूचत खेंभ सुंदर ललित डाडीलाछ। 
लाल भृंपन अंग. झलकत लसत चीर सुलाल। 
लाल दोउ के वदन सोभा अधथर वीरी लाछ। 
छाल मखियां छाल गावत गावति सब झुलावति लाल। 
मोर हंस चकोर कोयल भनत बाती लछाछ॥ 
ला रीझत लाल ऊपर परस्पर सब लाल। 
कृपा निवास सुछाल जो निरख वेतन निहाल ॥ 
ए दोउ झूले रंग हिडोरे। 

दशरथ सुत अरू जनक नत्दती चितवन में चितचोर। 
तान्‍ही नान्‍्ही बूंद पवन पुरवाईयें सब थोरें थोरे। 
हरी भरी भूमि घटा झुकि आई सरथयू लेत हिलोर॥ 
बानी विमल सखी सब गावें अपने अपने ठोर। 
तागरि नाम लिवावत पिय को हसत सिया मुख मोर ।॥ 
हय दल गय दल रथ दल पैदल कोट बन्यों चहु ओर। 
उपबन माझ बिहुंगस बोलें कोयल मोर चकोर॥ 
बाजे बजन लगे चहु दिस सों मनों सघन घन घोर। 
निरतत नटी नटी लघु मोहन ताता थेई तान जो तोरे॥ 


हिंडोर झूछत सिया जू प्यारे। 

परम मनोहर खंभ कनके मानौ मदन खसवारे॥ 
रतन जटित सूभ डांढ़ी सुंदरि छवि पटली मति हारे। 
ताप॑ राजत राम जानकी लछेत मधुर सुहुलारे॥ 
चित॒वन दोउ चित चोर परस्पर आनंद रस विसतारे। 
समे सुहावन सोभा परमित कोटि मैंत रतिवार॥ 
ऋपलता' सखि गहे झूलनों निरखत सुमति बिसारे। 
कबहुँकि चेतन होय झुछावत रस छाकी मतवारे॥ 
वर्षत वारिध लगत सुहावन छूटत प्रीत फुहारे। 
भीजत जें बड़ भाग्य सराहत प्यारी चर्न अधारें।॥ 
जो सुख उमस्यों का कहि वरनौ चिनमय केलि बिहारे ; 
कृपानिवास विलास विलोकत लछोचन परम सुखारे॥ 


3६७९ 


३९० 


रामभक्त साहित्य में मधर उपासना 


नवल पिय प्यारी जू रहस झूलावे। 

सुरति सिधासन नेह नव दोठ खंभ खरी' छबि पावे ॥ 
अंग अनंग उमंग झोट रस रमत विनोद उपावे। 
मदन मनोरथ घटा छई झरिचाह चपल वर्षावे॥ 
सकुनालंकृत तलप मुखर बर दादुर समे जनावे। 
कृपानिवास प्रसाद उपासिक देखि नेन लड़ावे॥ 


कीने बसन मधि लसत दुति कर कनक मर्कत मणि सनी । 
जन्‌ जोनि रजनी मिली सजनी सरद बादर चांदनी॥ 
श्री राम वाम सु अंग मिलके सभग सोभा यों लछसी। 
जनु काम पावस द॒याम घन में तड़ित चंचल रस बसी॥ 


सुभ पुलन पावनि सरित वर जहां झूमि सावर झर झरे। 
जनु भूमि इन्द्र सुफाग खेत सियावर पर रंग भरे॥ 
नव जुथ जूब निजु वतिजन चहूँं ओर लऊन लड़ावहीं। 
जन भक्ति भगवत की सुकीरत वेद श्रूति सव गावहों॥ 


झुकि झपटि झोरे देत सखिया झमकि झाई जल लसे। 
जन मदन रति सर केलि अवस चपल कौंति कर सरसे॥ 
दुम सघन वन फूले समन जहां सकुन मंगल धूनि करें। 
जन निगम छंद अमंद बानी दुयस उच्चरे॥ 
ले तान नवल सुजान कबहों प्रान प्रमदा बारहीं। 
सुम जानि निज कृति जानकी वर रूप दुगनि निहारहीं ॥ 
यह झूलनौ सुखरास परम बिलास पावसि रितु कहचो। 
फूलि आस कृपा निवास की नित चेरन पंकज रूगि रहयौ॥ 


झूलावत राम रसिक पटरानी। 

नेह नाह को निरख नागरी नेन में मृस्क्यानी।॥ 
कर गहि डोरि चकों दुृगन की चितवनि चन्द लभानी। 
कृप।निव[स विलास मगन प्यारी प्रीतम के हित द्वरानी ॥ 


मिल झूलत सीया राम दोउ रसरंग हिडोरे आज भले। 
अद्न वसनतन भूपन झलकति सुमन सहित मनहार गले ॥ 
चतुर सिखावति नाम सिया ले स्याम आवे म्‌द लाज टले। 
मुख मोर हसे पिय ओर लखे पट घृंघट में दृग ओर चले।॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३९१ 


स्थाम गौर रग एक भयो मनों प्रेम सिध्‌ छवि गंग हे। 
यो कल परम सुख छाय रहो नव कंज नवलू रस नेह इले॥ 
यक प्रीत ब[दरी गरज उठी झर ज्यौर बन्यों अलि प्रात थले ॥ 
सखियां कल कोकिल मोर मनो रस गान सुने रति राज छले ॥ 
चहुँ ओर समाज विराज रहयौ मनो मोद वाभ सुख फूल फले। 
अति नेह हुल।स विलास बढ़चौ रूखि कृपा निवास के नेन खुले | 


सिया रवन हिडोर झूले पिय जु के संग। 

प्यारों नेह जनावूं कर डोरि झूलावे गावत प्यारी गुन परम उमंग॥ 
कोई सरस हिलोरो पिया करत निहोरो मन रावर हाथ तनत रत तरंग। 
प्रिया रीझ भीज दुग सन दई अलि चतुर संभारि मिलाये अंग॥ 
रस॒ केलि रले मखि नेन प्ले देखि छभाने अमित अनंग। 
रस प्रीत डरी सूख यह भारी कृपानिवास हुलास अभंग॥ 


सिया रहसि हिंडोरर्न आज चझूले छे। 

दोउ गरबाहीं महलन छांहीं छबि रंग अंगद फूले छे।॥ 
सुरति झाटलाल गहे सूहावनि मनरा फेलन भूले छे। 
कृपानिवास सिया पिय सोभा देखि सखी जन फूले छे॥ 


आज रस भीने प्यारे झूलत डोल। 

कर सों कर दग सों दुग सब से हंस हंस बाले दोउ रस भरे बोल॥ 
फाग सेंस अनुराग उधारत सुधर सूच्रद पट उठ पट खोल। 
कृपानिवासी हली मन दीन्हों जानकी वर कर थिर नित औल॥ 


इन नई रीति निहारि बाढ़धौ अलिन उर आनन्द! 
दृग कंज प्रफूलित लाल के निरखत सिया॥ 
मुख चन्द प्यारी बदन जलजात छवि मकरंद अलि पिय नेन। 
रसपान करत न टरत छिन छाये छके दिन रत॥। 


हिय हार उरझें दुहुन के त्याँ अली झोंका देत॥ 
सुरझे न झोकति झपदि छपटी नवलू पिय रस छेत॥ 
लखि श्रमित सम झूलन पिया प्यारी लई भरि अंक। 
ले गोद पिय झुलन छगे लखि छके वदन मयंक॥ 


सनमुख सरस झूलन छगे अति झमक झौोंटा देत। 
प्यारी पिया उर कंठ लिपटी अली सो रस लंत॥ 


३९२ रामभक्ति साहित्य में मधुर उरपीसन 


इक॑ अली युगपट ग्रन्थ दे शिर मौर मौरी धराय। 
वे ब्याहता बन लगी रूलना मोद हिय सरसाय॥ 


आंदोल केलि निकुंज यहि विधि झूले सिय रघुलाल। 
पुनि चित्र बन मन मृदित गमने रूप निधि सुखजाल।। 
कोटिन अलीगण संग शोभित रूप गुण की मूरि। 
जिनकों निरखि रति लाजत अपर उपमा कूरि॥ 


हिडोर झूलत सिय ठकुरानी। 

श्रुत कीरत उमिला माड़वी रूप शील गृन खानी॥ 
मचौ हिडोला नाम लिवाबति चतुर सखी मुसकानी। 
सिय जू सकूच रही नहि बोली अग्नअली मनमानी॥ 


सिय झूलत हिंडोर पिय संग बनी। 

सरजू तीर सोम बट छाही संग सखी नव नेह सनी॥। 
पहिरे बसन सुरंग सुगंबी भूषन जड़ित सुरंग मनी। 
गावत ताल रंगीली तानन रस मालिन वलहारी मनी॥। 


झूलत सिय पिय आज हिडोर। 

घन गरजत बिजली अत चमकत बरसत रिमझ्िम बोलत मोर ॥ 
ज्यों ज्यों प्रीतम रमक बढ़ावत सिय डरपत पकरत पट छोर। 
रसमालिन' बिमलादि सखी सब नाचत थेइ थेइ तानन तोर। 


हिडोर झूलत सिय प्यारी॥ 

सरजू तीर हिडोल कुंज बिच सुरतरु को डारी॥ 
प्रीततम रमक बढ़ावत गावत करि अलाप चारी। 
डरपत लली दसन रस लार्गाह हंसत सखी सारी॥ 
बेठी पिय भरि अंकलीन सिय बड़े प्रमोद भारी। 
रसमालिन यह रस बिनोद लखि रति पति बलहारी॥। 


हिंडोरे झूलत जुगल किशोर । 

इयाम गौर मन हरन ललन दोउ अंग अंग अति चितचोर॥ 
भूषन बसन सरस रस छवि लख उमगत जोबन जोर। 
चरबत पान परस्पर दोऊ निरखत दुग की कौर॥ 
हँग हंसि अली म॒दित मन गाव झोंका दे दुहुँ ओर। 
रसमालिन छवि निरख दुहुंत की वारिय काम करोर॥ 


३९४ रामभक्ति साहित्य में मधुर उपांसनो 
सियारास पचीसो 


मदारी लाल वैश्य (सहादतगंज, पुराना चौतरा लखनऊ) द्वारा किए हुए इस संग्रह 
को सेठ छोटे लाल लक्ष्मी चन्द (बम्बई वाले ) ने रामा प्रिंटिंग प्रेस (फैजाबाद ) से अक्टूबर सन्‌ १९०६ 
ई० में मुद्रित करा कर प्रकाशित किया। इसमें सिया सोने की अंगूठी', राम सांवरो (नीलम) 
नगीना हैं ।' इसी भोग पर पच्चोस कवित्त-सर्वेये हैं जो बड़े ही मनमोहक और गेय हैं । प्रतीत 
होता है, इस समस्या की पूर्ति स्वयं श्री मदारी छाल ने की हे और एक ही प्रसंग पर ये पच्चीस 
कवित्त-सवेये बड़े ही प्यार लगते हैं। भाषा साफ सुथ री प्रवाहमयी और प्रभावोत्पादिनी है। स्वरूप 
का ध्यान मन को बरबस आऊक्रृष्ट कर लेता है । 


उदाहरण--- 

इते मृग अंक मुख उते मृगराज लंक, 

इते गजराज गति उते मद मीना है। 
ते नेत खंजनीन उते खंजनीत, 

इते उते खंजनीन हीना हें॥ 
इते प्रेम पूरन हूँ उते प्रेम प्रन हे 

इते उते दोऊ लखि मंघा गति.दीना हैं ॥ 
लपन गगन बानी गिरा देखि गिर सिया, 

सोने को अंगूठी राम नीलम नगीना है।॥ 


नेना अनियारे मुंग खज्जजन से न्यारे, 

देव शोभा के पिटारे सूठि मानो जग मीना है। 
कम्बु सों ग्रीव दंत दाड़िम लजाने, 

नासिका सी कीर गव्द कोकिला प्रवीना हैं। 
हरिहु सकाने कटि पेख भुजदण्ड मानों, 

माधों बखाने मेष करिवर को छीना है। 
मेरे मत आली सुन आपहू बिचारि सिया, 

सोने की अंगूठी राम सांवरों नगीना है॥ 
ऐरी सुन आली आज देखे है कुबर दे, 

आये फूल लेन तहां दरस आज कीना है। 
आई जा घरी से सुधि भूलत ना एको छिन, 

कैसे करूं वीर मेरों चित्त चोरि लीना है।॥। 
बाणी सकुचानी जाली किमि कहे रूप, 

गाती को छाती हुलसाती ज्यों बारि बीच मीना है । 


रसिक परम्परा का साहित्य ३९५ 


मद्वित मंदारी कहे उपसा सच वार्र सिया, 

सोने की अंगूठी राम नीलम नगीना हें॥ 
कंज से नयन रंभा तरु से बित्ारू ज॑ंघ, 

ताल से उताल भुज देंढ लव हीना है॥ 
शक्र तूंड नासिका मरालन की गति छीता, 

कोकिला की बाणी भई बाणी पर छीना है।॥ 
केहरि सो कटि वृष कंधे सो सुभग, 

कंध काम फर फंद भंग द्वग ध्रुग दीना हैँ।॥ 
कहें रामलाल जोड़ी रुचि रुचि बनी सिया, 

सोने की अंगूठी राम नीलम नगीना हे। 


भजन, रसमाल 


श्री बेंकटेश्वर प्रेस से छपा थी हरिचरणदास जी के ग्रंथ में मीताराम के शंगार विहार 
एवं विविध लीलाओं के पद साधना और साहित्य दोनों ही दुष्टियों से बहत्वपूर्ण हैं। श्री हरिचरण 
दासजी ने ग्रंथ के अन्त में अपना परिचय दिया हँ-- 
राज्य है मझवली जग जाहिर सुखी तपा। 
मौजे पैंकवली पवहारी जी को धाम है।॥ 
श्री स्वामी सीता आदि रामदास महराज। 
जिन्‍्ह के निशिवासर सियाराम हीं सों काम है ।॥ 
तितके लघु शिष्य हरिचरणदास पास नित। 
कसवे ग्रोपालपुर जीले सरनाम है॥ 
रानी हरियालि जी के मंदिर महंथ एह। 
भजन रस माऊ्' कहि लही सूख आज हैं।॥ 
संवत्‌ १९४७ के भाद्रपद कृष्ण १० रविवार को श्री हरिचरणदास जी ने यह ग्रंथ पूरा 
किया+- 
संवत्‌ मुनि श्रुति अंक झणि', 
' कृष्ण भाद्रपद मास, 
तिथि दिग ” रवि दिन रोहिणी, 
किए चरण हरिदास॥ 
इसमें झलन. विवाह, सरयूतट विहार, होली, वाटिका विहार, जलविहार, कनक भवन- 
विहार के गेय पदों का खामा अच्छा संग्रह एक साथ मिल जाता है । सभी पदों पर राग-रागिनियों 
में नाम दिये हुए हूँ । 


३९६ 


रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


झूलत झूलन अवध रंगीले। 

पहिरे हरित बसन वर भूषण क्रीट मुकुट झमकीले। 
कहि न सकत छवि शेष गणेशहु श्ञारद की मति हीले॥ 
अति सुख साजि झुलावति सिय सखि सोभित तन पट नीले । 


जन हरिचरण यूगल जोरी' यह मोर हिय मो वसीछे॥ 


देखु छवि झुलन की सखी त्रिण तोरि के। 

श्याम तन राम घन सूभग दामिनि सिया झुलत दोउ सरजू तट हँसत मुख मोरि के । 
मंजु मणिखंभ सु विचित्र पटु ली जड़ित हरित बपु वसन नग लेत चित चोरि के । 
देत अति झोक नहि रुकत पीतम प्रिया कहत हरिच रण मोहि चितव दुग कोरि के ॥ 


राम सिया के झलावे सखि झूलना। 

कटि अतलस के लहगा पहिर सारी सुरंग रंग तुलना। 
हलकत हार हुमेल तिलरिया सिर सेंदुर कर फुलना॥ 
कजरी गाव तान सुनावें श्री सरजू जिके कुलना। 
जन हरि चरण रहस सावन के निसिदिन छवि एहू भुलूना ॥। 


झूलत सिया संग प्राण पियारे। 
रवि शत कोटि कीट दुति निरखत वदन मयंक शरद छवि हार। 
कुंडल झलक अछक लटकन वर अलि अवली जन्‌ करत जो हारे॥ 
भाल विशाल तिलक गोरोचन नेन मऊ सरसिज रतनारे। 
नासा मणि सोभित अधरन पर गले बेजंती माल सँवारे॥ 
कृटि किकिनि पटपीत मनोहर कर कमलन धनु सायक धारे॥ 
मंद हसनि रति मार विमोहनि चितवनि चोरित हृदय हमार।॥ 
सावन घन घमंड चहुदिसि ते गरजत मेघ घटा अतिकारे। 
जन हरिचरण झूलन झाँकी पर तन मन धन सखिया सब वारे॥ 


आजू सियावर झूलन झले। 
सावन अधिक सुहावन पावन छवि छावन सरि कूछे॥ 
बकुल कब तमाल देवतरू वन प्रमोद सब फूले। 
कोकिल नाद गान सहचरि को सुनि धूनि मुनि मन भूले ॥ 
लालन साथ सखा सब बनि ठनि सिया सखी सम तूले। 
दे गलबांह नाह प्यारी दोउ उमगि राजरस मूले॥ 
मणिमय खंभ डोर रेसम की हम रचित सूख डोले। 
जन हरिचरण विलोकत अनुदिन भुवन भाग जेहि खूले।॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ३९७ 


आज राम ब्याह सूत्ति पुर नभ जे जैति धनि साजि के विमान देव देखने को आयो। 
मणिन में वितार रच्यौ हरित वेणु पत्र खच्यों मानिक तह खम्ह सच्यो अद्भुत छवि छायो॥ 
बेठे चारों कुमार कुल गुर दोउ श्रुति उचार रीति सहित दान मान गुनि जन गुन गायो। 
मागे रुचि जाहि जोइ दीन्हों तृप ताहि सोइ लीन्हे कर चंबर हरीचरण शरण पायो॥ 


राघो जी के उनीदें नेना। 
लट पट पाग अलक मुख विथुर बोलत कल बल बैना। 
मोतिन भाल गले बिच हलके झलक छबि दिन रैना॥ 
ठमुकि ठमुकि पगु धरत धरनि पर गति छखि लाजत मैना। 
जन हरिचरण कमल मुख घोवत सो सुख शेप कहे ना ॥ 


मोर मन में बसों नृूप छाल लली। 
इत रघुनाथ स्थाम सरसीरुह उत सीता चपा कि कछी॥ 
सोभित सखा सहित रघृनंदन उत राजति सिया संग अछी | 
क्रीट मुकुट कुंडल श्रुति सोहे सिया कि चन्द्रिका विदु भली॥ 


सरद सोहाई निहारो निशि नीको । 
केदलकी मंडप मध्य सिहासन लपत भानु छाब फीको। 
तेहि रजनी अवधेश कुबर वर सोभित संग लिए सीको। 
सुरभी छीर विलोकि विमल विधु वरपत पोस अमी को। 
जन हरिचरण निरखि जो री यूग हरखि मोद अति जीको || 


आलि री आज चलो श्री अवध नगर नृप कुंवर खेले जहूं फाग । 
पहिरे वसन वसंती जामा पटुकन मोती लाग॥ 
कर पिचकारी निहारि नेन भरि सुफल करौ निज भाग॥ 
मणिमय मुकुट मनोहर माथे गाछे पाख सुकांग। 
केशर खोर भाल श्रुति कुंडल लखत मदन तन जाग॥ 
सुनि होरी गोरी सब वनि ठनि चलि अंग साजि सुहाग। 
जन हरिचरण फाग सरजू तट निरखत अति अनुराग॥ 


नचाये हरि फाग नृप ख्ोरी। 
संग सखा रिपु वदन भरत अरू लखन रंग झोरी। 
पृकड़ि अली मिथिलेश लली के मोतिन लछर तोरी॥ 
एह सुनि सिद्धि कुवरि सखि सुंदरि प्रभु पढुका छोरी। 
जन हरिचरण दोउ दल रसवस लखत जुगल जोरी॥ 


१९८ रामभक्ति साहित्य में सधर उपासना 


देखि के सुन्दर स्थाम थाम नप दशरथ को कौटि शतकाम मद सोभा को सठको। 
क्रीट मुकुट कुंडल वनमाल हार मुकुटत को किकिनी लकाम दाम नपूर पर छूटको। 
ऐसो निकाई हरिचरण हिय छाई आज मृख की छनाई शशि कोटि छबि छटको। 
थाई पुरनारी कुल रीति को विसारी वारी प्यारी पियनि रखत जग दूटे लाज फटको॥ 


रामप्रिया-विलास 


भाव की रसमग्तता एवं सम्बन्ध की अनच्यता का सुंदर मधुर निदर्शन। राग रागिनियों 
पर ध्यान विशेष हे और लक्ष्य है गेयता। परन्तु कुछ पद बड़े ही सजीले और प्रभावपूर्ण है। भाषा 
टकसाली हूँ, प्रवाहमयी । 


राघो प्यारे आज खेलें होरी किशोरी संग । 
कुकुम अगर कपूर अरगजा मुगगद कीच मचोरी अविरा की ध्र-उड़ावत गावत 
धूम मची चहुं ओरी ॥ 
प्यारों परम प्रवीण प्यार सो पक्रि मली सूख रोरी सानहूँ जलद अंक गहि दामिनि 
लारि शशिसों रंग वृष्टि करोरी। 
राम प्रिया दोउ निरखि परस्पर हंसि शिक्षके मुख मोरी जनु खजन जुरि जुरत परस्पर 
विज्ज छठा लखि भाजि चलो री ॥ 
विजन गोलेहौं पृष्प मालिनि मनहों, 
वस्त्र भूषण पन्‍हैँहों नीकी पलंक बिछहों में । 
बीरिहूं लगेहों पं पंकज दबहों, 
चारु चामर चलेहों दासी रावरी कहें हों में॥ 
अनत न जेहों न तु दीनता सुनेहों निज रामप्रिया 
सीस काह और पेन नेहों में । 
राजन के राज महाराज राधवेद्व राम 
आपकी कहाय अबकाह की न हे हों में॥ 
में दरश लोभानी कोऊ जतन बतावे कोय। 
इश्क दशा कोऊ आशिक जाने जो रंग रातों होय॥ 
अरूख अगोचर सेज पिया की क्योंकर मिलना होय। 
रामप्रिया को रघुकुल भूषन राह देखेया होय। 


भकक्‍त-प्रमोदिनी 


अयोध्या-निवासी पं० रामलोटन मिश्र रचित भक्‍त प्रमोदिनी' परम प्रेमाभकति के 
रस म पं पदों का संग्रह हैँ। आफताब प्रिंटिंग प्रेस (फैजाबाद) से १९२२ ई० में छपा। 


रसिक परम्परा का साहित्य 


दुगन बिच बसि गयो राज कुमार । 


२९९ 


जिया मानत नाहीं ए तरिसि रहे दोऊ नेत दरस' बिना कैसो करो दसरथ के लाल वे 
तो रघृवन्शी दिलदार।॥। 

अलक झलक घुंबुर वाले चिकनार कार दुग रततार प्यारे कोटि काम वारी डोरो 
लौटन के जीवन अधार सुकुमार वारे सन्तन प्राण अधार॥ 


प्रभू में बटिया जोहों तोर। अब रही आश एक तोर। 
लागे अपषाढ़ मेघ नभ छाये पिया मोर नहीं हाल पठाए। 


पपिहा पिउ पिउ शोर मचाए कृपा करो दशरथ के छोर सावन में सखि झूलें हिडोला, 
गावत गीत प्रेम रस बोरा खुति सुनि देत विरह झकझोरा रघुपति हरी विपत्ति सब 


भादो मास रत अंधियारी गरजत घन वरसत अति बारी। 
कोउ न सुने यह बिथा हमारी देखो दयानिधि अपनी और॥। 
छागे कुआर शरद ऋतु आई चले पथिक सुच्दर मग पाई। 
ऐहे कब पिया गले लूपटाई छौटन कहत दोउ कर जोर॥ 


रहब कंसे नगरी तोरी रे सांवलिया। 

दोहा प्रीति करी सूख लहन को इत उत दोउठ बन जाय । 
निठराई प्रभु मत करो दीती सुरत भुलाय।॥ 
लगब केहि कगरी । 


करम कुटिल की फेर पड़ी, चछत न कोई उपाय । 

तुम चाहो पल में बने झषबों सब मिट जाय। 

हीय भाग अगर हारे मैं सेवक तुम स्वामी हो सुनिये कोशल राज । 
अब तो निबाहे बनेंगी । 

बांह गहे की लाज | 

फिकिर मेरी' सगरी तोरि र॑ सवलिया । 

अवध नगर सरयू नदी संतन को दरबार। 

सिय राम तहां बसत नित लौटठन के रखवार । 

अवब की डगरी बसव सांवलिया॥ 


मोर । 


४०० रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


सीताराम-नख शिख-वर्णन 
प्रेमसखी-कृत 


सीता और राम के नख-शिख का यह वर्णन विशुद्ध साहित्यिक दृष्टि से विशेष उल्लेखनीय 

है। शब्दों में चित्र खींचने की कला में प्रेम सखी को अपूर्व सफलता मिली है। छीला विनोद का 
अन्तिम अंश,जहां सखियों ने राम को लँहगा चोली पहना कर स्त्री-बेद में सजाया है और सीता जी 
के प[स गौने में आई नई बहू के रूप में प्रस्तुत किया हैं वह दृश्य दर्शनीय है। कुल मिला कर इस 
ग्रंथ को मात्र साहित्यिक दृष्टि से, रस की दृष्टि से, परम संग्रहणीय एवं आदरणीय माना जायेगा | 

कैथौं पारिजात के सुमन की ये पाखुरी हैं जावक सजोग अनुराग रस भीनी है। 

जग चतुराई की कुमलताई पाई तव सुखमा समूह को विभाग विधि कीनन्‍्हीं है।॥ 

पति को अतन जानि रति कंज ढिग आनि पंच वान वानन की गासी धरि दीन्‍न्हीं है। 

विधि हर मेरे दस भालन की भाग थली प्रेम सखी सिया पद आंगुरी नवीनी है।॥। 

हैं युग खम्भ ए कंचन के पलनता पग झूलन आए सिगार है। 

प्रेम सखी मन डोरी तनी गति हंसन की सी झुछावत मार हूँ ॥ 

गावती गीत अली बिछिया रघुनतदत नह नचावत हार हैं। 

पीन सुढार बनी चिकनी ये विराजत जानुकि जानु उदार है॥ 

नीलम नीली कसी सभी है मध्य कंचव के तन जाति केथौ सिगार पांति साजी है। 

आई स्याम ताई की निकाई सब सिमिटि के जाहि देखि देखि रोम रोम पिय राजी है।। 

झीनि दरसात हैँ विशाल छबि सरसात रूप सुधासर में सेवार सी विराजी हैं। 

प्रेम सखी मेरी जान सुखमा समृह राजी गुन गन राजी धौ सिया की रोम राजी हूँ॥ 

प्रेम सखी सृुखमा सरते उमड़ी छवि चारु तरंग भली है। 

प्रेम प्रभा हे त्रिवा दरसे जिन पे परि डीठि हलीन चली है।। 

देखे व नेनहिं जात कही पिय के चित की विश्राम थछी हे। 

धारे मनोहर रूप अछी परमादिकि धौ सिय की त्रिवली हूँ।। 

वोरी रंग नील है किशोरी जू के गोरे गात छवि सरसात देखि कंचकी सुहाई है। 

नगन जटित बूटी चारु जर तारिन की असित निसा में ज्यों नलत छवि छाई है ॥ 

रुचिर वनी है नेह सो धेन सनी है जामें सुखमा घनी है प्रेम सखी मन भाई है। 

उरज नवीन तरु चारी हूँ विहारी दृग मृग फादिवे को प्यारी जारी सी लगाई है।॥ 

प्रेम वसुधा से सिय अधर सुधा से वैन ललित सुधा से प्रिय अधिक सुधा से है॥ 

सहज हंसो है अनखो है न कदापि होत बिबा से अरुत है कमल मोद वासे है। 

माधुरी अनूप जाने प्रीतम के मन नैन रहत निरंतन जो पियत पिया से है। 

देखि देखि प्रेम सखी वारने करत प्रान जनम अनेक के अखिल अघ नासे है॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


नेन अनिआर तारे पूंडरीक पान सारे सिय पृतरीन पें द्विरफ गनवार है। 
कछ कजरार सील सागर सुधा सुधारे वरुनी विशाल धारे जोर छोर बार है।॥ 
दीन पे सनेह वारे प्रीतम के प्रान प्यारं उपमा न पावत विरंचि रचि हार है। 
मीन मृग खंजन बनाए विधि प्रेम सखी वारि वन व्योम बसे छूज्जित विचार है ।। 


वा अनियारी विछोकनि की छवि गाइबे को विधि की वृधिहीन है । 
प्रेम सखी मिथिलेश सुता की कठाक्ष के कोर भए गन तीन है ॥ 
मीच्‌ समान दकानन की सुर थेनु समानि सु पालत दीन है। 
रूप सुधा की तरंगिनी मो निशिद्योग जहां हरि को मन मीन है।। 


अमल कपोल पर तिर मो बदाने कौन देखें वनि आवत तरौनन' समेत है। 
ढके नील सारी सों किनारी जरतारी कोर अलके वलित ह्वू अधिक छबि देत हैं| 
तरनि तनूजा विश्रु व्याल लघ॒ छागे मोहि उपमा न दीन्‍्ही प्रेम सखी एहि हेत है। 
एई बड़ भागी जाहि सिय छवि प्रिय छागी परम अभागी जे अनत चित देत हैं॥ 


मेचक सघन सूकुमार है सेवार है ते सिया जू के सीस के बिराज विसाल वार। 
मोर पंवार तमवार मरकत तार पन्नग कुमार रच कोटि कोटि करतार। 
उपमा के हेत प्रेम सखी वधिवान प्रभु करत रहते नित नए नए उपचार। 
मोर पच्छ डर त्वच पनच्नग नवीन धार मन में न आवे तो वनावे विधि बार बार ॥ 


झीनी ह ते झीनी हैं नवीनी नित नित होत नील रंग सारी प्यारी सुवा सा सुधारी हू । 
सब सुखकारी जाप मेध माला वारि डारी दामिनी सी चहुंव। किनारी जरतारी हैं॥ 
भागन की भाग ऐसी सुखमा सोहाग ऐसी सिया जू कृपा के जाहि निज तन घारी हू। 
उपमा न आवे तौ बताव॑ कैसी प्रेम सखी देखि देखि होत बार बार बलिहारी है॥ 


राजिव नैन के नैनन की छवि जानत नेत विलोकि भये धनि। 
तैसे बिसाल बड़ी वहनी दृग सुंदरता सखि आई सबे बनि।। 
प्रेम सखी जिनकी सुखमा जुग कोटि लो शेश न आपु सके गनि। 
मीन मृगा। अरु खंजन वापु रे दे उपमा बदनाम करो जनि।। 


नामी की निकाई जाति कौन पहँ गाई जाते उपजै विरंचि जो पसारे जग जाल है। 
रूप सवा वापि सी विराजत गंभीर धीर रोमन को राजी जाप सूक्ष्म स॑ बाल हूं॥ 
त्रिवली निसेनी सी अधिक सुख देनी श्रेती हंसन की आवत विचित्र मनी माल हेँ। 
प्रेम सखी मेरी जान सदढ़ बनायो यह पादप सिंगार को ललित आल बाल हूँ। 


जंघा जान यगछ विलोकि रघ्‌वीर जू की उपभा को विरंचि विरंचि पछितात ह । 
कदली के खम्भ जे वनाए बहतेरे ते तो मानि लघु आपुको कम्पत पात पात है ॥। 


५६ 
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४०२ रामभक्िति साहित्य में मधर उपासता 


मत्त गजराजन के कीन्हें सुडा दंड फेर वापुर लजाय के निकारि दए दांत है। 
विधि सो न आवे तौ बताबै कैसे प्रेम सली इनकी समान मोहि एई दरसात है ॥ 


प्रेम सखी तरु सबै फूलन के भारन सों ता बेली अरुझानी भूमि झुकि आई है। 
विविधि बहत वात सीतछ सुगच्ब मन्द कुहूँ कुहुँ बोले कारी कोकिला सुहाई है ॥ 
अलिनी अलिन संग नलिनी निकुंजनि में मत्त मवुपान फिरे दशौ दिशा धाई है । 
जनक सुता के अंश भुज दीन्हें रघुनाथ तिन बन बीथिन में रमत सदाई है।॥ 
गोरे श्याम अंग रति कोटित अनंग संग जाकी छवि देखि होत लज्जित विचार है। 
चंद कैसो भाग भाग भूकुठी कमान ऐसी तासिका सुहाई नैन जोर छो* बार हैं ॥ 
ओठ अरुणार तेसे कुंद से दमन प्यारे ललित कपोरून पै कच घृघ्रारे हैं। 
अंश भुज धार दोऊ वील पीत पट धार प्रेम सखी राम सिश्रा जीवन हमार हें ॥ 


कंचन की गुजरी विछियां तुम को लहुंगो अगिया पहिराइ हौ। 
कंचुकी साजू खबाइ विरी पहिराय चुरी अवतंस बनाइहौ॥ 
मांग सवारि के प्रेम सखी शिर सेंदुर दे फिर अंक लगाइहौ। 
दे तिय को छवि सुन्दर जू हम लाडिली जू के अजूरि नचाइ हौ॥ 


जावक लगायो जल जात ऐसे पायन में विछिया कलित छल अधिक छबि छाई हे। 
घुमि रह्मों बेर वारो लहगो सबज रंग नील जरतारी सारी कंचुकी सुहाई हे।। 
प्रेम सख्ती अंग अंग भूषण विविध साजि वहू बहु कहुत वधूटी गहि ल्याई हू। 
सुभगा सखी सिया जू के तुरत हजूरि कियो नवकरू बधूटी एक सासुरे ते आई है।॥ 


फूल-बंगला 
श्रीमोदलताजी 


श्री मोदलता जी द्वारा संपादित यह छोटा सा ग्रंथ फूल बंगला' भगवान राम और 
भगवती जानकी के फूल श्रृंगार एवं यूगल विकास के पदों का एक संग्रह है। इस संग्रह में सब 
प्रकार की सरस रचनाएँ हैं। 


सजि सुमन श्ूंगार, दोऊ सोहे भरे प्यार, छाई शोभा की बहार फुलबंगला में । 
दोउ गर भुज डोर, हेर दुग पट डारप्रेमी-जन-बलिह।र-फूलबंगला में॥ 
मनन्‍्द मुसके निहार कर हिया आरस परस-रस वर्षो अपार फूलबंगला में | 
झांकी वांकी मजेदार, गावें गृणी यंत्र धार होत सुमत न्‍्योछार फुलबंगला में। 
धन्य स्वामिनी हमार-धन्य राघो सरकार मोद नाचें जय जयकार फूलबंगला में । 


रसिक परम्परा का साहित्य ४०३ 


रंगे मोरे मयना युगल भोभा। 

दयाम गौर मिलि अनुपम झांकी मनहूं मेंबर संग वड़ित दुरना। 
अरस-परस गलबांही दीन्‍्हें ठमत मनोहर मृदु सुमकेता॥ 
क्रीट चन्द्रका नासा मणि नथ डोलत कुंडल कर्ण फुलेता। 
मंजुलता' नश्न-शिख स्वामिक देखत भाव वखान व्चेना॥। 


बिन देखे तथनवा ने माने हो। 
जब से लखीं दृग माधुरी मूरति रूप सुधा रस चसकाने हो। 
मुख सरोज मकरन्द पान करि जल मथुकर मन मस्तानें हो।॥। 
जिमि शशि ओर चकोर विलोकत रूप सुधा रस चसकाने ही। 
अह॒ह सुजान राम प्रिय तुम विनु कौन मौन मन की जानें हो।॥। 


नेनत की बलिदह्ारी हो श्री प्रिया जी। 
भाव भर रस भर है सनोहर मृद-प्रद अवब-विहारी हो॥ 
खचितवनि चपल चतुर चित चोरत, म्रनि-डुरनि अति प्यारी हो । 
अंजन विनही सोहावन वावनि, वर्षा वन सुखवारी हो।। 
पग्गे प्रेम प्रीतम सुजान लित, लवछ रसिक विहारी हो। 
हेमलता उपमान वारि सब, अनमिष रही निहारी हो॥। 


ये दोऊ चन्द बसों उर मेरो। 
दसरथ सूत श्री जनक नन्दिती अरुण कमछ कर कमलन फेरो॥। 
बैठे कनक सिहासन ऊपर, आस पास ललना गण घेरों। 
ललित भुजा दिये अंस परसपर, झुकति रही केंस कपोछून नरो॥। 
चन्द्रावति सिर चौर डुलावति, चन्द्रकारू तन हंसि हंसि हेंरों । 
राम सखे छवि क्रहि न पड़त जब, पान पीक मुख झुकि-झुकि गे रो ।। 


दयाभ अंग बसन सरंग सोहे संग बंब नाचत तुरंग चाल चछत चलाका है। 
कंकत करने रस रंग भणी माल उर माल में तिलक मंज भौर शिर ढांकी हैं। 
चन्दन भुख मन्द मन्द हंसनि आनन्द भरी तैन अरविन्द छवि फल मनस! की हैं । 
झांकी जेहि झांकी यह वांकी रही ताकी कह राम दुलहा की वर बाको बनी झांकी है ।॥। 


बाणिद बरन वपु बिज्जु सो वसत वन्‍्यो बाण बाणा सन वंल वाह वीरता की है। 
बिविध बिभषन विशाल बनमाछ बनी वाम में विराजती व्यों बेर्ट! बसुबा की 

बिध सो बदन वर वारिज बिलोचन है विहमनि वड़ी वाधा विदरनि बांकी हैं। 
बमै रस एंग के बनज बधि बोध बीच विश्व बीर राम की विमल बांकी झांकी है।। 


४०४ रामभक्त साहित्य में मधुर उपासना 


सीता तड़िता के तन बसन समान घन 

घनश्याम तन पट द्व॒ति तड़िता की हूँ। 
मानों कल नील कंज शील पुंज सिया, 

नेन लाल कंजहू ते मंजू आंखें रसिया की है। 
पैखे रस रंग मणी शोभा दोऊ दोहुन की, 

मंद मुसव्यात मोद प्रीति मति छाकी हे। 
तीनौ लोक झांकी बुधि कतहू न झांकी 

अस राघव सिय। की जस बांकी बर झांकी है | 


जुगल किशोर गौर द्यामऊू सनेह सने, 
ललित सुबाहु करू कंठन कसे रहे। 
केलि के उछाह छबि छाके दोऊ दोहुन के 
लूटत आनन्द लीला कोमित ले रहें।। 
फेरत बिलोचन बिलोल त्यों विनोद 
माते राते रस रंग मणि हेरत हसे रहें। 
आनद के कंद दोऊ चंद रघुनंद सिय 
सरस हमारे हिया कमल बसे रहें। 


सीताराम संयोग पदावली 
परमभक्‍त श्री बेजनाथ कुरमी 


श्री बेजनाथ जी रामावत-प्रम्प्रदाय में एक परम प्रवीण भक्‍त माने जाते हैं। इन्होंने राम- 
चरित मानस की टिप्पणी लिखी तथा गोस्वामी तुलसी दास जी के समस्त ग्रंथों का भावार्थ लिखा। 
ये स्वयं मानस के एक सफल कथावाचक थ । सीताराम संयोग पदावली की प्रति पीछे रफ कागज 
पर लीथो में, जुलाई सन्‌ १८८० ई० की मृंशी नवकू किशोर (लखनऊ) के छापेखाने से, छपी 
प्राप्त है। आरंभ में श्री श्री जानकी के जन्म की मंगल बधाइयाँ हैँ तब श्री' रामजी के जन्म की 
वधाइयाँ हैं। तब संक्षेप में रामकथा हूँ और राम तथा सीता के रूपमाधुयं का अलग-अरूग वर्णन 
के पश्चात्‌ इनक विवाह का पूरे विस्तार एवं सरयता से वर्णन है। फिर यूगल स्वरूप के नाना- 

वध खाूंगार विहार एवं लीला विकास के पद हैं जो अनुभव और साधना से परिप्लत हैं। 


झूलत सीय झूलावत नारी। 
कनक जटित मणि रुचिर पालने शोभित आंगन रूप उज्यारी। 
कर कमलन सजि रुचिर पहुंचि या पगन पहुंचिया रुनुझुनुकारी। 


पक 


सुखमा सदन बदन आनन्द निधि जननी निरखि जात बलिहारी ॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


छवि देखि मगत रघुनन्दन की सिथिक्ला पुर की सब कामिनियां। 
श्रुति कुंडल छोल छुटी अलके मुख चन्द्र मनों सित यामिनियां ॥ 
शिर कंचन क्रीट त्रिखंड घरे बन माल गर कुंजर मनियां। 
' घनव्याम शरीर पे वारि धरीं पट पीतमनों थिर दामिनियां॥ 
कटि तूँन शरासन वाण धर गति कौन कहे सुख धामिनियां। 
लखि सुंदर रूप शिखानख लौ सब मोहि गई गज गामिनियां ॥ 
मन आनन्द देह विहाल भइ यह वात कहे सब भामिनियां। 
अब बेजनाथ संयोग वन्यों वर योगि मिल्यो सिय स्वामिनियाँ ॥ 


राम बना जस अजब सलछोना। 

तस नहि सुना दीख नहिं नेनन ज्यों न हूँ नहि आगे हु होना। 
स्याम अनूप भूप छालून को रूप समान विरंचि रचोना। 
भूलिनि लखि मुख चंद माधुरी कामिनि देह गेह सुधि होना॥। 
औसर आजू राज मंदिर में लेब छाभम लाज घरि कोना। 
सो पछिताइ खाइ बिप मरिहिं खोलि नयन रूखिलेबे रिजो ना। 
में भरि अंक सफल तन करिहौं उमगो में न छाज उर झोना।। 
बेजनाथ सीता बल्‍्ऊलभ पे निश्चय आजू पतिब्रत खोना॥ 


राम बना कछ के गयो टोना। 

जब ते लखी सखी वह मूरति सूरति हिय से जात अजोना। 
भय न छाज उर में न महावल नेह उमंगत हो सर होना॥ 
पैन कटाक्ष चुभी सेनन में दित्त नहि चैन रन नहिं सोना ॥। 
छूटि वीर दूुग नीर कपोलन खोलछि वोल कछ बोलि सको ना ॥। 
टूुटि बहत कुल कानि तीर तर प्रेम प्रवाह रुके रोको ना।। 
में भरि नेत खोलि घूंघट पट करिहौ देह सूर्गंधित सोना। 
बेजनाथ जानकीनाथ के हाथ विकात लछोक संकुचोना।। 


देख सखी छबि राम बने की। 

कंचन मौर खौर चंदन घिर जगमग द्युति मणि माल घने की ।। 
पग जावक कंकण कर राजत भूषण सकल सुदेश ठने की। 
बैजनाथ कहि कौन सके गति मृदु कटि पर पट पीत तने की ॥ 


राज कुंवर बना राम सखारी। 
मन भावत कहि जात न मोसन अलबेली छवि आज छूखीरी ॥ 


४०५ 
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जामा जर कस भौर विराजत पीत बसन मुदुलंक ढखोरी । 
कहत बचन सख्रि प्रेम विवश छू बेजनाथ सुनि सब हरपी री ॥ 


रघुवर रूप देखि मन भावत ! 

सृल्दर इयाम सरोज बदत पर मदन अनेक देखि बलि जावत ॥। 
चंदत खौरि मौर शिर ऊपर कुंडल श्रवण अछक झलकावत। 
मणि माला छवि पदक ज्योति उर कंटक पोत देखि सकुचावत ॥। 
पीत बसन कटि तडित बिनिदित चलनि मस्त मातंग लजावत। 
पान खाति मुसक्याति माधुरी दुग चितवति उर कहर जनावत ॥ 
वैजनाथ मोहि सुधि नर हत तन मन बसू याम राम गूण गावत ॥। 


राधो जी बना सलोना भाई। 

सुन्दर बदन मदन रूखि छाजत उपमा किमि कहि जाई॥ 
चंदन खौरि मौर शिर शोभित अलक कपोलन छाई। 
बिहंसनि मध्वूर फेरि दुग चितवनि ऊखि चित रेत चोराई॥ 
कुंडल श्रवण ललित कंठावलि कुंजर गणि छवि छाई। 
पीत बसन अंग छसनि मनोहर झाकत दंग ने समाई॥ 
कमल चरण पर अमर महा उर नखन मधूर अरुणाई। 
निरखि निरखि अंग अंग माधुरी बेजनाथ बलिजाई॥ 


दयाम सुन्दर रघुनाथ बने की। 

छवि लखि मन न अधात री माई॥ 

निरखत लल॒कि पलक नहि लागत दंह विवण होइ जात री माई। 
आठीो याम इथाम रंग भीनी का मत कंछ स॒ुहात री माई। 
बैजनाथ भूछो सब सुधि बृधि दुग माबुरि पगि जात री माई।। 
तेरी छवि ने हमारों मन लीच्हे। 

मुनि जी राज कुमार सहज छाज कुलवंती बाछा गझजन छाज अपार । 
निरखत तव मुख चद्ध माधुरी तन गधि रहि ने संभार। 
चंद्र चकोर मोर घन चातक स्थाती बंद अधार॥ 
यदि गति में तरनारि जनकंपुर सन करि लेव विचार। 
परत न चेन रन दिन हमरे नयन बहत जल घधार॥ 
बेजनाथ रघुनंदन तुमहीं जीवन प्राण अधार॥ 
होरी आजू राम सिय फाग्‌ रचेरी। 

बन प्रमोद फूल फूल विटप सव दल भारत भरि जात लचेरी | 


रसिक परभ्परा का साहित्य 


गुल्म छता चहुं ओर विविध विधि महि चित्रित मणि हेमखचेरी। 
बवल धाम बहु बरण मनोहर कन्तक कोरि नग पीत गचेरी। 
नामधि लाल लली राजत रसि रूदन विलोकत छवि सकुचेरी। 
तवल सखी अलबंलि प्रिया प्रिय राज कुंबर लिये छेल जचेरी। 
मोद उमंगि उछाह भरें सब जयति जयति दुहुँ ओर मचेरी। 
बीन मुदंग ताल डफ वाजत नृत्यकार बहु भांति नचेरी। 
वेजनाथ सुनि मोहित जग भयो सूर-तर-मुनि नहिं एक वचेरी ॥ 


हिडोर झूछत सिय प्यारी। 

रंगभवन मधि लाल झुलावत गावत गण नारी। 

रंग के झूलन छविकारी ॥ 

अली कली सो खिलो गीली निरखत छबि भारी। 

रंगक भूषण अंग धारी रंग गान करि बांव रंगीली ।। 

नंठ तन वालनारी रंगीली' घटा सों घनकारी।॥। 

गरजि घुमड़ि चपछा चमकत सखि मोर शोर भारी रंगीली झूलत सुखका री । 
बेजनाथ दोउ लाल झुछन की छबि पर बलिहारी॥ 


हिंडोर माई झूलत युगल किशोर। 

दशरथ सुत अर जनक नन्दनी अरस परस भूज जोर॥ 
शीश मुकुट मणि मार हहून की पलन चलना चित चोर। 
सुखमा सर यूग कमर नयन रूखि कुंडल जतुरवि भोर। 
मन्द हसन तन लसन विभूषण बसन कसन जर कोर। 
जन्‌ घन _तडित विलास विविधि लखि सखि दृग चकित मयोर॥ 
भालतिकक लूेखि झलक अलक को पलक सहत नहिं कोर। 
ज्यों जस को तस हव॑ रस की वश हाय फंस्यो मन मोर॥ 
नील पीत पट अद्भुत राजत द्याम वपुषप ढिंग मोर॥ 
वारों में बेजनाथ यहि छवि पर रति यूत काम करोर॥ 


हिंडोरे माई झूलत दगरथ छाल। 

सोह बाम दिशि जनक नंदनी कनक लता ज्यों तमाल |! 
शीश सुभग मणि मुकुट विराजत मोहत तिलक सुभाल। 
विथूरी अलक कपोलन राजत कुंइल श्रवण विशारू। 
पान खात मुसवंयात परस्पर चितवनि करत निहाल। 
दे गल बांह लेत जब झोंका उरशि जात मणि माल॥ 


'डं७७ 
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इस्याम गौर दोउ अंग मनोहर पीत बसन ढिक लछाल। 
बेजनाथ छबि लखि बलिहारी सखि गावत दे ताल॥ 


लाल बिन कैसे मन धीर धरे। 
बिन देखे मुख श्याम की शोभा नेनन नीर झर। 


होइ प्रभात बदन कब देखोंँ जियरा करू न परे॥ 
बेजनाथ कोउ इयाम मिलावे उरकी तपनि हरे। 


मोहि इस्क पीर गम्भीर और नहीं भाव। 
बिन देखे छवि रघबीर धीर नहिं आवबे। 
तन श्याम सजल घन तडित पीत पट थधारी। 
सुख सदन बदन पर मदन' कोटि बलिहारी। 
शिर मुकुट पुरट मणि जटित तिलक झुति जागे। 
लखि लऊकक अलक की झलक पलक नहिं लागे। 


श्रुति कुंडल नैन विज्ञाल कछुक कंजरारों शुत्ति विद्रम बिव अधरपर वारी' 
भूज भूषण सहित विशाल बान धनुवारी कटि कसे तूण पठ रुचिर मदन छबिहारी। 


मुख चन्द मधुर मुसक्याति बिरह शर मारे। 
अब बैजनाथ बलि जाउं दरश दियों प्यार॥ 


चित चाह लगी रघुनंदन की। 

कछ मोहि न भावत री सखिया। 

गति सूरति आश चकोर भई मुख चन्द अनूप जही लखिया। 
छबि देखि पगी नव नेह जगी सब राज भगी जग को रखिया। 
अवगाहन ते विलगात नहीं तन श्याम पयोनिधि ते अंखिया। 
तन कंप उठे बृधि मोरि भई धन देखि यथा अहि को भखिया। 
अब बैजनाथ नहिं छूटि सर्क मन जाय फंस्थों मधु को मखिया॥ 


राम सिय आज बने परभात। 

शीश मुकुट इत ललित चन्द्रिका कुंडल श्रवण सुहात॥ 
चुनर संग बसन पीताम्बर शोभित इ्यामल गात। 
बेजनाथ छवि कहि न परत हे रति शत मदन लूजात॥। 


राम सिय सेन शालू अलसात। 

आलस भरे उनींदे नेना झूमत झुकि झुकि जात॥ 
चन्द सरिस द्वउ मुख की शोभा कमर मनहुं कुम्हिलात। 
बैजनाथ छबि कहूं ले बलानौ लखि रति मदन लजात॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४०९ 


हरषित दोउ यक संग रहेरी। 
दशरथ सुत अरु जनक नन्दनी अरस परमस पर बांह गहेरी। 
को हर गौरि नेह इत सांचों रूप सिन्‍्धु रति काम बहेरी। 
बेजनाथ ढ्वउ तन की सुखमा छवि सिगार ज्नु प्रेम गहेरी | 
बिगत निशा प्रातकाल जागे सखि छाल सघन व्योम तिमिर जाल अरुण प्रभा नाशी। 
फूले बहु कमल ताल भागे वहु श्रमर माल उडगण द्यूति छीन हाल चकई पिय प्यासी ॥ 
राजत मुख सेज भौन आलस वश सिया रौन उपमा रति मार कौन निरखत छवि दासी। 
हुमसत पुनि मिलत पदक चिक्‍्कन मृदू छूटि अछक विलछित मुख चन्द अलक किथ्रौ मदन फांसी 


बोवत मुख विमछ वारि पींछत मृदु बसने वारि मंगल मय भोग धारि अलिगण चहुंपासी | 
उबटन मंजन स॒कारि अंशुक भूषण सवारि वारत धन प्राण नारि दरश आज प्यासी। 
नील पीत श्याम गौर जरकस यूत जलज छोर कुंडल घन भान्‌ मोर मृक्रुट प्रभा खांसी। 
बेजनाथ सहित क्षेम धारे इमि नेह नेम जन सिगार सहित प्रेम पावन सुखमा सी॥ 


हमारी दिगि हेरों प्यार पीतम छाल । 

तन हारी लखि रूप की रचना मन हारी तेरी चाल॥ 
मुख लखि हरप विवण दियो अबला तन मन धन सब कालू। 
चाहत निशि दिन हूप माधुरी चितवरि निरखि निहाल॥ 
मेहर प्याय कहर ना चहिये गहि भुज चहि प्रतिपाल। 
बैजनाथ दुग प्यास दरण की छवि खघुनंद विशाल॥ 


रंगीले ढुउ राजत रंग भर । 

इयाम गौर अभिराम मनोहर छवि मिलि होत हरे॥ 
दशरथ सृत अरु जनक नंदनी अंशन वांह घरें। 
मरकत फटिक तमाल की चंदा घन जन्‌ तड़ित अरे॥ 
जन हल रूप एक छ्ले वेठे हरि तिय गिति निदरें। 
वेजनाथ निरखत नित अलियां निशि दिन पल न परें॥ 


तिहारी छवि चाहत नयन पिये । 

चंद चकोर मोर घन दामिनि जरू ज्यों मीन जिये।॥ 
श्रवण सुयश मुख गान चरित की चाहत रूप हिये। 
बैजनाथ गति एक रावरी नहिं कछ चाह बिये। 
राम तेरी माधुरी प्यारी मो दुग रूखि न अघाय। 
चातक त्रिपित जल पाय॥ 

अंबुज नयन बैन रस भीने जब हेरत मुसकक्‍्याय॥ 

पे 
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यक ठक रही दारु पुतरी ज्यों देश दशा बिसराय। 
प्रत न' चैन रन दिन मोकों कब उर मिलिये धाय॥। 
तिहारी छवि देखि सांवर मन मेरे नहि. कहरे। 
निशि बासर मोहि और न भावत कौन करी छल ₹॥ 
चाहत पान भाधरी मुख की नयन रहे तपल रे। 
बेजनाथ प्यारे लालन ऊपर वारि पियों जल रे॥ 


लखौरी आज राजत सिय संग राम। 

दिव्य कनक मणि जटित सिहासन आसन सूख को धाम। 
शीश क्रीट इत ललित चंद्रिका बदन उभय सुख धाम।। 
कुंडल बीर बुलाक अधर पर त्यों बेसरि दिशि बाम। 
बेंदों भाल तिलक मृग मद को कुसुम यूगल गछ दाम ॥ 
बैजंती वन माल पदिक पर चंद हार अभिराम। 
कनक बलूय केयूर मुद्रिका भमुज भूषण बहु नाम।॥ 
नूपुर पग मंजीर पीत पट तट चुनर रंग श्याम। 
पिय छवि नील जलद छखि लाजत तड़ित वरण सी बाम | 
वैजनाथ यह देखि माध्री वारों में रति शत काम॥। 


श्रीरामविलास 


ठाकुर मथ्रा प्रमाद सिंह (चौगड़वा, जिला बस्ती) का लिखा यह ४० पृष्ठों का ग्रंथ 
दोहे-चौपाइयों में रामचरित मानस' का लघ्‌ संस्करण कहा जा सकता हे। इसमें सरल सुबोध 
दोहे-चौप[इयों में राम का चर्त्रि अंकित है | संवत्‌ १९६४ की चेत्र रामनवमी को यह ग्रंथ लिखना 
आरम्भ हुआ। राम की बारात का वर्णन बड़ा ही हृदयग्राही हे। इस ग्रंथ की सव से बड़ी विशेषता 
इस वात में हे कि जनकपुर में श्रीराम के विदाह् के समय जानकी की सखियों के साथ जो हास- 
परिहास होता है, वह बड़ा ही सजीव और आकथषंक है। श्रीराम और श्री जानकी का नख-शिख 


९० 


वर्णन भी कम मनोहारी नहीं है। 


श्री सम्बत उनइस से, चौंसठि चइत सूमास। 
राम जन्म तिथि राम गण, वरणौं सहित हुलास ॥ 
राम बरात ममुह, प॑ कछु गिनती करत कवि। 
डेढ़ कोटि गज जूह, तीस कोटि बर बाजि है॥ 
कोटि पचीस उदार, जगमगात हैं पारुकी। 
बहुरि भार बरदार, सात कोटि पच्चीस छख॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४१९१ 
श्री राम जी का नखशिख वर्णन 


पदतल अरुण सुमृदुल अति, कोमछ बारिज फीक | 
अर गूलाव नहि बाल रवि, मुखमा केर धलीक॥ 


सकल मुचिन्ह विराजत नीका। दहिने पद ऊधर स्वसतीका॥ 
अष्ट कौन अरु रंभा बिराजें। हल मूसल अहिसर पट श्राजें।॥ 
वारिज स्थपंदन पवि जो झूपा। सुर तरे अंकुस ध्वजा अनूपा॥ 
मुकुट चक्र सिंहासन अहई | जम सुदंदइ जमदंड को दहई।॥। 
छत्र चौर नर अर जै माछा। ये चौविस दहिने पद थालू।॥ 
पुनि बायें पद रखा वरणी | सरज्‌ सरिता गोपद धरणी॥ 
कलमा केतु जम्बुफल लमई। अध॑ चनद्ध दर ऊरूखि जिय फंसई॥ 
पुनि पटकोत्त और त्रेंकोत्ता । गद। जीवन बिंदु सलोना॥। 


सकती सुबा सुकुंह कल, त्रिवडी झख ससि पूर। 
बीन बंसि बन तून पुनि, हंस चंद्विका रुर॥ 
ये अइतालिस चिन्ह नित, बसत रामपद माहि। 
मथुरा सृजनत के सदा, सुख सृभदायक आहि।॥ 


येइ येह रखा सियपद माहीं। दाहिने वाम भेद पे आहीं॥ 
सोहत काम कुर्म पद पृष्ठा। नूपुरादि भूपन छवि श्रीप्ठा॥ 
कल अंगूलिन अंगठन नख जोती | पंकज दलासनि जनू मोती॥ 
दूहू पद जावक कह्ित संवार | रचना देख़ि विरंचि जू हारे॥ 
सोहत उभे कमल पद त्राना । लाल मदन के जीह समाना॥ 
लसत कड़ा यूग गूल्फ जानू अति | जंघ केदली तह किमानुहति॥ 
केहरि कटि सम लंक सुहाई | किकिणि मंजु रुचिर अधिकाई॥ 
सुभग विराजति पीजरी बौती। निद्ति सिसुरबि तड़ित की जौती ॥ 

राजत नाभी सर तजिबलि, सींढी रोम से बाल। 

उर मृकतामणि भाल जन, उड़ि बहु आब सराद ॥ 
हदें पदिक कल भूगू पद रेखा। उर श्रीवत्स सुदंचिर अलछेखा॥। 
दोउ भूज कलित बिसाल सुहाई । अंगदादि भूपन छवि छाई॥ 
कनक सुमणि पहुंची करमाहीं । रेख विचित्र वरनि नहिं जाहीं॥ 
अगूलिनि अगुंठन नख दुति रूरी | मदद लेइ चोरि चितशूरी॥ 
याही कर थधन्‌ बान विराजे। सुर सुखद असुरन दुख साजे॥ 
लमत जनेब स्थाग तन बांका | जनु घन पर दामिति सूभ आँका।। 
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रामभकित साहित्य में मधुर उपासना 


जरद जड़ित अति मोहहि जामा । रतन निकन बहु रूसत छलामा॥ 
प्रीत कन्‍्हावरि कांखा सोती । छोरन माहि छागि मणि मोती ॥ 

वृषभ कंध सम कंघ कल, मंजू कम्बु सम ग्रीव। 

सरद इन्दू की मद हरण, आनन सुखमा सीव। 

अधर अरुण रद औलि मुदु, हंसनि हरत जन चित । 

जन्‌ बिद्रम स्‌ विमान सुर, सभा सूमन वर्रत्ति॥ 
चिबुक सुहन्‌ नासिका सुहाई। छस्तत बुलाक विचित्र बनाई॥। 
कूल कपोल बरणों केहि भांती। काम गेंन ससि जोति लजाई।॥। 
श्रवनन सुभग सुकुंडल डोलछूहि | परसत गाछ लेत मन मोलहि।॥। 
सोहत जुगछ नेत छवि पीता। लछाजहि कंज खंज मग मीना॥ 
अस छवि नहिं त्रैलोक के बोचहि | चितवनि चारु सुधा जनु सींचहि। 
उभे भोंह सोभा अधिकाई। मदन घनृष सम वरनि न जाई।॥। 
अराजत तिलक बिसाछ सूमौली । केस निरखि लाजति अछि औछी || 
विबिधि सुगंध अछक गह बोरी । बायस पर सम सूभग न थोरी || 

पियरी पाग बिचित्र रचि, तेहि पर मणि में मौर। 

अधिक सुहाई छवि निरखि, विधि की मति हौर॥ 

अनू जन यूत रघुनंदनहि, निरखि निरख्रि सब नारि। 

मधुरी मूरति उरमिती, प्रेम विवश भई झारि।। 


जनकपुर में सखी के साथ हाव बिलास 


चंबल चखन दरश अतुराई। सखित समेत राम पह आई॥ 
लखि ननदोइन मय सूख कैसे । तठछफत मीन नीर लहि जैसे॥ 
पुनि किमि भई मुदित सब नारी । जिमि चकोरि राकंस निहारी॥ 
तब प्रभू ककरधरि सिधि बांकी । करि भृकुटी मुख अंचल ढांकी ॥ 
बोलीं सुनिय राज कुमारा। बड़े तमकर चित्त चोरन हारा॥ 

चित्त हमार चोराय के, आयो सासू के तीर। 

सिद्धि केर इमि बचन सुनि, बोले श्री रब॒ुबीर॥ 

मामिनि उलटी बात जनि, कहु निज औगुन मोय। 

मम आगमन सूजानि के, तुमाह लकाने जोय॥ 
बहुरि रसिक पति पद सिर नाई । कहाँ कथा रसिकन सुखदाई।॥ 
जे नेवंत मिथिला पति केरी।आई राजकुमारि घनेरी॥ 
अति निरदूपन अंग सु बसनू। भूषन सकल सजे जिस फंसनू॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य 


सब के जर अभिलाष अभंगा | बोलब हंसब राम के संगा॥ 
जेहि परि जाकहुं ध्रुतर.अनुरागा | ताकहूँ सिलत बिलम्ब न लागा।॥ 
तिनहूँ सकल सुन्री यह बाता | सिद्धि सदन आये चहु अआता॥ 
आई ब्रेगि निकर हरषाई | आदर सिद्धि कीन सचपाई।॥ 
रघुबर रूप निहारन लागीं। नयत प्रेम जल चर सूख पागीं॥ 
कोउ कल जंब सुदेखति धोती | कटि किकिणि छंखि प्रमदित होती ॥। 
कोउ नाभी उर बाहु निहारी | जामां लसत कन्हावरि डारी॥ 
अधर सुबीरी अरुण सुहाई। बाल दिनेश प्रभा जन छाई॥ 
काम म्यान ते किधों निकारी | सिकली कौन बरी तरवारी॥ 
चिबुक सुहन्‌ु थल सुंदर गालू | कोउ देखति नासा छवि जाल॥ 
कीउ जोहति नयनन की जोभा । जिनहि विछोकि मदन मन छोभा॥। 
सुधा गरल बाझनी समाना। श्याम सेत रतनार सहाना॥ 
राम विलोचन जेहि दिशि करहीं | मरत जियत झुंकि झूंकि सो परहीं || 
भौंह चाप जनु मनसिज केरा। चितवनि शाग्रक तिन्न घनेरा॥ 
लागी जुवतिन के उर घाऊ | दरद करत अति सहि नहिं जाऊ॥। 


देखति कोऊ ललाट की, सुखभा तिरछक सुरूर। 
कोउ अवलोकति अलकश्रुति, कुंडल छबि रह पूर॥ 
श्री रघुनंदन छेल नूप, चितवत जिन की ओर। 
तेहि सुधि नहिं घरबार की, जिमि मदान्ध जन भोर॥ 
रसिक शिरोमणि राम, नवल प्रीति अभिलाप अति। 
जस जिनके उर जाम, रहा छालसा तवन रुचि॥ 
राउर मूरति नीर सम, हम सब के मन मीन। 
किमि जीहेँ बिरही घनी, भाषाँ परम प्रबीन॥ 
सिरजे रहे वकि मनाहं अस, जब गौनव ससुरारि। 
करब कतल मिथिला तियन, प्रीति पड़गते मारि॥ 
बनिता जाति अवध्य हम, सब बिधि राजकुमार। 
सो तुम कानि न लेसहू, कोन्हेंड मन सुखसार॥ 


मारयों चखन बिसिख विषवारे | भूकुटी चाप चढ़ाय के प्यारे॥ 
जग बीड़ा कुल सीवं प्रमंगा। ये सब होहि क्षणक महं ध्वंसा॥ 
लागि प्रीति जो क्रम मनबानी | सो नहिं छूटे गारंग पानी॥ 
जैसे जल लहि सनरज्‌ गांठ | अरु जिमि नवे न उकठ कु काढू॥ 
तिमि कबहूं छूटे नहिं नेहा । सरबस जाय जाय बह दंहा॥ 
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४१४ रामभक्ित साहित्य में सधुर उपासना 
ऊंच नीच चाहे जेहि पाहीं। छागे प्रीति यो अति प्रिय आहीं।। 
तेहि देखे बिनु राजकुमारा। तरस न जाय कोटि उपचारा॥। 
यदपि रघन दिन मीत सरूपा। अवसि टिक उर सुखद अनूपा॥ 
तद्यपि तरसत रहत चख, जुगल यार बिनु देखि। 
जिमि चकोर राकेश के, जोहेहि सुखी विशेषि ॥ 
जाति सींव कुल केर बहु, धर्म जाय नृप ढोट। 
पे म्रति निज यार को, होय. न नेनन ऑट॥ 
बाचा शालर परवस रहई। पे बियोग नहिं यार मो लहई।॥ 
बहु विधि दूख सहि जाय शरीरा । नहिं सहि जाय यार की पीरा॥ 
निज प्रीतम बिछरत सुख जेते | भौगह॑ दुख सम लागत तेते॥ 
यद्यपि हम अविवेकी नारी । जाति हीन सब भांति गंवारी॥ 
राम का उत्तर 


मोसम प्रीति करें जो प्रानी। जानि अजान केहूं विधि आनी॥ 
चख पूतरि सम भामिनी, जोंगबहुं में तेहि काहि। 
अवगृण._ एक न देखहें, देखो गृग तेहि पाहि॥ 
मम इमि वानि है लछाड़ली, जाने नेहीं हार। 
नतुमोहि लहहिन मनज करि, बहु विधि के उपचार।॥। 
जिन जिन प्रेमी कर जग, सुनियत बड़ि मर्याद। 
मोधहु तिन तिन माहि जो, हैं यक यक अपबवाद॥ 


बहु दुख सहि दिन करते कंजा | लखहु विचारि प्रीति किये पूंजा।॥ 
पे नहि करुणा करत दिनेश | प्रमिहि जारत परे कलशू॥ 
पुनि लखू तरसत रहत चकौरा | चितवत शशि मगण़ प्रीति न थोरा॥ 
ताहि जोहि मानत निज छेमां। विधु मन नंकु न गड़ी सो प्रेमां ॥ 
प्रीति किये अति मणि ते नागू। विछरत तेहि सहसा न त्यागू॥ 
पे ने प्रीति सो मणि के धंसई। दिन प्रति उदित होय नहिं झसई।। 
चातक मोर जलूद पर भारी। करत प्रीति सिधि राजकुमारी॥ 
नेकु न घन तेहि नेह विचारे | ऊपर ते पवि पाहन डारे॥ 

अर झंख जल बस दिवस निसि, रहति न कवहुं भिन्न । 

मीन कर इमि देखि रति, नीर के मन नहिं खिन्न।॥ 

लखु प्यारी दीपक सिर्खाह, देखि सु सलभ लोभाय। 

कूदि जरत कृषानु के, छेसहु दरद न आय।॥ 
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इमि बहु प्रीति मान है प्यारी । चलनि पोच हिय लखहु विचारी॥ 
एक तो एक पर त्यागत देहां । एक व चितवत निरदे गेहां॥ 
है सिधि आदिक राजकुमारी | ऐसन है नहिं नेह हमारी॥ 
अपने प्रीति मान जन संगा। तजौ न क्षण भरि प्रीति अभंगा॥ 
प्यारी' मम प्रीतम के काऊ | खर्ब. जानि अभिमान देखाऊ॥ 
करों ताहि अतिनि कर बिशाला । जाते नावहि शिव विधि मारा॥ 
अरूु सजनीं सब भवनन माहीं | सवहिन ते अरचावों ताहीं॥ 
कहूँ तक बरणों तासू वडाई। हमहीं ताकों सीस  नवाई॥ 

निज वहिके तन्‌ में तनिक, मर्म न टिकवों फूर। 

कबहुँ सनेंह न तजौ तेहि, करें जो कोटि कसूर॥ 

राजकाज तिहूं भूवतन के, सम्पति सकल जू आहि। 

अनुज तनय सिय देंहूं निज, मोकहूं तस प्रिय नाहि।॥ 
जस प्रिय लागत सहज सनेही | मानहु बचन कहो सति एही।। 
बिविध शरीर धरों जेहि छागी | कानन कानन वागहु जागी।। 
दुःख सहों सिर ऊपर कीता | पे परि हरों न आपन मीता॥ 
गजगणिका अरु जमन जटाई | अजामील सेंवरी कपिराई॥ 
रिक्षपष पौनज तमचर राऊ। ये सब जानहि मोर सुभाऊ॥ 
जो निज वाट बटोरि सकल थरू । सो बांधे मम चरण नेंह भल॥ 
अटो में सेवक इव तेहि संगा । सजनी यह मम बानि अभंगा।॥। 
मोसे नेंह जोरि जो फेरी। आस कर' दूजे सर केरी॥ 

बहु विनती वह जन कर, तौ न जाऊं तेहि तीर। 

येह बानि मम कठिन है, कह मथुरा रघूबीर॥ 
रहे सु ग्रन्थ यह राम बिलासू । रसिक जनन कहूँ परम सुपासू | 


रम्य पदावली 


इस सुबृहद ग्रंथ की एक खंण्डित प्रति मिली है । छेखक कश्चित्‌ कोविद' कवि है। इसमें 
भगवान श्री राम और श्री जानकी जी के परस्पर अरस परस, मिलन, हास विलास, झूला और 
होली की लीलाओं के पद है। लगभग चार सौ पद इस मंग्रह में हैं। 
रघुवर विहरत वीथिनि वीथिनि यूथिनि वन प्रमोद मुद तावत। 
रंग विरंग रंग ले संगन वजत मसृदंग ने गावत॥ 
तिरहुति पति दुृहिता वनिता कहुं घेरि घेरि विलगावत। 
काबू करि वाबू भरतादिक फोरत फाग मंगावत॥ 


४१६ 


रामभवित साहित्य में सघुर उपासना 


लाल लाल संग लाल वांल. लखि सोम समूह सजावत। 
मंदार दुम सुमन सार सहदार सुमन वरसावत॥ 
विहुंसि विहंसि रस रसिक शिरोमनि होरि होरि कहि धावत। 
चाहत जानि प्रसाद समय कवि कोवबिंद मुद मन भावत॥ 


होरी गोरी भई भोरी। 
रघुनंदन अर जनक नंदती अनुशासन सब दोरी। 
रंग सरित वह वाय धाय घरि सबहि विहृसि वरजोरी वोरी। 
गान विधान नवीन धाहिती प्रिय तर करमिलि जोरी। 
कोविद कवि छवि वादन अद्भुत सुनि जय थरुनि चह्ठ ओरी शोरी ॥ 


हिडेरा झूलत राज किशोर । 
गरजे गगत मेघ मधु री धूनि दासिनि करत अजोर। 
इ्याम घटा बगू पांति विराज पवन चलूत झकझोर ।। 
बसी वेन सितार सारगी सम को सुर एक ठोर। 
ढोल मुदंग मजीरा महुरि धुत उपजत घनधोर।। 
गावत सुर नर नारि सुहावन सावन उठते अडोर। 
निरखत सुर वर वधू पुलकितत राम नयन की कोर ।॥ 
अति आनन्द उभय पुरवासी रखत राम की वोर। 
कोविद राम सिया को झूलन कंज मधप मन मोर॥ 


झूलत उमंग भरे पिय पिय सिय संग रे। 
रतन जड़ित मैं वनों हिडोला प्रमुदित रंग करे॥ 
यूगल घंभ विचित्र सोहे मोतिन छाल भर। 
हरित लतान वितान चार तर केकी कूक कर। 
कोविद कवि छवि निरखि हरखि हिय मुद आनंद भरे॥ 


सैयां सावन झूलन झूलों। 
सेवत घल चाहत धन मित लेखि सखि बनि रितु अनुकूलो ॥ 
धीर समीर तीर सरजू को नीर सुरभि फुल फूलो॥ 
कोविद सुर तरु तरमनि झूलो। 
गृनि गत गुन सम तूलो॥ 
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भक्‍त मनरंजनी 
प्रेम सव्ी-कृत 


पे #५  ) 


श्री प्रेमसखी की 'भक्‍तमत रंजनी” यथा नाम तथा गृण है। अनेकानेक राग-रागिनियों 
में प्रेम के मधुर रस में पे पदों का यह सुंदर सुवृहद्‌ संग्रह वास्तव में भक्तों के मन को प्रेमाह्वाद 
पे परिप्लुत कर देने में समर्थ है ।सन्‌ १९०१ ई० में जैन प्रेम (लखनऊ) से सेठ छोटेलाल 
लक्ष्मीचन्द ने छपवा कर प्रकाशित किया। 
चंचल चपल चाल चल्लतत सुहाई रे। 
चंचल अनोखी बाल चलत मधुर मंद।॥ 
लचक  छचक जात कामिन छजाई रे। 
चंचल नयन खंज भुकुटी कमान तान। 
मुख की चमक चाह चन्द्रमा लजाई रे।॥ 
रसिक बिहारी रामचन्द्र की मिलन हेत। 
धावत धरा के धाय नागर कुमारी रे॥ 
चमकि चमकि चख्र प्रेम को सुधारस। 
मधुर मधुर रस पियत अधाई रे॥ 
प्रेम सखि देख प्रेम चन्द्रावलि बीर ऐसे । 
सोलहो सिंगार कर राम को रिशझ्ाई रे॥ 


महारासोत्सव अर्थात्‌ सीताराम रहस्य 


यह श्री हनुमत्संहिता का अवधी गद्य में अनुवाद श्री अम्बिका प्रसाद देवज्ञ (अवध 
मंडलान्तर्गंत जिला उन्नाव तहसील हसनगंज औरासी ग्राम निवासी) का गद्य में मिलनेवाला 
इस संप्रदाय का एक विलक्षण एवं परमोपयोगी ग्रंथ हैं। गद्य का नमूना हम नीचे दे रहे हैं। परन्तु, 
अनुवाद में बीच-बीच में कहीं कहीं सार रूप में दो एक दोहे भी आ गए हैं। भाषा लड़खड़ाती हुई 
परन्तु सशक्त है और भावाभिव्यक्ति में सफल। लखनऊ प्रिंटिंग प्रेस से सन्‌ १९०४ ई० में छपी । 

कोई स्त्री अपने प्यारे को नमस्कार करती है कोई मद से अपने पियार पर रिस करती हैं 
फिर ज्ञान भये प्रसन्न करे खातिर जैसे पतिब्रता लड़ाई को दूर करती है तैसे। 

कोई सखी संकेत कुंज के वीच में जाय के तहां नहीं देती हैँ तब अपने प्यारे सखा को 
बढ़ी रिस से रिसवावती हें। 

कोई सखी कुंजवन में जायकी तहां अपने प्यारे को देखि के विरह की आगि में जरती जो 
देह है ताको उत्कंठा स्त्री की नाय छपिदि के वुआवती है। 

कोई स्त्री फूलों के मालों को गृहती है अपने प्यारे के लिए चरित्र गावती है कोई सखी 
फूलों की सेज. सजाती है जैसे वस्त्रों की सेज बनावने वाली--- 

हरे | 


४४८ रामभकित साहित्य में मधुर उपासंनां 


दोहा 
माला फूलों के कोई गृहति चरित पिय गाय। 
कोई सेज बनावती जिमि बस्त्रन की नाय॥ 


कोई स्त्री अपने प्यारे को छन भरि छाती से नहीं छोड़ती है अपने प्राणन ते परम पियार 
रक्षा योग्य जैसे स्वाधीन भर्तिका अर्थात्‌ अपने ही वश अपना स्वामी । 

कोई स्त्री अपने पति की इच्छा करने वाली आनंद से जल्दी जाती भई कुंज ते और कुंज 
में घुसती भई जैसे आनन्द से अभिसारिका स्त्री (अभिसारिका उसका नाम जौनि एकांत में 
लाज छोड़ि कै) अपने पति के तीर जाती है। यथा हित्वा लज्जाभय्रेश्िष्ठामवेनमदनेन या 
अभिसार- यतंकातं सा भवेदभिसारिकेति। 

कोई मानिनी सखी का नर्मता करि के बश्षि करि लेते भये भली यतन से प्रेम की हूंटी 
बाणी से ऐसी बाणी बोलते भये। 

हाव भाव के प्रभाव के जानने वाली कोई सखी राघव जी के आगे मुस्क्‍्याती है। 


सखियों के नास 


उज्ज्वला कांचनी चित्रा चित्ररेखा सुधामुखी हसी प्रशंसा कमला बिशदवाक्षी सु्दंशका 

चंद्रानना चंद्रकल|माधयंशालिनी बरा कर्पूरांकी वरारोहा ई सो रह १६ स्त्री रसोत्सुका है। 

तौने कमल के पत्रों पर १६ सोरह सखी शोभती है मुनियों में सरिष्ट है अगस्त्य जी तिनके 
नाम सुनहु। 

शोभ ता शुभदा शांता संतोपा सुखदा सती चारुस्मिता चारुरूपा चार्वगी चारलोचना। 

हैमा क्षेमा क्षेमदात्री थात्री धीरा धराई सखी वहु विधि की सेवा में युक्त रात्रि में श्री 
मेथिली रघृनंदन जी को संवती है। 

क्षी रोदभावा भद्र रूपा मद्रचारु मद्रदा भाववर्जिता बिद्युल्लता पद्ननेत्रा पावनी हंसगामिनी । 

रमणीया प्रेमदात्री कुंकुमांगी रसोत्सुका यहा यतनी बारह सखी कमल के बाहर दलों पर 
बसती हैं। 

महाहाँ मालवी माल्या कामदा काममोहिनी रति क्षिती नतिवती प्रेमदा कुशला कला। 

लीला यतती वारह सखी उपदलन में वसती हैं यई सब जनी श्री रामचन्द्र जी को सेवन 
करती है बड़े प्रेम में बूड़ती है आनन्द में युक्त श्री र।घव जी को देखती हैं। 

फिरि आठ5 दल के बीच में बहु विधि के सुहागों से भरी कुंजों में ठाढ़ी सखियां नित्य ही 
राधव जी की सेवा करने में युक्त दोहा। 


फिरि बसुदल के बीच में बहुविधि साजि सुहाग। 
कंचज में ठाढ़ी नितहि हरि सेबन मन लाग॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४१९ 


पहिले बेष कुंज में नम्रता करिके श्री सीताराम जी बेठते थये तहां बिकासिनी नाम सखी 
मेथिली जी रघुनन्दन जी' दूनौ जनेन को देखिक। 

जल्दी वस्त्र कुंचकी डुपट्रादि सीता जी को औ जामा दुशाकादि राघव जी को औ गहन 
बूलाक कंठादिकों से और मालों करिक मक्िति ते दूनी जनों के अनूप रूप बनावती भई । 

फिरि दूनौ सीताराम जी माछती कुंज को जाते भर जहां (सांगानद) नाम सखी रहती 
है तहि की सेवा के संतगते प्रेम करिके सीताराम जी दूनो जने परम आनन्द को प्राप्त भये। 

फिरि श्री राघव जी सीत। जी के सहित ( केलि क्रुंज') के बीच में जाते भये जहां नित्य ही 
(वुन्दासखी ) नित्यानन्द में बूड़ती है । 

तहां आनन्द करिकी बिहरत हूँ केलि के कुतूहल से काम केछि करिके सीना जी राघव जी 
को प्रसन्न करती भईं। 

तब फिरि रत के रमावन वाला (सुखद) तामकुंज को देखि के दूतौ जने परम आनन्द में 
प्राप्त भये जहां (नित्या) नाम सखी झोवती हें। 

फिरि हिंडोलक कुज में वारम्बार घूमते हूँ तहां (प्रेम प्रदर्शनी) नाम सखी बसती है 
तौनि स्त्री श्री रघुनन्दन जी का मनोरथ पूरण करती भई। 

सुन्दर डोलना कुंज में प्यारी सीता जी के सहित श्री राघव जी जाते भये जहां (वर्संत- 
रंगिनी) नाम सखी परम आनन्द से भरी बसती हैं। 

वसन्‍्त ऋतु में परम चित्र विचित्र फूलों करिके लपेटित कोयल भवरों के झुंडों से प्रसन्न 
कामदेव के बढ़ावन वाला भोजन कुंज में मैथिकी जी और सश्वियों करिके सहित श्री राधव जी 
जाते भये तहां (सदानुमोदिनी) नाम सखी आनन्द ते भोजन छ रस के औ छप्पन ५६ प्रकार के 
भध्ष्य भोज्य चोख्य लेहथ तथा मालपुआ जलेबी लड्डू खाझा खुरमा खीरपिर के भोजन भगे सेंवई 
मलाई पूरी बरा मुंगार मिथौरी मिही रोटी घी से भीजी इत्यादि भोजन कटहर तोरई परवर 
इत्यादि तरकारी अदरख आम अंवरा इत्यादि अंचार किलहा गलका करौदादि खटाई आम धतनि- 
पांदिकों की चटनी इत्यादिकों के बनाय के श्री सीतारामचन्द्र जी को तुप्त करती भई । 

शयन करने वाला चारु नाम कुंज का भगवान राघव जी नर्मा सेजों करिके सहित देखिके 
बड़े आनन्द को प्राप्त भये। 

जहां साक्षाल्लक्ष्मी वाली मदनमंजरी नाम सखी स्थित ह्लें के तहां सीता जी के सहित 
रामचन्द्र जी शयन करते भये तब शयन में स्थित राघव जी की देखिके प्रेम करिके जगावती भई। 

अप्टदल के उपकोनों में बेठी औ वृक्ष गोभित हैँ माथवी चंपा मल्लिका पुन्नागचमली । 

लौंग लतिका अंबरा तुलसी परम चित्र बिचित्र सब सुगत्वों से भरी सब फूलों से फूली है। 

जिनके फूल बड़े मीठे सवाद वाल पाता अमृत ते मीठे तिनकी शरणागत में शोभित है 
जहां हुँसने में अ। निदित । गांवती हैं नाचती है श्री सीता राम जी को देवती हैं हे अगस्त्य जी तिनके 
नाम सनहु हृदय में धारण करहु। बीगावती सखी बीणा का हाथे में लीन्हे औ सुगंधिका स्‍त्री बंशी 
का हाथे में पकरे कविला सखी विलछास करिके सहित औ शोष सखी सब शोभावों से भरी । सुख से 


४२० रामभक्ति साहित्य में मधुर उपासना 


सातौ स्व॒रन भाव निपाद ऋषभ गांधार पर्ज मध्यम घैवत पंचम ए स्व॒रन को धारण करिके सल 
के देने वाली सती ( खंजनाक्षी' ) खंजन की चाल के समान चंचल आंखों वाली रसोंवा की मंजरी 
रूपी खेंजरी का हाथ में लिये। गान कला गीतों की कला जानने वाली सखी हाथ में मीठं स्वर वाला 
मुदंग लिये सारंग लोचनी सखी बड़ें आनंद करिके सारंगी का बजावती' है । सुखदामिनी नाम सखी 
छुवने के सुख दनेवाली सूख के मंडलों से जटित सब सखियां सब नवो रसों के जानने वाली श्री 
रघुनन्दन जी के राधिका (यह रूप क्ृदंती 'राध साथ संसिद्धी धातु का है) सेवन में लगी। सरिष्ठ 
बार कमल की गुजरियों के दानों से जटित सखियां स्थित मह्वाचित्र विचित्र मणियों से पवित्र मंदिर 
में चंद्रमा सूर्य अगिनि के करोरि तेज को ठगने वाले चितामणि के मन के मोहन करने वाले में ॥ तहां 
मंत्रों करि के मल से रहित पवित्र सिहासन शोभित है सैकरन स्वर्णों से पूजनीय सूंदरे नरम केवरूू 
ठगने में प्राप्त होय के गृरु की बाणी ते पार जाते में स्वगस्यथ रूपवा्े में । सहित ओंकार सब बीजों 
सब मंत्रों से लपेटित जैसे मणियों के समूहों से युक्त एंसे सिहासन के बीच में श्री रघृनन्दन जी 
शोभित हैं। तेहि में पंठती भई कमल की पतुर्यों के समान आंखों वाली लबी लंबी दूतों 
बाहें प्रसन्न मुखों वाली तपाये सोने के समान गहनों से जड़ी जौनी सखी के जान की जीवन श्री 
रघुनन्दन पियारे हैँ। आपस में चित्रन के जानने वाले दूतों जने आलिगन करते भये हंसने की 
वाणी से हृदयों में स्तान करते हुँ रहस का आनन्द और सब सुख के जानंद देने वाले घर्षणा ते 
रहित ऐसे रासेश्वर श्री राघव जी को नमस्कार है। 
प्रभया रामचंद्रस्य सीतायाश्चप्रभावत: 
सदा प्रकाशतंत्यथ॑स्थूलं.. परमपावनं 
यद्धयात्व निमिपार्धेनरसिका यांति तत्पदम्‌ । 


भावना अष्टयाम 
अथवा 
श्री सीताराम मानसी पूजा 


श्रो सीतारामहशरण रामरसरंगसमणि जी 


[श्री सीतारामशरण रामरसरंग सणिजी श्री अयोध्यावासी ने श्री सीताराम रसिक जनों 
के सुत्रार्थ रचना किया उसी को श्री सीतारामशरण भगवान प्रसाद जी के स्नेही श्री दुर्गा प्रसाद जी 
संवत्‌ १९६१ में चच्धश्रभा प्रेस (काशी) में छपवा कर श्री सीतारामानुरागियों के हेतु सुलम किया। 

गद्य में मंगछा आरती से शयन तक की मानवी सेव/ का बड़ा ही भव्य मनोहारी वर्णन ।] 
ध्यान 

राजत रत्व सिहासन मध्य सियायुत इयामल राम सुजाना। 
छवि स्‌ लच्छन लाल लिए छबि जासु छपाकर कोटि सभाना॥ 
श्री भरता भरतानुज चौर चलावत दक्षिण वाम विधाना। 
मारुत मार्त छाल करें रसरंगमणी कर यों उर ध्याना॥ 


रसिक परम्परा का साहित्य ४२१ 


बेदेही सहित सर ऋमतले हेैसे महामण्डपे, 
मध्यं पृष्पफममासते सणिमये वीरासने संस्थितम। 
अग्रे वाचयति प्रभंजनसु्त तत्त्व मुनीच्द्रें: परम, 
व्याख्यातं भरतादिभिः परिवृतं रामम्भजे श्यामलम्‌ ॥ 


तब श्री राम रस रंग विहारी जू शयन करते भए। 
बाम भाग श्री रसिक राज बल्लभा जी गयन करती भई। 
श्री भक्ति भक्‍त दोनों दिव्य विग्रहों की चरण सेवा करने लगे। 
तदूपरि श्री युगल के नयन पंकजों को निद्रा से मुंद्रित देखि सहित 
समाज श्री भक्तिपरान्रक्ति जू 

श्री यूगल कृपाल जू को शोभा मन में धरि मन्द पदों से 
बाहिर निकसि के कपाट बन्द कर देती भई। 
और सहित समाज शयनशाला के आवरण भवन में बिराज 
के झीने स्वर से बिहाग राग में श्री युगल यश गाने छगीं। 
तदनन्तर शयन करि के स्वप्नावस्था में श्री सीताराम चन्द्र जु 

के समीप प्राप्त भई सेवानुरागी साधक भी श्री भक्ति 
पद पंकजों को साधष्टांग प्रणाम करि, 
उनके नीचे दक्षिण में शयन करि स्वप्न में श्री सीतारामचन्द्र जू 
के समीप प्राप्त भया और सुख सिधू्‌ में मस्त भया। 


परिशिष्ट 
[क्‌| 
महावाणी 


रस श्रृंगार अनूप हुँ तुलवे को कोउ नाहि। 
तुलव॑ को कोउ नाहि सोइ अधिकारी जग में। 
कांचन कामिनि देखि हलाहछ जानत तन में। 
यावत जग के भोग रोग सम त्यागेउ द्वन्दा। 
पिय प्यारी रस सिन्चु मगत तिल रहत अनन्दा। 
नहीं अग्र अस सच्त के सर छायक जगमाहि रस || 


कृपानिवास श्री राम प्रिया की कृपा अगस सब सुगम हमारे। 
नित्य निकुंज विहार करो रति रंग रंगी रहो लाड़िली गोरी ॥ 
प्रीतम प्रात सुजान के संग दिये गलबांह वसो हिय मोरी। 
श्री चन्द्रककादि अली गुनआगरि नागरि रूप लखें तन तोरी। 
ईद मनाय अशीशें सबे कि बनी रहे नित्य किशोर किशोरी।॥। 


सखित बिच नृत्यत यूगल किशोर । 
विपिन प्रमोद सरोजा तट पर दिव्यभूमि चमकति चहुँ ओर। 
चक्राकार रास मंडल रचि राग रागिनी के कल दोर॥ 
चन्द्रकका विमकादि रंगीली, वीणा मृदंग लिये कर जोर। 
चारू गीला सुभगा हेमा लिए, मुरली मुचंग चिन्नरी जोर॥। 
चन्द्रा चतद्धवती मिलि गावति, क्षेमा स्वर्राह भरत रसवोर। 
मदन कला करताल बजावत, सारंगी नन्‍्दा टंकोर। 
पिय शिर सू भग सुक्रीट विराजे, चन्द्रिका सीता के शिर रोर॥ 
चद्धगहार प्यारी उर च॑मकत, पिय उर मोतिन माल उजोर। 
कोटि कोटि रतिकाम विमोचन, नटवर वेष श्याम अरु गौर।। 
रूप माधुरी कहि न परत हैं, अंग अंग छबि के उठत हिलोर। 
कर से कर दोऊ मिलि धारे, नयनन शैन चलत दुहुँ ओर। 
कवहँ अधर रस पियत परस्पर, रस मतवार दोड़ चितचोर।॥। 


प्रिशिष्ट ४२३ 


प्यारी हाव 'पियाचित करषत, पिय के भाव प्यारी निज ओर! 
दोउ रस सिनन्‍्ध्‌ मगन रस लम्पट, अग्रअली नहिं चाहत मोर॥ 


देखो सखि अति अनन्द रास रच्यों रामचद्ध, 
रजनी छबि छिटकि रही सरद चांदनी॥ 
बहु सखि मंडलाकार नृत्यगान स्वर संभार, 
नृत्यता रघनन्दन. मिथिरकुंश नन्दनी॥। 
कंचन मणि रूसत भूमि नृत्यत पद चपल घूमि। 
नूपुर छतनन छमक छमक छन्दनी॥ 
कमला विमछादि तान रागा अनुगादि गान। 
कर्राह राग रागिनी कला कलिन्दनी॥ 
चन्द्रकका वीणा मु्चंग॑ धुनि मुदंग मधुर। 
अपर सखि सीतार तार तर तरंगनी॥ 
ताधिग-विग ताधिग-विग, ताधिन्ता ताधिन्ता। 
घिकिट घिकिट धिधिकिट धिधिकट प्रबन्धनी॥ 
उधटत सगीत राग, ताल मूर्छानिदि ग्राम। 
हाव भाव पानि मुरति नेन खंजनी॥ 
श्री रामचरण यूत समाज मेरे हिय में विराज। 
यह विहार ॒ नित अखण्ड रसिक मन्‍्डती॥। 


सरद पून विमल चन्द बिमल मही अनन्द कन्द। 
रामचन्द्र रास रच्यों देखल सघधी धाई।॥। 
सरयू पूलिन बिमल कूल फूले वहु रंग फूछ। 
कमल चम्प कंतकी कदम्ब सुरभि छाई।। 
बोलहि सारों मयूर कोकिला मराल कौर। 
गंजहि अछि सकल राग रागिनी बनाई॥ 
किन्नरी अप्सरा गान मूछन स्वर ताल तान। 
धर्रह भूमि तरुन छहूृतन नीर गगन जाई॥ 
बाजहि मुदंग जंग सारंगी तमूर। 
चंग वीण बेणू आदिक स्वर ताल गति सुहाई।। 
यूग यूग सखि विच विच एक मध्य रामनिरतत, 
संगीत तांडवी सुगंध गति अनेक छाई॥ 
गावहिं घट राग राम रागिनी स्वर ताल ग्राम। 
सब धरि सखि रूप राम रास हेतु आई॥ 


४२४ 


रासभक्ति साहित्य में मधुर उपासनो 


जानकी रघुतन्दत मन भावनि भये रन। 
ब्रह्म श्री रामचरण सर्व जीव परमानन्द पाई।। 


आज सखी छलख रास मंडल में नृत्यत हैं रस रंग भरे। 
बन अशोक सम भूमि खचित मणि रवि सम अमित प्रकाश करे।॥ 
श्री रघुनन्दन जनक ननन्‍्दनी अभित मदन तबि अंग घरे। 

क्रीट मुकुट चन्द्रिका मनोहर भूषन अंग अंग नगन जरे।। 

कुंडल मकर हार मोतिन के वैजन्ती बनमार गरे। 

नासा मणि झूठत अधरन पर केसर चन्दन खौर करे। 
मोतिन गांग भरी बरबेनी कुटिल अलक जनु भ्रमर खरे || 

मणि कंकन पहुंची कर चूरी बाजू वंद जराऊ जरें। 

नील पीत पट लमत दूहुन तन दयाम गौर मिलि लगत हर ॥ 
किकिन मुखर अरुण कर पल्लव पग नूपुर झनकार करे। 

थेइ थेइ करत भरत स्वर अलिगन निरतत पिया संग अनन्द भरे॥ 
बजत मुृदंग ढोलक सारंगी झांझ मजीरा वीतन वर॥ 

जगू जग सखिन बीच रघुनन्दन करसों कर धर लसत खरे। 

कर मंडल निरतत सखियन संग निरखि मदन बहु मूरुछि परे॥ 
पूर रह्मो वन मंडल सोरस अचर सचर चर अचर करे। 

सुर मुनि अगम सृगम' रसिकन को रस माला यह ध्यान धरे ॥ 


रसिक दोऊ नृतन रंग भरे। 
बिपिन अशोक रास मंडल विच जनक लली रघुलाल हरे॥ 
अमित रूप धरि करि कछ चेटक जुग जुग तिय मधि इ्याम अर। 
क्रीट मुकुट की छटकि चन्द्रिका झुकनि मदन पद दूर करें। 
मोतिन हार जुगल उर राजत कुन्द मालती माल गरे। 
पग॒ नूपुर मंजीर मधुर : धुनि कंकन किकिनि मुखर तरे॥ 
मुरज मजीरा ढोल सारंगी अरू मुरली के टेर करे।। 
विविध ताल संगीत अलापत ततथेइ ततथेइ कहत खर॥ 
कबहुं मधुर मुस्काय के दम्पति निरखति छबि भुज अंश धरे॥ 
कबहुं सुरति करि ब्याह समय की फिरति भांवरी रसिक वरे। 
यह रस रास महा सूख सागर द्वादश योजन लो सबरे॥ 
रस माला भरि पूरि रही बन जग कोइ बुन्द प्रकाश करे॥ 


परिशिष्टं 


आज जनक दुलारी रस रंगन भरी। 
चम्पा के बरन वारी वसन सूरंग वारी बदन मयंक वारी रूप अगरी॥ 
अरुण अधर वारी बोलनि मधुर वारी तिरछी चितवनि सर मारति खरी। 
वेसर सूपास वारी मृकत मृताल वारी' उरज उतंग वारी मदन जरी॥ 
मोतिन के हार वारी मध्य भाग छीन वारी। 
जघन गंभीर वारी भावन भरी | 
गमन मराल वारी नूपुर झनकार वारी रसमाला उर वारी मोह्यों मनरी॥ 


सांवर सलोने जू झमकि झुकति आवेरें। 

शरद की रन पिया अधिक सोहावेर॥ 
मंद मुसुकाये प्यारी जू के गलवांह दिये उंचे स्वर तान ले मधुर स्वर गावरे॥ 
रास मंडल अली संग छली करधरि छम छम छतनन नूपुर बजाव रे॥ 
कठि लचकनि ग्रीव मुरनि धुरनि नैत कुंडह अलक मनि क्रीट झलकावरे। 
नवल बिहारी प्रिया ली संग रसवस अली संग लता कुंज मन ललचाव रे॥ 


प्यारी जू के चंद्रिका में चन्दहुं लजायो रे । 
तीलतम घन उड़गन चहुं दिशि सोंहे जुग सुत नागिनी अमिय रस पायो रे। 
भौंहन की टेढ़ी तिरछी नैन की सान लि वेसरि हलनहुं में चितहुं चोरायो रे। 
उरज उतंशहं, की कंचुकी की चमकनि हारहूं हमेलन की अलनि रमायो रे। 
नवल बिहारी पिया स्वामिनी की निवी छखि मदन के रसवस कप्मस छायो रे॥ 


कर धरि पिया ने पिया मुख हेरि हेरि। 
चहुं दिशि अलिगन छमछम छमकत मंद मुसुकनि में मदन रस भेरि भेरि।॥ 
फहरत बसन सुगंधन छहरत मोती माल दुटत सखिन के देरि टेरि॥ 
उरज गहत कर अधर चूमत जब पूछत रसीली बात अछी मुख फेरि फेरि। 
नवल बिहारी प्रिया घृंघट मिस निहुकत पिया रस लहत वांवत वन्द वेरि वेरि॥ 


सारद विध्‌ चय विजित वरानन विधु कर निकर सुहासम्‌। 
मदन चाप जित भूकरुटि कुटिल तिल सुमन मुक्त धृत नाशम्‌॥ 
च।रु चिवुक दर ग्रीव मनोहर स्वधर विम्ब प्रतिभासम्‌। 
मुकुर कपोल चिकुर चय चुम्बित नयन सरोज विलासम्‌॥ 
जनक सुता कर धृत परि नृत्यति ललित कंठ कत गानम्‌। 
पद नूपुर रब रंजित दक्ष दिशिउर्चा रत ताल प्रमाणम्‌॥ 
पदय मृदा रघुनन्दन भतिशय चित्त चमत्कृत वेंपम्‌। 
५४ 
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जनक सूता रंजन रतिपति मद गंजन मंग्रमशेषम्‌॥ 
श्री रसिक' भणित सीतापति गीत॑ छलित पदावलि नीतम्‌। 
सज्जन श्रुति सुख प्रद मिद मद्भुत मंचित ताल विनीतम्‌॥ 


युगल छवि देखें नयन सिरात। 
जन सुषमा सर मध्य ऊूसत दोऊ नील पीत जल जात॥ 
बदन किधौं छवि नगर वसत जहूं सम्मति विविध लखात। 
चोरि लेंत चित को जब मुदु हंसि करत परस्पर बात॥ 
कबहुं बँठि चौसर खेलत दोउ हार जीत पक्षपात। 
रूप भरी गृूण भरी चतुराई संग सखिन की ब्रात॥ 
विहरत कनक भवन गृह आंगन कबहुँ अटन चढ़ि जात। 
देखत फिरत रसिक अरी तह तहं जहूं जहं प्रिय दोउ जात ॥ 


सजीवन जीवन युगल किशोर | 
रन ऐन मंद नेन चैन चय चखत चतुर चितचोर॥ 
हंसत हंसावत होश जोश विन बोस लत रस वोर। 
सृधि बुधि विशद विहाय छाय छवि होय रहें चन्द चकोर।॥। 
आस पास सहचरी सोहागिनि सिखर्वाह मदन मरोर। 
श्री युगल अनन्य अली रसिया दोउ उरझि रहे निशि भोर ॥। 


*दृुगन भरि छवि छूखु सीय रघुबीर। 
कनक भवन राजत प्रिया प्रियतम इयामरू गौर शरीर॥ 
अंग अंग नव रंग रंगे वर, लसत सुरंगी चीर। 
फूल छड़ी प्यारी कर राजत पिय कर शुचि धनुतीर॥ 
नजर बाग अनुराग लाग फलू नटत मोर मनकौर। 
तर देही सुमिरत वेदेही हेतु वदन मुनि थीर॥ 
हृदय पत्र लेखनी प्रीति कह तत्व मसी मुदनीर। 
श्री जानकी वर दम्पती छवि सम्पति लिखले सखी तसवीर॥ 


सीया जू के दुग छवि नित नवीन। 
अंजन मिस रंजन मन पिय लूेखि इयासम सु डेरा कीन॥ 
गौर अंग अरुणाम्वर झीनहु कहि न सकत अति झीन। 
छिन छिन छठा घटा रस वरसत चित्त चातक रसलीन ॥॥ 
नित संयोग वियोग ने सपनेहुं निज मुद खुद लेलीन। 
कृपा साध्य गुरु जुग विहारिनि जानहिं रसिक प्रवीन ॥। 


परित्षिष्ट 


प्रिया जू के नेह भरे दोउ चैन | 
अंजन यूत रंजन मतरंजन अलिगन के सुख दैन॥ 
खंजन मोर मीन पंकज दल दूरि वन कोउ जल सैन | 
रती कहे मैं अहों रती भरि मैन कहे सम मैच ॥ 
उम्मा रमा ब्रह्मानि आदि सब तौछी सुमति तु लछेन। 
श्री मिथिलेश कुमारि प्यारि पिय उपमा तो कहु है न ॥ 
जेहि दिशि हूसि दरसत सरसत मुद वरनत वरनि व नैन | 
जुगल विहारिनि जानन प्रीतम जे निरखत दिन रेन॥। 


किशोरी जू के अनुपम रुसमय बेन । 
सुधा सुधाकर शुक पिक हूं नहिं कोकिल हूं सम हँन॥ 
मन्द हंसनि रद लसनि अधर छवि फंसनि प्रिया प्रद चेन । 
अंग अंग छवि फवि कवि दवि मति सारद वरनति सकेन ॥ 
करत विहार अपार पिया संग कनक भवन सुख देन। 
श्री जुगल विहारिनि भरि उमंग सखि सेवति है दिन रत ॥ 


मद छाकी छबीडी गहि प्रीतम को रंग बोरे री। 
मंद विहंसि मुख मोरि फेरिदंग अक झोरनि चित चोरे री | 
छीनि लई करते पिचकारी मुख भांडत वर जोर री। 
रसिक अली राघव कर जोरत गहि रहिं अंक न छोर री॥ 


रधुनन्दन खेलत होरी । 
विपुल सखिन जुत जनक ननदिनीं वनेठ सखा हरि और। 
फाग मची वहु वाजन गानन होते शोर चहुँ ओर॥ 
लसे सब स॒न्दर जोरी । 
कुम कुम की चमची सरयू तट छाल भई जल धार। 
वर्षहि रंग देवतिय नाचहि काहु पट न संभार॥ 
अंग सब रंगन वोरी । 
राम सखन लक्छकारि अग्रन बढ़ेउ एत सखियन करि जोर । 
भरत शत्रृहत लखन लाछ को घरि छाई तिज और॥ 
कराहि मन भावत सोरी । 
भूषन वसन उतारि छीन्ह सब निज भूषन पहिराई। 
श्री राम चरन सखि छोड़ दीन्ह तव सीय की जीत कहाई॥। 
भई जय जनक किंशीरी॥। 
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शत 


परि मेरों श्याम सनेही मेरे वस अनुराग री। 
अधरामृत दे गल भूज मेलों खेलोंगी संग फाग री ॥ 
कुचनि गूलाल लाल पर डारों उरझो मनमथ जाग री॥। 
नैनन की सैनन से छिरकों प्रकट करों सब लाग री॥ 
पिय के शीद्व ओढ़ाउव चुन्दरि में जू धरों शीर पाग री । 
लाल नचावों आपने आगे में गावों हंसि राग री॥ 
जोइ जोइ क्यों कियो सिय प्यारी भारी भरी है सुहाग री॥। 
श्री कृपानिवास महा सुख निरखत सखियां सराहत भाग री॥ 


दयाम मुख रंग की बून्द ढरी। 


मानहुँ काम कसौटी उपर कंचन की कस परी॥ 


अलके चवे मनहुँ धन माला रस अनुराग भरी। 
श्री कृपानिवास अलीगण अंखिया सीयवर रूप अरी॥ 


स्याम मुख लाल गृलाल रगी। 
नील कमल जन प्रकट प्रात रवि अरुण किरन जगमगी।। 
अलकोंधूमि आई मुख उपर केसर रंग रंगी। 
घट पद वधू आय अम्ब॒ुज लौों अरुण पराग पंगी। 
रूप अनूप विलोकत आली नेंह सनेह सकी। 
दम्पति अली रूप निधि सीते पीय अति रूप पगी॥ 


सइयां जाने न पैहो डारो न मो पर रंग। 
श्री मिथिकेश लली की अली सब आनि जुरी' एक संग।॥। 
सूनि सकुचाय रमाय दुगन दृग बोलत वचन उमंग। 
काह करेगी विपुल नारि छमगि जावों हमारे अंग॥ 
कृंठ. गाय भिजाय भिजे रंग बढ़यो परस्पर जंग। 
श्री युगल प्रिया यह फाग अनोखी लखि रति पति मद भंग |। 


निसि दिन तरसे नयन मां री आली दयाम बिना। 
जब सुधि आवत द्याम सुन्दर की हिय के मरोर मदन मां री॥ 
श्री दशरथ नन्दन' प्राण पती को बिन देखे न चयन मां री। 
श्री यृगल अनन्य अली विरहिनियां चाहत अब ही मिलन मां री ॥। 


जेहि दिन पिय से मिलन वां हो राम सोइ सूभ दिनवां॥ 


मिलन उछाह अथाह माह मुख चाह बढ़त छिन छिनवां हो रामा॥ 


फूल बंगला 
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सरल सुभाव जाउ बलिहारी विलमायों प्रभु किनवां हो रामा। 
पलक कलप सम बीतत मीत विन व्यर्थ अहे जग जिनवां हो रामा ॥ 
सरन भरोस एक सतगुरु प्रद हों सब साधन तिवां हो रामा। 
जुगल विहारिनि बिरह मरज हरि देंहु दरस सुख छिनवां हो रामा॥ 


बैठे यूगल बिहारी री' सजनी दिये गलवाहीं । 
पान बिरा पिय प्यारी मुख पिय देत पिया मुख प्यारी री॥ 
पान खात बतरात परस्पर हंंसि हुँंसि अछक सवारी री॥ 
कबहुं परस्पर मुख चूमत हैँ पीवत अधर सुधारी री। 
कबहुँ छटक पिय प्यारी ऊपर पिय उपर सिय प्यारी री॥ 
कबहुं बलेया लेत परस्पर राई लोन उतारी री। 


यह रस मोद निरखि सुख अह निसि होत पलक नहि न्यारी री॥ 


बंगला फूल मध्य दोउ बैठे सोहत श्यामा श्याम। 
अरुन बसन प्यारी तन राजत प्रीतम पीत ललाम॥ 
जाही जूही ललित चमेली सेवति बेला दाम। 
झम झम परत गुलाब फूहारं घनन घनन घनश्याम। 
निरखि प्रिया अनुपम छवि प्रीतम तवरू रूप अभिराम | 
कहत बनत नहिं कहो कहा सखि ये कामहु के काम । 
प्रीतम देखि प्रिया सुन्दरता कहत मनहिं मने राम॥ 
हम तो बिके सदा इनके कर विना मोल के दाम। 
रहो दोउ आनन्द परस्पर श्री जानकि वर सुखधाम।॥। 


हि 


यूगल लूलन नव छबि श्ूंगारो। 
फूल सेज चांदती सूफूलन फूल पाग सिर धारे। 
जामा फूल फूल ही पंटुका फूल पेंच गलहारे॥ 
फूल कंचुकी चूनारिं फूलन फूल मांग झलकारे। 
फूल माल दोउ गरे विराजत कोटि चन्ध उजियारे। 
मानो फूल सिन्ध्‌ में खेलत रति मनोज दूवे तारे॥ 
फूल श्वृंगार देखि प्रिय प्रीतम सखियां प्रान बिसारे। 
श्री जानकी वर की भूरि सजीवनि वाह कहत बलिहारे॥। 
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रथ चढ़ि चले सरयू तीर। ' 
रसिकतनी मिथिलेश नन्दिती रसिक श्री रघवीर॥ 
प्रथम मास अपाढ़ पावस बहुत त्रिविध समीर। 
उमड़ि घुमड़ि घमंड घन धूनि व्यापि रही गंभीर ।॥ 
इयाम गौर सुरंग अंग सुपहिरि कुसूमी चीर। 
जड़े भूषण नगन के छवि देख मन करि थीर॥ 
हरित भूमि विभाग कंचन जठटित सनि गन हीर। 
हरित दम सघनावली खग मधुर बोलत कौर॥ 
सहचरी गन अमित चहुँ निशि गान तान सूधीर। 
यूगल प्रिया स्‌ उत्तरि रथ ते पूजि मानस नीर॥ 


उमड़ि घुमड़ि आई वबादर कारी। 
दशरथ नंदन जनक लली जू बैठे सखिन संग. महल अटारी॥ 
कुसमी' बसन यूगल तन राजत जगमगात भूषण उजियारी। 
अलके विथूरि रहीं मुख ऊपर मुकुट चंद्रिका छटक सवारी॥ 
चंद्रावती मृदंग टंकौरति चंद्रा तानपुर करतारी। 
चंद्रकला जू बीन बजावति गावत उमंग भरे पिय प्यारी॥ 
अधिक प्रवाह बढ़यो सरयू को भर प्रमोद विलोकत वारी। 
युगल प्रिया रसिकन के संपति अगम निरम्ि रति पति बलिहारी॥ 


रसिक दोऊ झूलत सरय तीर । 
रघुनत्दत अर जनक नन्दिनी श्यामल गौर शरीर॥। 
राजत छवि में रतन हिंडोरा तापर बोकूत कीर। 
गार्वाह छवि अवलोकि प्रेम भरि चहुंदेशि सखिन की भीर ॥। 
बाजत बीन मृदंग उपंग मृदंग ताल अति धीर। 
जुगलब्रिया अति सुख वर्षत जब लेत तान गंभीर।॥। 


किशोरी संग झूछत नवल किशोर । 
दद्दरथ नन्दत जनक नन्दिनी सुन्दर इयामझ गौर॥ 
सरयू तीर सुखद प्रमोद वन विद॒व भूमि शिरमौर। 
ता मधि मणिमय रचित हिंडोरा लसत हेम मय डोर॥ 
चन्द्रकका सखि हरपि झुलावति विमल्‍ा ढोरति चौर। 
जुगल प्रिया यह मधुर केलि लखि सूधि बुधि गय भई भोर ।। 
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सद्गुर वचन महारस मानो परो न भ्रम की फांसी। 
सेज विहार रास रस लूठौ- त्यागि वियोग उदासी॥ 
युगल विहार भावना करिहौ भटकों न तीरथ काशी | 
और ठोर उश्लकौ नहिं नयनन राम सिया छबि प्यासी ।॥। 
गुरु प्रसाद भई रसिक छाप अब नाहिन बटु सन्‍्यासी | 
भाव कुभाव धरे कोइ मन में कोइ करे उपहासी॥ 
लोक काज कुल मान बड़ाई आश त्रास सब नाशी। 
कृपानिवास कृपा करी सीय जू करिहो युगल खबासी || 


करि सोरहो श्रृंगार पिया घर जाना ही हौगा। 
रति बिछिया प्रेमा सुमहावर चमकत प्रभा अपार॥ 
धृत सनेह तदीय स्‌ नूपुर मधु मदीय मदकार। 
उरू पर साटी सोइ धारो कर मनसिज उदगार॥ 
मान किकिनी कटि में सोहे प्रणणः उरस्थल हार। 
कुच पर राग अनुराग कंठमणि महाभाव नथ प्यार। 
रुढ़ सिन्दूर अधिरुढ़ सू कज्जल सोभागिनी' शुभकार॥ 
मोहन मोदन कर्णफूल धरु जो सोहाग विस्तार। 
शीश फूल मादन मनमथ सम शीश उपर सुठिधार। 
यामें नित्य विलास सहस्रधा केलि अपरम्पार। 
रति स्थायी की यह सीमा प्रबल अमित रसदार॥ 
यहि विधि करि श्रृंगार मनोहर प्रीतम मन बसकार॥ 
व्यक्त यौवना तूं अति सुन्दर गर्वीली गतिधार॥ 
रमकि झमकि के पिय संग मिलि के देहि सुराति सुखस।र ॥ 
तब तों सौभागित्री तू पिय के ह्ल॑ जेहों गलेहार॥ 
तृ वे वेतूं ऐक्य होय के फिर नहिं द्वैत प्रचार। 
यथा अम्बु निधि मिलि के सरिता द्वै नहिं एकाकार॥ 
शिव शुक सनक शेष श्रुति हनुमत औ मुनि रसिक उदार। 
यह उपासना रस समुद्र में मज्जत सांझ सकार॥ 
बिनू निर्देतुकी कृपा सीय की यामें नहिं अधिकार। 
यह रसमोद बिना रस वेत्ता जानत नाहि गंवार॥ 
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